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Resumo: Este trabalho faz parte de uma pesquisa maior, na qual procuramos compreender
como surgiu e se desenvolveu uma técnica terapéutica de pretensdo anarquista, a Somaterapia,
a partir do idedrio contracultural da década de 1970. Neste artigo, procuramos aprofundar uma
das muitas questfes que se abriram nesta pesquisa, isto €, como a categoria protomutante na
obra de Roberto Freire relaciona-se com sua técnica terapéutica e seus ideais de anarquismo e
revolucdo. Para isso, partimos inicialmente da analise da nocéo de utopia de Freire, passando
pela delimitacdo do conceito de protomutante e, por fim, analisando a emergéncia da categoria
coiote enquanto sindnimo deste Gltimo. Compreendemos, através das analises realizadas, que,
apesar do esforco de delimitacdo conceitual, a categoria protomutante acaba por abarcar
questdes muito mais subjetivas em suas caracterizagcoes, questdes que remetem aos ideais de
humano e sociedade compartilhados por Freire e seus somaterapeutas e clientes.
Palavras-chave: Roberto Freire. Protomutantes. Anarquismo.

Abstract: This work is part of a larger research, in which we seek to understand how a
pretended anarchist therapeutic technique, Somaterapia, emerged and developed from the
countercultural ideals of the 1970’s. In this article, we seek to deepen one of many questions
that opened up in this research, that is, how Roberto Freire’s concept of protomutant relate with
his therapeutic technique and his ideals of anarchism and revolution. For this, we start from the
analysis of Freire’s notion of utopia, passing through the delimitation of the concept of
protomutant and, finally, analyzing the emergence of the concept of coyote as a synonym of the
latter. We understand, through the analyzes carried out, that despite the effort of conceptual
delimitation, the concept of protomutant ends up encompassing much more subjective issues
in their characterizations, questions that refer to the ideas of human and society shared by Freire
and his somatherapists and clients.
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Introducéo

Os anos 1960 e 1970 foram marcados pelo rebulico contracultural: a defesa de novas
formas de luta e transformacdo cultural e social, pautadas no prazer e na urgéncia do
presenteismo. E recorrente a ideia de que o movimento da contracultura, de certa forma,
“atualizou” alguns principios anarquistas, principalmente no que tange a perspectiva de
revolucdo desatrelada de governos e instituicbes. O ideario contracultural, e seu revisitar a
antigos principios anarquistas, acabou por influenciar os mais variados campos e areas do
conhecimento ao redor do globo nas décadas de 1960 e 1970, assim como nas décadas
subsequentes.

Um desses campos ¢ o das “terapias alternativas”, que se opunha & medicina, a
psicandlise e a psicologia convencionais, ao buscar formas “alternativas” de promog¢do da
salde, compreendida como ndo apenas bem estar fisico, mas também emocional, psicolégico e
espiritual. Para Roberto Freire, criador da Somaterapia no Brasil, a terapia deveria visar também
a transformacdo politica e social, através de uma préaxis de vida e de luta anarquistas.
Compreendemos a Somaterapia, uma técnica terapéutica de pretensdo anarquista e cientifica
desenvolvida por Roberto Freire na década de 1970, como oriunda deste cenario contracultural
e intimamente conectada a esse revisitar dos principios anarquistas e ao contexto de emergéncia
e expansao das chamadas “terapias alternativas”.

Este trabalho faz parte de uma pesquisa maior, na qual procuramos compreender como
surgiu e se desenvolveu a Somaterapia a partir do ideario contracultural dos anos 1970%. O
objetivo central da pesquisa foi buscar compreender como se deu esse surgimento e quais suas
relagbes com a Contracultura, procurando analisar ainda as relacbes com as demais terapias
alternativas emergentes no periodo e a articulagdo de um discurso cientifico em torno da
Somaterapia. Este artigo trata-se, portanto, de uma reflex@o subsequente a esta pesquisa, no
qual analisamos com maior afinco como a categoria protomutante na obra de Roberto Freire

relaciona-se com sua técnica terapéutica e seus ideais de anarquismo e revolugéo social.

! Esta pesquisa foi desenvolvida a nivel de Mestrado junto ao Programa de Pds-Graduacdo em Histéria da
Universidade Federal de Santa Maria (PPGH/UFSM), sob orientacdo da Profa. Dra. Beatriz Teixeira Weber e com
apoio da CAPES.
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A Somaterapia, também conhecida apenas por “Soma”, foi idealizada e desenvolvida
por Roberto Freire a partir de experiéncias dentro do Centro de Estudos Macunaima, junto aos
teatrologos Myriam Muniz e Sylvio Zilber e ao professor de arquitetura da USP Flavio Império,
onde pesquisavam técnicas de desbloqueio da criatividade para atores. Segundo seu idealizador
(FREIRE, 2002), a terapia nasceu a partir de seu contato pessoal com a técnica teatral de um
grupo estadunidense de teatro, o Living Theater, em seu espetaculo Paradise Now, cuja técnica
se baseava nas teorias de Wilhelm Reich?. A Somaterapia, segundo Freire e seus seguidores,
busca libertar o individuo da neurose e das couracas musculares causadas pela sociedade
repressora através de dinamicas corporais, jogos teatrais e Capoeira de Angola.

Em nossa pesquisa, analisamos nosso objeto — a criagdo e o desenvolvimento da
Somaterapia — em relacéo ao cenario contracultural, compreendido enquanto seu contexto de
emersdo. Compreendemos o conceito de contracultura como uma categoria dindmica que
abarca uma série de movimentos contestatorios, em diversas partes do mundo, a partir da década
de 1960, cujos elementos definidores mais essenciais podem ser sintetizados nos seguintes: a
internacionalizacdo, a oposicdo a “cultura dominante” tanto capitalista quanto soviética, a
critica a “tecnocracia” e, por fim, a ansia de sintese que leva estes movimentos a mesclarem
influéncias as mais distintas, em processos humanos complexos e, por vezes, até mesmo
contraditérios. (BOSCATO, 2006; CAPELLARI, 2007; CARVALHO, 2008; COLLOMB,
2012; CUCHE, 1999; KAMINSKI, 2009; LIMA, 2013; OLIVEIRA, 2007; PEREIRA, 1986;
ROSZAK, 1969; SURI, 2009). No entanto, pensamos a ideia de contexto em nosso trabalho
ndo em uma relacdo unilateral frente ao texto que € nosso objeto de pesquisa, como um bloco
monolitico de causas e condi¢des que propiciaram a emersao do fenémeno que estudamos, mas
enquanto contexto dindmico que interage com o objeto e que pode, portanto, a partir dele ser

mesmo redimensionado. Compreendemos, dessarte, que ndo apenas 0 objeto que estudamos

2 Wilhelm Reich (1897-1957), nascido em aldeia da Galicia, no entédo Império Austro-Hungaro, entrou em contato
com a psicandlise enquanto ainda era estudante de Medicina, em 1920. Permaneceu junto & Sociedade Psicanalitica
de Viena até 1933, onde elaborou as bases do que seria chamado de Andlise do Caréter e Teoria do Orgasmo,
articulando psicanalise e marxismo, e desenvolveu projetos de intervencdo social: a Sociedade Socialista para o
Aconselhamento e a Investigagdo Sexual, em Viena, e a Associacdo Alema para uma Politica Sexual Proletaria
(Sexpol), em Berlim, ja em 1930, quando filiou-se ao Partido Comunista Alem&o. Por divergir teoricamente de
Freud quanto a origem social da neurose e por enfatizar os problemas psicol6gicos e sexuais gerados pelo
capitalismo, em detrimento dos fatores econdmicos, foi expulso da Sociedade Psicanalitica em 1933 e do Partido
Comunista em 1934. Defendia que a neurose era causada por limitagdes ao potencial orgastico das pessoas,
defendendo que o orgasmo total era condi¢do primaria para uma vida saudavel. Publicou, dentre outras obras,
Psicologia de Massas do Fascismo (1933), A revolucéo sexual (1936), A funcdo do orgasmo (1942) e Analise do
Carater (1949). (ALBERTINI, 2011).
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emerge do contexto, mas que o proprio contexto emerge do objeto. (ARMANI, 2015;
BOURDIEU, 2004; ROJAS, 2000).

A principal fonte de pesquisa utilizada constituiu-se pela obra bibliogréfica de Roberto
Freire, em sua autobiografia e principais romances, ensaios politicos e cientificos. Porém, no
decorrer da pesquisa, entramos em contato com uma bibliografia académica de referéncia
acerca da Somaterapia que utilizamos também como fonte, pois tais obras, constituidas por
teses, artigos e dissertacOes, eram todas de autoria ou de somaterapeutas formados por Freire
ou de clientes e admiradores da Somaterapia. Além dessas fontes, analisamos também algumas
publicacBes impressas e virtuais vinculadas a Somaterapia, como o Boletim Brancaleone e o
Jornal Tesdo, alguns sitios eletrénicos de somaterapeutas e dissidentes, além de matérias,
anuncios e referéncias encontradas no acervo online da Folha de Sdo Paulo e outros veiculos
da imprensa.

Em quase todas as fontes, deparamo-nos com a emergéncia de questdes de memdria e
identidade, principalmente em narrativas autobiograficas ou memorialistas acerca da historia
da Somaterapia e de seu criador. Na analise dessas narrativas, utilizamo-nos principalmente dos
aportes tedricos de Bourdieu (1996), Pollak (1992), Alberti (2000), Catroga (2015), Rondelli e
Herschmann (2000), Schmidt (2000) e Rojas (2000)3. Nossa pesquisa também foi determinada
pela compreensdo da historia como ciéncia, tal qual defendida por Jérn Riisen (RUSEN, 2001;
2015), bem como da constatacdo e reconhecimento da incerteza inevitavel do fazer cientifico e
historiogréafico (BLAU, 2011).

Ao procurarmos compreender como surgiu e se desenvolveu essa técnica terapéutica de
pretensdo anarquista, a Somaterapia, a partir do cenario contracultural da década de 1970,
deparamo-nos com inimeras encruzilhadas. Caminhos diversos do planejado abriam-se a todo
momento, cada qual com infindas possibilidades de novos enfoques e aprofundamentos. Em
nossa dissertacao, tivemos de nos ater e nos limitar ao maximo aos objetivos iniciais, em vista
das necessidades de recorte proprias de uma pesquisa de mestrado. Neste artigo, procuramos
desenvolver uma das muitas pontas que ficaram soltas na dissertacdo, buscando compreender
como a categoria protomutante relaciona-se com a Somaterapia e sua perspectiva de revolugéo

social.

3 Agradecimentos a Profa. Dra. Juliane C. P. Serres (UFPEL) e ao Prof. Dr. José M. R. Remedi (UFSM) pelas
preciosas indicac@es.
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Utopia, Anarquismo e Revolucao

Em nossa pesquisa, tanto na analise da trajetoria de Freire anterior & criacdo da
Somaterapia, quanto nas analises acerca do surgimento e posterior desenvolvimento da técnica
terapéutica, averiguamos um esforco narrativo de ordenagdo e coeréncia proprios do que
Bourdieu chama de “ilusdo biografica” (BOURDIEU, 1996). Neste esforco, percebe-se uma
tendéncia recorrente em essencializar e transpor aos periodos passados criticas,
comportamentos e visdes de mundo de momentos posteriores da vida de Freire aos periodos
mais remotos de sua vida, ou, em outras palavras, discursos e argumentos que seriam
desenvolvidos e aprofundados posteriormente na histéria da Somaterapia sendo transpostos ao
momento de sua criagdo ou mesmo, por vezes, antes. Um dos elementos que mais sofre essa
transposicdo é justamente o carater libertario e anarquista, tanto da Somaterapia quanto de
Freire, o qual por vezes demonstra compreender-se como um “anarquista visceral”, desde
sempre ou mesmo tendo assim nascido. Compreendemos que a categoria protomutante no
pensamento de Freire emerge justamente como viés de essencializacdo deste carater libertario.
Veremos melhor como isso se da na sequéncia, mas antes, facamos uma aproximacgdo sumaria
a concepcdo de utopia na obra freireana.

Antes de utilizar claramente o termo utopia em suas reflexdes, Freire ja acenava nesta
diregdo em sua primeira coletanea de ensaios politicos, Viva eu viva tu viva o rabo do tatu!
(1977), na qual afirma-se, pela primeira vez, como anarquista. Argumentando que na sociedade
“em que gostaria de viver [...] ndo existiriam as chamadas neuroses e psicoses” e que se
dispensariam, “por inuteis”, os psicologos e psiquiatras (FREIRE, 1977, p. 264, grifo do autor),
Freire cita algumas reflexdes de Herbert Read sobre essa sociedade ideal, compreendida como
“inevitavel”:

O inevitavel é a sociedade sem classes, uma sociedade sem burocracia, sem
exército, sem categorias ou profissdes fechadas, sem membros carentes de
funcdo. [...] ndo receberdo como recompensa nenhum género de dinheiro nem
haverd qualquer tipo de troca que permita a um homem dispor dos servigos de
outro fora da organizacdo coletiva. [...] O entesouramento de dinheiro e todas
as formas de usura serdo considerados como vicios naturais. O Unico objeto
do trabalho seria o desfrute imediato; ndo haveria um excesso de trabalho em
relacdo as necessidades naturais [...]. 0 trabalho estaria subordinado em geral

a finalidade do gozo da vida, e seria considerado como intervalo necessario
aos 6cios do dia. (READ in FREIRE, 1977, p. 286-287).
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Embora Freire afirme, mais de uma vez, que Read “sonha 0 mesmo anarquismo que
eu”, nessa € em outras passagens notamos uma énfase de Read aos aspectos sociais, politicos e
econdmicos dessa sociedade ideal (FREIRE, 1977, p. 287). Como veremos na sequéncia, na
defesa de sua perspectiva de utopia, Freire acaba por enfatizar aspectos mais pessoais, culturais,
comportamentais e afetivos. Mesmo que vez por outra reafirme sua preocupac¢do com a
transformacéo social, notamos em seus discursos uma preocupagdo maior e mais latente em
abordar aqueles outros aspectos da revolugéo.

Em 1984, ap6s um periodo que, em nossa pesquisa, compreendemos como um “hiato”
na histdria da Somaterapia?, Freire publica, com Fausto Brito, o livro Utopia e Paix&o, no qual
inaugura sua nogdo de “politica do cotidiano” e define com maior clareza suas perspectivas de
transformacéo social, liberdade e utopia. Nesta obra, percebemos uma nocéo de utopia bastante
préxima ao ideério contracultural, opondo a ideia de uma revolucédo futura uma perspectiva de

revolucéo no agora, centrada na alegria, no prazer, no sexo, no comportamento:

Todas as utopias tradicionais falam de uma “nova ordem”, expressao
frequente, por exemplo, em textos e teorias fascistas. E mais: se aquelas
utopias se concretizassem, a vida seria, no minimo, muito chata. [...]. Utopia,
para noés, significa esperanca. Mas esperanca de realizar nossos sonhos de
justica e liberdade social, e, simultaneamente, alcangar plena e autdnoma
realizacdo pessoal. Mas aqui e agora, num processo revolucionario, de acao
revolucionaria cotidiana, permanente, corporal, prazerosa, somatica, através
do encontro e exercicio livre da nossa originalidade Unica. Portanto, para nos,
a cidade ideal, o topos, j& foi encontrado. E 0 nosso corpo, o soma de cada um.
[...]. O mais precioso de nossa utopia € esse amor a luta, esta lGcida paix&o por
realiz4-la e manté-la ao nivel de nosso préprio corpo, nas relagfes sociais em
gue estamos inseridos e nos movimentos sociais dos quais participamos. Luta
e prazer sao 0s caminhos e as armas para se atingir a utopia social, através da
pessoal. Na verdade, quando se chega ao fundo da questdo, descobre-se que a
grande, a decisiva, a eterna utopia, a que tentamos decifrar e promover neste
livro, € realizar a identidade existente entre o eu e 0 n6s (FREIRE; BRITO,
1988, p. 86-91, grifo dos autores)®.

4 Este periodo é compreendido entre a publicacdo de Viva eu, viva tu, viva o rabo do tatu! (1977) e a publicacdo
de Utopia e Paixdo (1984). Neste interim, ha uma paralisa¢do das pesquisas de Freire devido a “imposi¢ao ladica”
gerada por um enfarte sofrido em 1975 e, em 1980, Freire sofre um “deslocamento simultdneo das duas retinas”,
ficando temporariamente cego por cerca de um ano (FREIRE; BRITO, 1988, p. 10; FREIRE, 2002, p. 333). Devido
a falta de maiores fontes e informagdes acerca de atividades no periodo de 1981 a 1984, compreendemos o fim do
hiato apenas com a publicacéo de Utopia e Paixdo em 1984.

® Segundo Freire (1991), o termo Somaterapia ¢ inspirado no conceito de soma utilizado por Thomas Hanna na
obra Corpos em Revolta. Para Hanna, segundo Freire, soma néo significa apenas “corpo”, mas “Eu, o ser corporal”:
“O soma € vivo; ele esta sempre contraindo-se e distendendo-se [...]. Soma € pulsacdo, fluéncia, sintese e
relaxamento. [...] Os somas humanos séo coisas Unicas que estdo ejaculando, peidando, solugando, trepando, [...]
sofrendo, esperando, empalidecendo, [...]. Os somas sdo 0s seres vivos e organicos que Vocé é nesse momento,
nesse lugar onde vocé esta. O soma € tudo o que vocé é, pulsando dentro dessa membrana fragil que muda, cresce
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Percebe-se, além do mencionado, o foco no individuo e na realizacéo pessoal. Embora
seja apresentada como paralela a transformacéo social, em determinados momentos fica claro
que o meio pelo qual esta ¢ alcangada ¢ a transformacao individual, como na passagem: “[...]
para se atingir a utopia social, através da pessoal”. Essa questdo também aparece no discurso

dos autores acerca da “politica do cotidiano™:

A politica do cotidiano seria a politica da busca simultanea da liberdade e da
liberacdo, isto é, buscar a liberdade encontrando-se com o prazer. Recobrar as
energias, fazer com que elas fluam pelo corpo, exige superacao de bloqueios.
Estes bloqueios sdo a corporificagdo de repressdes externas interiorizadas.
Para supera-los, entdo, temos de transformar nossa convivéncia e conivéncia
com as relagbes de poder ou repressao nas quais estamos inseridos. (FREIRE;
BRITO, 1988, p. 32-33).

Percebe-se, também nesta passagem, como o conceito de politica do cotidiano esta
intimamente relacionado a nocéo contracultural de revolucdo “total” (interna e externa). No
entanto, apesar do discurso de simultaneidade e igual valorizacdo de ambos os aspectos, interno
e externo, da transformacao, observa-se um foco maior no individuo, isto é, no aspecto interior
da revolucdo, uma vez que a transformagao externa, da “convivéncia e da conivéncia com as
relagdes de poder”, € justificada a partir da revolucao interior, como “moldura” necessaria a
esta. Em outras palavras, da forma como é apresentado no discurso dos autores, é a
transformacéo individual que constitui o “verdadeiro” objetivo, colocando-se a transformagéo
externa como apenas um pressuposto necessario aquela, uma vez que a liberdade individual “s6
serd bem sucedida se emoldurada pela busca da liberdade coletiva”. (FREIRE; BRITO, 1988,
p. 19, 32-33). Percebemos, ja aqui, como é deslocada na obra de Freire a perspectiva tradicional
de revolucdo social para uma perspectiva contracultural de revolugdo a partir “de dentro”, isto
é, do individuo para o social, por vezes aparentando compreender-se inclusive o individuo como
objetivo final da revolugéo social.

Em outra obra, Tesudos de todo mundo, uni-vos! (1995), ha um capitulo, intitulado

ni-vos pelo amor na Era da Utopia”, no qual Freire destrincha uma outra discussdo acerca
“U | Era da Ut ”, lF destrinch tra d

e morre, [...]”. (FREIRE, 1977, p. 254-255). Esta passagem € reproduzida também, na integra, em Freire (1988, p.
22-24) e Freire (2002, p. 299-301). Assim, a Somaterapia seria, portanto: “a luta e o trabalho para liberar nosso
soma do que impede sua autorregulacdo espontanea, seu crescimento e desenvolvimento natural. [...] Somaterapia
é a utilizacdo de técnicas e procedimentos que libertem e fagam fluir harmonicamente a bioenergia por todo o ser
somatico, de modo que ele possa satisfazer suas necessidades vitais, pessoais, sociais e ambientais”. (FREIRE,
1977, p. 256).
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do conceito de utopia que nos fornece mais elementos para pensarmos como se articula esta
categoria nas narrativas de Freire e como ela se manifesta nos postulados da Somaterapia. Neste
capitulo, Freire parte do “sistema cientifico do argentino Nestor Eduardo Teso6n, professor de
filosofia da Universidade de Buenos Aires”, no qual este filésofo teria mapeado sete niveis ou
estagios da evolucao dos casais e¢/ou familias, partindo do periodo em que “hordas primitivas
viviam em estagio protomental”, passando pelo “sistema totémico”, pela institucionalizacdo da
familia, pela familia liberal, até chegar nos dias de hoje (isto é, entre as décadas de 1980 e
1990), onde “os centros de poder sdo ciclicos, ha o controle da natalidade e a desintegracao da
familia tradicional”. Apos este estagio, “depois da familia atual, o homem se dirige para o que
os cientistas chamam de Utopia”. (FREIRE, 1995a, p. 67-69, grifo nossa®).

Segundo Freire, este Gltimo estagio por vir, chamado de “Utopia”, seria “formulado

seguindo as tendéncias de um mundo cibernético’:

No lugar do totalitarismo, a justica permanente, o patriménio comum das
riquezas, o conhecimento global. Em vez dos clichés da familia tradicional, a
reciclagem permanente das consciéncias e das relacbes. Em vez do jogo e do
desamor, a aceitagdo do risco e depois a transcendéncia. Em lugar da moral
regulada pelos padrbes da maioria, a soliddo impenetravel e a moral ecoldgica.
Na etapa da Utopia, enfim, as duas pessoas se amam, querem estar juntas, sao
responsaveis umas pelas outras, mas cada uma preserva a sua autonomia.
Assumindo isso, viveremos 0 amor maduro, o amor autbnomo. E os amantes
serdo, antes de tudo, amigos. (FREIRE, 19953, p. 69-70).

Na sequéncia, Freire fala mais acerca “deste novo tipo de relacionamento — 0 amor em
liberdade” e sobre como ele “j4 ¢ uma realidade” (FREIRE, 1995a, p. 70). Nestas passagens,
embora preocupacdes sociais, justica e socializacdo das riquezas e do conhecimento aparecam,
percebemos que a énfase recai novamente sobre os aspectos mais pessoais dessa revolugéo,
como as relagdes familiares e amorosas. Esta énfase, como salientamos anteriormente, contribui
para o deslocamento da antiga perspectiva de revolucao social para o novo projeto de revolucéo
cultural.

Os agentes dessa revolucado cultural, que levaria a Era da Utopia, também divergem das
prerrogativas marxistas e anarquistas do inicio do fim do século X1X e inicio do XX. Em Teson,

segundo Freire, hd uma estratigrafia social bastante delimitada sobre a populacdo do continente

® Por “cientistas”, compreendemos que Freire refere-se apenas a Teson. Em nossa analise da obra de Freire,
averiguamos uma tendéncia recorrente de buscar legitimagao “cientifica” a seu discurso e a sua técnica terapéutica,
por vezes utilizando-se de artificios literarios como esse. (FERRAZ, 2018, p. 97-106).
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americano (FREIRE, 1995a, p. 71). Enquanto que as elites comporiam 1% da populacgéo, a
classe média alta 2%, os proletarios representariam 48% e os “miseraveis” 22%, seria a classe
média, constituida por 27% da populacdo, que abrigaria uma minoria revolucionaria, 5% da

populacdo total, que ja estaria vivendo o amor em liberdade:

Essas pessoas vivem consensualmente por conviccao, diz Téson. Nao querem
0 casamento religioso porque séo anticlericais, as mulheres sdo feministas, os
homens vivem o casamento aberto porque acreditam nele como forma futura
de relacionamento humano. (FREIRE, 1995a, p. 71).

A transicdo a Era da Utopia ocorreria justamente quando esse “subgrupo rebelde”
ultrapassasse a marca dos 5% da populagdo, o que, para Freire, aparenta ser algo
inequivocadamente determinado: “o resultado desta evolugdo sera fatalmente a Anarquia”
(FREIRE, 1995a, p. 71). Como veremos na sequéncia, 0 conceito de protomutante na obra
freireana estd intimamente atrelado a sua perspectiva de utopia e revolugdo; e ambos
relacionam-se diretamente com o posicionamento politico-ideoldgico dos somaterapeutas e da
Somaterapia em si enquanto pratica e metodologia de transformacao individual-social.

Os protomutantes da era da Utopia

Retornando aos estratos sociais de Teson, Freire afirma, sobre a camada rebelde dos 5%
da populacéo:
Eu vejo esse subgrupo da classe média como os protomutantes descritos por
Thomas Hanna, os mutantes culturais que irdo criar a sociedade do futuro.
Mas muitos deles ja estdo vivendo entre noés, sofrendo toda forma de

repressﬁes, mas com Sseu nlmero e poder mutante aumentando sempre.
(FREIRE, 19953, p. 71-72).

Segundo Freire, seu conceito de “protomutante” foi retirado da obra Corpos em Revolta,
de Thomas Hanna, na qual o conceito é utilizado para caracterizar e definir 0s novos seres
humanos que estariam surgindo desde a Segunda Revolugéo Industrial, frutos de uma mutacéo
cultural ou genética’, e que viveriam de forma mais liberta e libertaria os designios de sua
espontaneidade e criatividade. Em O tesd@o pela vida (2006), temos uma exposic¢do bastante
didatica e, a0 mesmo tempo, bastante afinada com as demais obras, acerca do conceito de

protomutantes:

" Em alguns momentos, Freire fala em mutagio genética e, em outros, em mutagao cultural.
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Os protomutantes culturais desprezaram o poder autoritario, passando a
proclamar e a viver o tesdo como a terceira dimensdo fundamental da vida no
Universo [ao lado da matéria e da energia]. E, estou seguro, serdo eles 0s
autores da revolucéo ecologica, que vird do futuro para o presente e desprezara
totalmente a influéncia do passado, porque se trata de um fendmeno anti-
historico e antidialético, no sentido marxista classico dessas duas expressdes.
[...] Sua consciéncia sera polar. [...] em um extremo esté a tendéncia natural
social, [...] no outro extremo, esta a sua outra tendéncia, também priméria e
natural, de se afirmar como individualidade, com realidade e identidade
préprias. [..] Assim, constatando que o0 protomutante se orienta
fundamentalmente por seu tesdo, concluimos que tera de ser ludico o seu viver
cotidiano, que vai combater por pura vocacdo todas as formas de
autoritarismo, que seu prazer serve mesmo € para amar e para criar, que
sempre vai encontrar um jeito potente e competente para se associar e conviver
[...]. (FREIRE, 2006, p. 310-311).

Percebe-se como se constrdi um discurso que coloca os protomutantes, movidos pelo
tesdo®, como os agentes centrais da revolucdo por vir, a qual “vira do futuro ao presente”,
sintetizando ansias individuais e sociais, fazendo do prazer o elemento central na luta contra o
autoritarismo. Percebemos que esta caracterizacdo da protomutancia ndo apenas encontra
respaldo em outras obras de Freire como também relaciona-se intimamente com ideais
anarquistas e contraculturais de revolugdo em voga nas décadas de 1960 e 1970, com o foco no
prazer e no presente, diretamente opostos ao sacrificio e ao adiamento da revolu¢do comunista,
conforme percebida por aqueles.

No primeiro volume de Soma: uma terapia anarquista (1988), Freire, em um primeiro
momento, traz uma definicdo indireta do conceito de protomutante. Isto é, sem utilizar-se
propriamente da categoria “protomutante”, define o grupo de sujeitos o qual o conceito busca

abarcar:

O individuo que nunca teve suas energias libidinais estruturadas de modo
tipico, ou numa dire¢do de comportamento habitual, ndo pode ser considerado
como tendo uma estrutura de carater. Tais pessoas, muito raras, sao dificeis
de definir, caracterizar ou nomear. Elas tém uma vivacidade de expressao e
uma espontaneidade que desafia qualquer tentativa de abrangé-las num rotulo.
(FREIRE, 1988, p. 104).

8 “Tesd0” é uma categoria freireana que ganha especial énfase a partir da obra Sem tesdo néo ha solugdo (1987).
A utilizacdo denota certa afinidade entre os principios da Somaterapia e a cultura juvenil em voga. Para uma anélise
mais apurada, cf. Ferraz (2018, p. 97-106).
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Em nota de rodapé referente a este trecho, mais especificamente sobre o vocabulo
“rotulo”, Freire acrescenta: “No romance Coiote procurei descrever o personagem central com
essas caracteristicas™®. (FREIRE, 1988, p. 104). Adiante nesta mesma obra, Freire aborda,
entdo, desta vez de forma direta, o conceito de “protomutante”, citando longo trecho da obra da
qual o retirou: Corpos em Revolta, de Thomas Hanna. Mencionando as influéncias da
Antipsiquiatria e suas experiéncias proprias na area na década de 1970, com a “metodologia da
vivéncia comunitaria ¢ libertaria em substituicdo ao sistema senatorial autoritario”, Freire

2 13

salienta que passou a identificar nos jovens considerados ‘“esquizofrénicos” “todas as

caracteristicas comportamentais que Hanna descreveu como sendo dos protomutantes

culturais”. (FREIRE, 1988, p. 179). Na sequéncia, disserta o autor:

[...] no romance Coiote, tentei um esboco cientifico, veiculado literariamente,
sobre o que seria a vida de um desses jovens se, ao contrario do que acontece
correntemente na sociedade burguesa, o protomutante fosse reconhecido
como tal, valorizado e protegido por um tempo suficiente para a liberacéo,
exposicdo e agdo de seus potenciais criativo, afetivo, sexual e social
revolucionério. Retirei das vidas, dos sonhos, das esperangas e da dura
realidade social de meus clientes os elementos necessarios para compor a
minha tese e caracterizar meu personagem. Nesse livro, no qual a ficcdo
literdria estd misturada as minhas experiéncias pessoais e pesquisas
cientificas, proponho uma teoria para explicar os mecanismos geradores da
“esquizofrenia”. Para mim ela é o resultado da repressdo ao potencial genético
protomutante das pessoas, quando atingem sua maturagdo bioldgica e
necessitam expressa-la incoercivelmente. (FREIRE, 1988, p. 179).

No segundo namero do jornal Tesdo, temos, também, a reiteracdo de que no romance
misturam-se ficcdo e experiéncias pessoais'®. Aqui, Freire fala sobre como a alcunha “Coiote”
surgiu na ltalia, quando Freire conheceu um rapaz adolescente que uivava repentinamente.
Porém, “o jeito de ser e de viver” de seu personagem veio “de um cliente em Visconde de

2

Maua”. Este cliente teria, inclusive, dangado nu em frente a uma vaca, hipnotizando-a, tal qual
seu personagem faz no romance. (TESAO, 1994a, p. 4). Segundo Simdes, o romance Coiote
“baseia-se na historia real, de um jovem que fugira do hospicio com auxilio de Roberto Freire,
no inicio dos anos 1970”. (SIMOES, 2011a, p. 74). Segundo Freire, em sua autobiografia, este
cliente seria o “Nando”, com quem teria tido “a principal experiéncia de minha vida como

terapeuta”, porém, apesar de ter concordado em ajudar na fuga de Nando do sanatdrio, isso néo

® Como veremos na sequéncia, “coiote” tornar-se-a sindnimo de protomutante na obra de Freire e nos circulos da
Somaterapia.
100 que também ocorre com Cleo e Daniel (1966) e Os Clmplices (1995-1996).
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teria sido necessario, uma vez que a mae do jovem teria conseguido convencer o marido a retira-
lo do sanatdrio para iniciar novo tratamento com Freire.

Compreendemos que Freire ndo ter afirmado seu papel nessa fuga em sua autobiografia
vai diretamente contra a tendéncia a autovalorizacdo observada no restante da obra, o que nos
leva a interpretar ser improvavel que a memoria de Freire tenha, na autobiografia, distorcido
os fatos justamente nessa direcdo. Simd@es, em sua dissertacdo, faz uma andlise da reflexao
anarquista de Freire através da perspectiva da estética da existéncia, de Foucault. Em seu
trabalho, utiliza-se principalmente dos trés principais romances de Freire (Cleo e Daniel, Coiote
e Os Cumplices), porém, também entrevistou os somaterapeutas Jodo da Mata, Vera Schroeder
e Jorge Goia. (SIMOES, 2011). E possivel que a afirmacio de Simdes de que Freire teria
efetivamente auxiliado o cliente na fuga do sanatdrio seja mero equivoco do autor, ou ainda
seja baseado em outras fontes que desconhecemos!!, porém, compreendemos ser possivel
também que tal afirmacéo reflita a valorizacdo e a estima a Freire por parte de seus antigos
assistentes e admiradores (0 que é o caso do proprio Simdes), o que acaba por desembocar em
narrativas que, por vezes, distorcem os fatos exatamente no sentido de apresentar um Freire

ainda mais heroico.

Os Coiotes de Roberto Freire

No romance Coiote, como vimos anteriormente, temos o esforco de Freire em produzir
“um esbogo cientifico, veiculado literariamente” sobre como seria a vida de um jovem
protomutante se este ndo fosse reprimido pela sociedade (FREIRE, 1988, p. 179). Logo, temos
neste romance interessante viés para compreensdao do conceito de “protomutante” em Freire,
através do personagem Coiote. Sua educagdo familiar, como Freire colocou, teria o protegido
das repressdes sociais por tempo suficiente para a liberacao do potencial do jovem. Apos Coiote
ter uma crise e desmaiar no sitio de Rudolf, alter-ego de Freire, em Visconde de Maua, este o
leva para sua familia, onde Coiote e sua mae, ao reencontrarem-se, abragam-se e beijam-se “na
boca, como dois amantes apaixonados” (FREIRE, 1986, p. 142). Na sequéncia, a mae de Coiote

fala sobre a educacéo do mesmo, agradecendo a Rudolf por té-lo levado a ela apds a crise:

Sou-lhe muito grata, doutor Fliigel. Nem sempre ele pode ter essa sorte. Por
iSSO 0 preparamos para poder pressentir a crise, buscar logo lugar seguro e,

u Em seu trabalho, Simdes ndo explicita em qual fonte especifica se baseou para fazer a referida afirmacao.
(SIMOES, 20114, p. 74).
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depois, procurar recuperar-se sozinho. O que ndo podiamos é, por causa desse
problema que sabemos incuravel, restringir a liberdade e a juventude de André
[Coiote], os senhores ndo acham? Fazendo o que quer, indo onde quer, corre
algum risco, sem davida. Mas essa € a vida dele, com seus prazeres e 0s seus
riscos. Fazemos grande esforco, eu e meu marido, para ndo projetar em André
0s nossos medos e frustracdes. (FREIRE, 1986, p. 143-144).

Para o narrador Rudolf, alter-ego de Freire:

Essa mulher desmoralizava Freud e todo o seu complexo de Edipo. [...] Essa
auséncia de sentimento catastrofico, essa consciéncia tranquila do risco na
liberdade, essa aceitacao inteligente da relatividade dos poderes e limitacGes
humanas, sobretudo em relacdo a filhos, aquele beijo sensual na boca entre
mée e filho, isso tudo, nunca que os judeus e os freudianos estdo autorizados
a viver sem medo ou culpa! (FREIRE, 1986, p. 144).

Na sequéncia, a mée de Coiote fala mais a respeito de sua infancia:

Ele foi um menino normal, comum. Enquanto viveu sé em casa, com a gente,
ndo percebemos nada de estranho. Foi na escola e na rua que 0s outros
comecaram a notar diferencas, habilidades especiais, aprendizado rapido
demais para algumas coisas e impossibilidade total de aprender outras. A sua
absoluta sinceridade é que causava maior problema. Ndo com as outras
criancas, mas com os adultos e as professoras. (FREIRE, 1986, p. 147).

Dentre as “habilidades especiais” de Coiote, tem-se, por exemplo, 0 eximio talento para
a nata¢do e a musica. Na natagdo, diz sua mae que “ele ganha sempre. Podia ser campeao
olimpico, disseram alguns treinadores norte-americanos quando ele estudou la. André ndo quis.
Ele odeia competi¢des. SO assim, de brincadeira...”. Na musica, cita-se episodio em que Coiote
tocara guitarra na escola, parecendo Jimi Hendrix e provocando “delirio coletivo nos colegas e
mestres”. Posteriormente, Coiote explicaria para Rudolf que s6 havia tocado ao vivo aquela
vez, “tudo improvisado”, “brincando com as composic¢des € o jeito de tocar dele [Hendrix]”.
Além disso, afirma também que ndo sabe “porra nenhuma” de musica, apenas tem “um jeito
diferente de tocar”. (FREIRE, 1986, p. 145, 96, 160).

Percebe-se j& 0 quanto associa-se na narrativa o “jeito de ser” de Coiote com a
espontaneidade, a criatividade e a liberdade, em uma aproximacdo direta com o que se
compreende por “Natureza”, manifesta no brado de Coiote, em dado momento: “A Natureza
me fez e me quer assim!” (FREIRE, 1986, p. 188). Essas caracteristicas aparecem também na

relacdo de Coiote com o conhecimento socialmente acumulado. Em didlogo com Rudolf,

Coiote afirma:
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Gosto de ouvir as pessoas que sabem e gostam de falar do que sabem. Mas
acho que ndo aprendi nada com meus professores nem com os livros que
estudei e li. Gosto das coisas que eles sabem, e do efeito que produzem em
mim s6 na hora, saca? E como ir num concerto de orquestra... ir num balé. Cé
vai no concerto de balé, cé curte pra cacete, mas eles ndo me ensinam a
compor, a reger, a tocar qualquer instrumento, nem a dancar. Na verdade, eu
ndo quero aprender nada. O que eu preciso pra viver, ja nasci sabendo e é s
deixar sair... (FREIRE, 1986, p. 243, grifo nosso).

E visivel como Freire constr6i o personagem Coiote, assim como sua compreensio de
protomutancia, ndo apenas a partir de pesquisas e referéncias tedricas, mas também de suas
proprias opinides e experiéncias pessoais, que muitas vezes antecedem a construgdo tedrica. As
pesquisas de Freire que circundam o desenvolvimento da Somaterapia e a formulacédo de seus
principios datam do inicio dos anos 1970. Porém, em Cleo e Daniel (1966), temos um
equivalente bastante similar a relacdo de Coiote com o conhecimento acumulado. Em dado
momento, o personagem Benjamin fala a respeito de Rudolf, alter-ego de Freire: “Lé como
guem bebe agua... Mija logo quase tudo, retendo s6 o que lhe € indispensavel, isto &, o que ja
sabe” (FREIRE, 1973, p. 54). Em Os Cumplices (1995), também temos um equivalente, na fala
do personagem Sérgio: “Tem coisas que nao se pode ensinar aos outros, se as pessoas ja nao
tiverem a coisa pronta, mas esquecida dentro de si” (FREIRE, 1995b, p. 224).

Percebe-se, assim, que a categoria “protomutante” por vezes parece aproximar-Se mais
de uma opinido pessoal de Freire, provavelmente compartilhada com seus clientes e assistentes,
acerca de como sdo ou deveriam ser as pessoas que compartilham de seu ideal libertario de
vida, que de um conceito elaborado e construido formal e teoricamente. E dessa forma que o
termo se difunde — por vezes sob a alcunha “coiote” enquanto adjetivo sinonimo a
protomutante’? —, sendo utilizado para designar os jovens somaterapeutas e clientes, ou ainda
caracteristicas do proprio Freire. Ainda em Coiote (1986), o0 personagem-narrador Rudolf, ao
ouvir as explicacdes da personagem antipsiquiatra Rosario acerca da protomutancia, afirma que
as mesmas lhe faziam sentido, afirmando: “Imaginei-me logo um coiote contrariado, travestido

[...]”. (FREIRE, 1986, p. 137). O termo protomutante também aparece no primeiro nimero do

jornal Tes&o0: “A Casa da Soma ¢ um tesdo: bonita, alegre e prazerosa. O TESAO € a casa dos

12 «f muito facil, hoje, identifica-los. Meus parceiros e clientes da Soma os chamam de coiotes, porque os descrevi
através de um personagem protomutante e anarquista em meu romance Coiote” (FREIRE, 1995a, p. 72).
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protomutantes — pessoas novas e jovens que lutam pela sua libertacdo e afirmagdo.”*®
(TESAO, 1993, p. 2, grifo nosso).
Em sua autobiografia, Freire deslinda a relagdo da Somaterapia com os protomutantes,

reconhecendo também em si mesmo um componente de protomutancia:

A Soma [...] trabalha especialmente procurando descobrir o estagio da
evolucgdo de cada jovem em direcdo ao protomutante, para ajuda-lo a alcancar
o0 desenvolvimento ainda em sua geracdo. Claro que existem j& protomutantes
completos, prontos, quase mutantes, vivendo entre noés. Mas sdo 0s jovens
mais perseguidos, agredidos, por aqueles que procuram elimina-los da vida
social, denunciando-os como incapazes para a convivéncia com os “normais”.
Descobri, em muitos neuréticos, sobretudo em alguns psicéticos,
protomutantes deformados pela violéncia da repressdo familiar e social.
Localizamos com facilidade os jovens clientes que estdo mais proximos dos
protomutantes. Eles gostam e precisam da Soma, sentem-se apoiados pelo
nosso trabalho e companheirismo, bem como conseguem, através dela,
defender-se da violéncia do preconceito social. Esses jovens me ajudaram a
descobrir a protomutancia que havia em mim e a poder desenvolvé-la.
(FREIRE, 2002, p. 298-299).

Na sequéncia, quando aborda sua relagdo com Nando, ja mencionada aqui, Freire

afirma:

Para quem possui em si qualquer grau de potencial protomutante, a
convivéncia com um protomutante quase completo como era 0 Nando néo era
nada dificil, passado apenas o espanto inicial. Foi 0 que aconteceu com meus
companheiros no Macunaima, que logo se afeicoaram a ele e passaram a me
ajudar na criagdo de um relacionamento do tipo das comunidades terapéuticas
inglesas, como a que conheci de David Cooper e Ronald Laing, em Londres.
(FREIRE, 2002, p. 314).

Para Freire, a categoria protomutante ainda pode ser utilizada para designar
personalidades por quem o autor tem afinidade e/ou admiracéo, como € o caso de Sao Francisco
de Assis, mencionado em Coiote como um “coiote precoce” (FREIRE, 1986, p. 330). No
mesmo romance, em dado momento, o personagem Bruxo também compara Coiote a Da Vinci:
“Acho que s6 houve um outro ser humano igual a ele, Rudolf. Leonardo da Vinci. Juro que nédo
é exagero e estou falando em potenciais, ndo em realizagdes. Se os seres humanos fossem

realmente livres como o Coiote, todos seriam Leonardos da Vinci”. (FREIRE, 1986, p. 264).

130 local referido é também chamado de “TESAO — A Casa da Soma” (TESAQ, 1993, p. 2). Compreendemos
que a redundancia expressa em “pessoas novas e jovens” reflete mais uma vez a énfase nesta faixa etaria como
publico-alvo da Somaterapia.
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Ainda em Coiote, em outro momento, o padrasto de Coiote, arquedlogo**, fala-Ihe sobre
“suas teorias antropologicas” acerca do fendmeno da protomutancia, afirmando que “os
maiores especialistas do mundo” afirmaram que Coiote era um protomutante e que fazia “parte
dos primeiros seres humanos de nossa civilizagdo atual a evidenciarem mudancas radicais no
comportamento da espécie... mutagcfes... mutacdes emocionais ¢ culturais”. Na sequéncia, o
arquedlogo afirma ainda que “sempre houve, no passado recente, casos isolados de
protomutantes que escandalizaram e encantaram a sociedade”, e entdo cita o caso de Rimbaud®®
(FREIRE, 1986, p. 154-157). Porém, aqui, o personagem arquedlogo se contradiz, pois havia

acabado de afirmar, citando Thomas Hanna, que a “mae” dos protomutantes

foram todos os organismos de engenharia e tecnologia que trabalharam para
dar a luz uma sociedade tecnolégica, uma sociedade pos-industrial, que
atinge agora a maturidade, usando essas suas novas possibilidades para
corrigir o descompasso ecolégico e a polui¢ao que se originaram de suas bases
industriais. (FREIRE, 1986, p. 155, grifo nosso).

Da mesma forma, mesmo que ndo reconhecéssemos na fala do arque6logo, e na mencéo
de Rudolf sobre Séo Francisco de Assis, 0 posicionamento de Freire, observamos a contradi¢ao
também em seus ensaios. Praticamente o mesmo trecho que fala sobre a “mae” dos
protomutantes aparece também em Sem tesdo ndo ha solucdo (1987, p. 39) e no primeiro
volume de Soma: uma terapia anarquista (1988, p. 176). No primeiro, inclusive, este trecho
aparece como sendo uma citacdo direta da obra de Hanna, Corpos em Revolta. Em Freire
(2006), também temos referéncia aos protomutantes de Hanna como existindo somente ap6s a
Revolucdo Industrial. (FREIRE, 2006, p. 310).

Caberia, em uma analise mais aprofundada sobre este aspecto, o estudo da obra de
Thomas Hanna em seu original, o que, infelizmente, devido aos limites e recortes desta
pesquisa, ndo podemos fazer aqui. De qualquer forma, ignorando, portanto, se a contradi¢éo
apontada existe no discurso de Hanna ou somente no de Freire, em Tesudos de todo mundo,
uni-vos! (1995), Freire extrapola qualquer aproximagao anterior a uma possivel conceituacéo

do que seriam o0s protomutantes, corroborando nossa impresséo de que se trata muito mais de

14 Representado de forma quase estereotipica, usando “uma roupa tipo safari”, o arquedlogo fala também sobre
sua descoberta de um importante sambaqui na ilha de Marajo, onde havia “restos arcaicos de um cemitério inca”
(FREIRE, 1986, p. 153).

150 poeta francés aparece também em Cleo e Daniel e em varias outras obras de Freire, sempre referido com
grande admiracéo por Freire. O titulo de sua autobiografia, “Eu é um outro”, é inspirado na obra de Rimbaud.
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um conceito pessoal e vago que corresponde mais a Sseus jovens clientes, pessoas que
compartilham de suas ideias libertarias ou personalidades que o autor admira. Neste livro,

citando o termo “super-homem”, de Nietzsche, Freire reivindica

[...] para as pessoas que nascem com potenciais humanos evoluidos e mais
adaptados aos proximos séculos o nome de Homens homens, imitando as
classificagdes arqueoldgicas. Os outros, 0s que existiram até hoje e que
desaparecerdo em breve, porque ndo conheceram a liberdade na vida e no
amor, eu gosto de considera-los proto-homens ou Sapiens sapiens
(classificacdo cientifica oficial). Eles serviram de base para o surgimento dos
Homens homens e que Nietzsche, por ndo saber ser ele mesmo um destes,
exagerou, chamando-os de ‘super-homens’ [...]. Posso citar exemplos de
homens do futuro que existiram nos séculos passados. [...] Vamos lembrar
apenas alguns deles no mundo: Leonardo da Vinci, Charles Darwin, Mikhail
Bakunin, Van Gogh, Arthur Rimbaud, Picasso, Charlie Chaplin e aqui, Zumbi
dos Palmares, Luis Carlos Prestes, Castro Alves, Glauber Rocha. Suas vidas,
suas obras e, sobretudo, suas lutas revolucionarias convencem-me da
existéncia de uma modernidade antecipada, como é a dos protomutantes, 0s
novos Homens homens. No mundo de hoje, temos dois exemplos indiscutiveis
dessa evolucdo precoce nas pessoas de Charlie Chaplin e dos Beatles. E, no
Brasil de agora, quem duvida que Caetano Veloso é um homem do futuro, que
¢ um Homem homem [...]? O aparecimento desses génios que 0s cientistas
costumam chamar de protomutantes, desses homens que vieram do futuro, ndo
€ a causa, mas sim a consequéncia da evolugdo do seu relacionamento no
processo histérico. (FREIRE, 1987, p. 89-90, grifos do autor).

Optamos por deixar esta longa citacdo para deixar explicito o motivo que nos leva a
compreender que, para Freire, a categoria “protomutante” e “Homens homens” tratam-se de
sinbnimos e, portanto, o autor extrapola todas as aproximagdes a conceituacdo do termo
“protomutante” que analisamos anteriormente, corroborando nossa interpretacdo de que a
categoria “protomutante”, embora em tantas obras seja alvo de um esfor¢co de delimitagdo
conceitual, aproxima-se muito mais de uma opinido pessoal de Freire acerca de como sdo ou
deveriam ser os anarquistas de seu ideal de utopia, opinido esta provavelmente compartilhada
pelos circulos da Somaterapia.

E valido ainda ressaltar que a ideia de uma revolugio de “mutantes”, assim como Varios
outros aspectos da obra de Freire, também ndo é exclusividade do pensamento de Freire nem
da obra de Thomas Hanna. Encontramos equivalentes em referéncias contraculturais. Segundo
Barros, para Timothy Leary, icone da contracultura estadunidense, o conflito entre os jovens

contraculturais e a sociedade conservadora representava mais que um “conflito de geracdes”:
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tratava-se de uma “mutagao da espécie” (BARROS, 2007, p. 147). Disserta a autora, sobre
Leary:
Acreditava que esses “seres mutantes” eram caracterizados pelo pensamento
de negacdo ao racionalismo engendrado pela sociedade ocidental e
valorizavam os sentidos (visao, tato, olfato, audicdo, paladar) e os poderes da
mente, até entdo pouco conhecidos. Ser mutante, neste contexto, era ter a

perspectiva de mudar a vida e a linguagem, de recusar as relaces dadas como
prontas, de viajar em todos os sentidos da palavra. (BARROS, 2007, p. 147).

Barros também cita a “tendéncia natural para a experiéncia mistica de consciéncia
cosmica”, proxima as filosofias e religides orientais, que Leary acreditava os mutantes
possuirem. Para Macluhan, ainda segundo Barros, o mutante era “um filho da tecnologia
contemporanea, principalmente da eletronica”. Além disso, a autora também cita como, para
muitos, essa “juventude/mutante” estava relacionada a entrada da Era de Aquarius, 0 mitico

novo tempo esperado pelos jovens contraculturais (BARRQOS, 2007, p. 147).

Considerac0es Finais

Este trabalho faz parte de uma pesquisa maior, na qual procuramos analisar como surgiu
e se desenvolveu uma técnica terapéutica de pretensdo anarquista, a Somaterapia, a partir do
ideario contracultural dos anos 1970. Neste artigo, procuramos desenvolver e aprofundar uma
das muitas pontas que ficaram soltas nesta pesquisa maior: como a categoria protomutante na
obra de Roberto Freire relaciona-se com sua técnica terapéutica e seus ideais de anarquismo,
utopia e revolucao. Utilizando-nos principalmente da obra bibliografica de Roberto Freire como
fonte, porém nos ancorando também nas analises ja realizadas com base em outras fontes,
procuramos desenvolver nosso raciocinio partindo da nogéo de utopia de Freire, aprofundando
na categoria protomutante e, por fim, analisando a emergéncia do termo coiote como sindnimo
direto de protomutante para Freire, porém compreendido por nés como o protomutante
especifico dos circulos da Somaterapia.

Na analise da nocao de utopia em Freire, notamos uma perspectiva de sociedade ideal e
de revolugdo muito proximas do ideario contracultural, com a énfase deslocada dos processos
politicos, sociais e econdmicos para 0s aspectos subjetivos, individuais, afetivos e
comportamentais da revolugdo. Ainda nesta analise, percebemos a emergéncia da categoria
protomutante servindo para denominar 0s principais agentes dessa almejada revolugdo: uma

minoria oriunda da classe média que estaria sofrendo mutacdes genéticas e/ou culturais e, ao
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ultrapassar a marca dos 5% da populacdo total, fatalmente levaria toda a sociedade a
transformar-se.

Embora percebamos na analise das fontes um esforco recorrente de Freire e dos
somaterapeutas e simpatizantes em buscar explicacdes tedricas, racionais e cientificas para seus
principios, metodologia e conceitos, como é o caso do termo protomutante, compreendemos
que esta categoria, principalmente através de seu sinbnimo somaterapéutico coiote, acaba por
abarcar questdes muito mais subjetivas em suas caracterizacbes. Mais que um conceito
categoricamente construido, percebemos que os termos coiote e protomutante refletem também
diretamente opiniBes e juizos pessoais de Freire, 0s quais por sua vez remetem a seus ideais de
como deveria ser a sociedade do futuro e como sdo ou deveriam ser Seus agentes
revolucionarios. Compreendemos que o0 personagem Coiote, do romance homonimo, é
construido ndo apenas a partir das pesquisas e referéncias tedricas alegadas, mas também das
préprias opinides e experiéncias pessoais de Freire, que muitas vezes antecedem a construcao
tedrica. Como mencionamos na introdugdo deste artigo, tais questdes refletem diretamente
outras que encontramos em nossa pesquisa, referentes aos temas da memdria e da identidade,
principalmente devido a presenca recorrente de narrativas autobiogréaficas ou memorialistas
acerca da historia da Somaterapia e de seu criador'®.

Compreendemos que o amalgama realizado por Freire em suas definicGes de
protomutancia, entre opinides e juizos pessoais e esforcos de conceituacdo cientifica, é tipico
do movimento da contracultura em sua ansia de sintese. Compreendemos que Freire e 0s
somaterapeutas buscam, através da Somaterapia, um viés alternativo de transformacdo
individual e social, almejando uma sociedade utdpica no futuro. Porém, a énfase nos aspectos
subjetivos dessa revolucdo e em seus alegados atores, 0s protomutantes, acaba por delimitar o
esforco de transformacdo da Somaterapia aos seus circulos de somaterapeutas e clientes,

oriundos principalmente da juventude das classes médias urbanas.
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