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Resumo. Neste artigo, demonstramos como o dis-
curso terapéutico contemporaneo molda diferentes
posicdes de sujeito para Demi Lovato no documen-
tario Demi Lovato: Stay Strong, produzido pela
MTYV, em um contexto marcado pela enorme pre-
senca na cultura da midia de narrativas biograficas
sobre disturbios e infortnios de celebridades. Ana-
lisamos como o sofrimento na contemporaneidade
amalgama autenticidade, intimidade e identificagao
nas relagdes entre a celebridade e seus fas por meio
da configuracdo de um ethos motivacional. Conclu-
imos que, na contemporaneidade, as celebridades
recriam-se como herois de si mesmas pela exposicao
mididtica de suas fraquezas, problemas e desgracas
pessoais. Nessa pratica discursiva, Demi Lovato se
torna um exemplo de sofrimento e superagao.

Palavras-chave: Demi Lovato, discurso terapéutico,
posigoes de sujeito, documentario, biografia.

Abstract. In this article, we demonstrate how con-
temporary therapeutic discourse shapes the con-
struction of different subject position for Demi
Lovato in the documentary Stay Strong, produced
by MTV, in a context marked by the massive pres-
ence of biographical narratives of celebrities’ dis-
orders and mishaps in the media culture. We also
analyze how the suffering in the contemporary cul-
ture amalgam authenticity, intimacy and identity
in the relations between celebrities and their fans
by setting a motivational ethos. We conclude that,
in contemporary times, celebrities are recreated as
self-heroes by the media exposure of their weak-
nesses, problems and personal misfortunes. In this
discursive practice, Demi Lovato becomes an exam-
ple of suffering and overcoming.
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Introducao

Diferentemente de outras figuras ptblicas,
na cultura contemporanea, a vida intima das
celebridades tem atraido enorme interesse do
publico. Essa caracteristica refere-se, em par-
te, a redefinicdo das fronteiras entre publico,
privado e intimo na contemporaneidade, bem
como a proliferacao da necessidade de perfor-
mar publicamente determinados acontecimen-
tos pessoais como caracteristicas auténticas da
individualidade de modo a pretensamente
mostrar o que esta por tras da persona putblica.
A exposicao da intimidade das celebridades,
muitas vezes por elas mesmas em programas
de televisao, documentarios, jornais, revistas e
redes sociais, procura submeter a persona pu-
blica ao imperativo da visibilidade contempo-
ranea, que se caracteriza pela constituicao de
uma intimidade puiblica: ha a sensacao de pro-
ximidade com as celebridades devido a proli-
feragdo de narrativas biograficas em diferentes
produtos da cultura da midia (Marshall, 2014).
Embora muitas celebridades lamentem o fato
de suas vidas intimas serem oferecidas para
consumo publico pela midia, as indefini¢des
das fronteiras entre o publico, o privado e o in-
timo que ocorrem na cobertura de eventos da
vida dos célebres é essencial para a manuten-
¢ao do seu poder de estrela. O supostamente
verdadeiro, intimo ou behind the scenes, da vida
de uma celebridade vem sendo extremamen-
te valorizado por diferentes produgdes midi-
aticas, como tabloides, revistas e programas
especializados, biografias e autobiografias,
documentarios, sites, redes sociais e féruns,
mantidos por fas ou pelas proprias celebrida-
des. Afinal, é por meio desses produtos que se
enfatiza a possibilidade de um conhecimento
sobre a “vida real” da celebridade, que, em
momentos supostamente fora dos olhos do
publico, seria apenas “uma pessoa comum”,
com problemas, sentimentos, desejos e habitos
de “pessoas comuns” (Honey, 1972, p. 62), que
passam por muitas situagdes por que todos
nos passamos e por outras que nao vivemos,
mas que lhe dao humanidade pela falibilida-
de: o sofrimento, a trai¢do, o acidente, o abuso,
o preconceito, a catastrofe, a doenca, o vicio, o
trauma e assim por diante (Harper, 2006).

Nesse processo de ampla exposicao, ha uma
transformagao do “eu privado” das celebrida-
des numa entidade publica. Para as celebrida-
des, a distingao entre o “eu” (a representacao
de si como continuidade, integridade e auten-
ticidade daquilo que o eu entende como sendo
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0 eu mesmo) e o “mim” (a representacao de si
como objeto, de modo material - corpo, roupas,
propriedades —, social — relagdes e papéis — e,
até mesmo espiritual, — pensamentos e cons-
ciéncia) € muitas vezes perturbadora. Tanto é
assim que as celebridades frequentemente se
queixam da confusdo entre o que verdadeira-
mente sdo e a colonizacdo de suas vidas pela
representacao midiatica (Rojek, 2001). As tenta-
tivas de nao se perder a si mesmo, somadas a
exigéncia social de construcao da autenticidade
como aspecto central na relagao entre célebres
e fas, tém tornado cada vez mais comuns que
as exposicoes de determinados males, infortu-
nios e problemas por elas mesmas em entrevis-
tas, testemunhos e confissdes em programas de
televisdo, revistas, documentarios, jornais ou
mesmo em livros (autobiografias, biografias e
memdrias). Assim, as celebridades apresentam
elas mesmas o que seria o préprio “eu mesmo”
e buscam controlar as representagdes de si e
produzir um vinculo de intimidade e identifi-
cagao mais direto com os fas. Nesse aspecto, a
promessa de intimidade presente na relagao en-
tre celebridades e fas se configura como efeito
de poder, possibilitando maior identificagao e
confianga nos célebres na medida em que mais
expdem seus problemas, os modos como su-
peraram e aconselham baseados nas proprias
experiéncias. Assim, em diferentes praticas dis-
cursivas, as celebridades assumem posi¢oes de
sujeito com o objetivo de detalhar aspectos da
vida intima para mobilizar maior identificacao
com o publico e buscar definir uma imagem pu-
blica na qual se reconhegam.

Como elaborou Michel Foucault (1986), o
modo como os participantes envolvidos numa
situa¢do enunciativa constroem os seus dis-
cursos é determinado por circunstancias de
ordem sdcio institucional, o que nos permite
dizer que a posicdo de sujeito é construida
pela relagdo com o Outro e pelas condigdes
de manifestagao do discurso. As posigdes de
sujeito participam de um processo especifico
de convocagao dos individuos a serem sujeitos
de determinados discursos. Geralmente, elas
se dao a partir da subordinacao de individu-
0s as expectativas dos discursos sobre o que é
normal, permitido e necessario. A saberes, for-
mados através de discursos, sobre o mundo e
sobre si mesmos os individuos sao subjugados
para se tornarem sujeitos da enunciacao.

Em outras palavras, as posicdes de sujeito
sdo como diretrizes — condugdes de condutas
-, que, em cada situacao especifica, agem no
posicionamento enunciativo (interpelagao,
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chamamento ou convocagado) de individuos
como sujeitos da normalidade, do desejavel,
do saudavel ou da beleza, mas também da
anormalidade, do indesejavel, da doenca ou
da feiura, por exemplo. No entanto, é preciso
ter claro que, em vez de produzir uma iden-
tificagdo automatica, univoca e estavel, as po-
sicdes de sujeito, no interior da vida social,
processam um conjunto de intensidades e me-
canismos que produzem um [ugar para o sujeito
a partir do qual determinados saberes, valores
e sentidos sdo associados a individuos como
sujeitos em situagdes bastante especificas. As-
sim, é relevante identificar os fendmenos que
orientam a forma de organizacao e direciona-
mento de determinada pratica discursiva, le-
vando em consideragao a producao de identi-
dades e subjetividades numa dada formagao
discursiva. Além disso, como explica Stuart
Hall (2000), se uma dada suturacao do indivi-
duo a uma posigao de sujeito exige nao apenas
que tal individuo seja convocado por determi-
nada rede de enunciados, mas que também
invista naquela posi¢ao, entdo, a “suturagao
tem que ser pensada como uma articulacio e
nao como um processo unilateral” (Hall, 2000,
p- 112). O ponto de sutura entre os processos
de subjetivagao e os discursos e praticas que
buscam interpelar os individuos como sujeitos
de enunciados particulares é a produgao de
identidades, ou, como diz Hall (2000, p. 112),
trata-se de um “apego temporario as posigdes
de sujeito”.

Como demonstramos na andlise do docu-
mentario, Demi Lovato se apegou a posigao
daquela que superou (ou esta superando) seus
problemas psicoldgicos como forma de cons-
truir sua imagem publica para o consumo so-
cial e para promover maior identificagdo com
jovens que passaram por situagdes semelhan-
tes. Assim, seguindo as recomendagdes de
Hall (2000), além de apenas identificar como
os enunciados posicionam os individuos como
sujeitos de normas, poderes e saberes, é pre-
ciso observar como os individuos investem em
determinadas posi¢oes de sujeito de maneira
interessada no processo de construgao de suas
identidades pessoais e no modo como poderao
ser publicamente reconhecidos.

Demi Lovato é cantora, compositora e atriz
estadunidense. Depois de fazer sua estreia
como atriz em Barney & Friends, entre 2002 e
2004, ganhou destaque entre os adolescentes
em 2008, quando comegou num filme de tele-
visao do Disney Channel, Camp Rock, e assinou
um contrato de gravagao com a Hollywood
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Records para langar um album. Na ocasido
do filme, ela acabou iniciando namoro com
um membro de uma famosa boyband da épo-
ca, Joe Jonas de Jonas Brothers, que também
protagonizavam o filme. Em 2008, langou
Don’t Forget; no seguinte, Here We Go Again;
em 2011, Unbroken; depois, em 2013, Demi, e,
mais recentemente, em 2015, Confident. Desde
o sucesso de sua participagao naquele filme,
ela conciliou a carreira como cantora e atriz,
mas também participou como jurada do reali-
ty show musical The X-Factor nas temporadas
de 2012 e de 2013.

Além dos éxitos na carreira, ela é conheci-
da pela publicizacao de diversas experiéncias
problematicas, especialmente por ter sofrido
com o bullying na escola, com a separagao dos
pais e, sobretudo, com as exigéncias da fama
durante a infancia e a adolescéncia. Acabou
desenvolvendo transtorno bipolar, bulimia e
automutilacdo por nao saber lidar com situa-
¢Oes de intimidagao e se sentir constante pres-
sionada a emagrecer, ser bonita e se enquadrar
nos padrdes de normalidade. Por conta dis-
so, acabou utilizando drogas e abusando de
bebidas, tendo que aos 18 anos entrar numa
clinica de reabilitacdo, Timberline Knolls, em
novembro de 2010. Em 30 de outubro de 2010,
ela se retirou da turné Jonas Brothers Live in
Concert Tour e se internou. Em 28 de janeiro
de 2011, ele completou o tratamento e voltou
para casa. No documentario Demi Lovato: Stay
Strong, ela reconheceu que tinha tido bulimia
e que tinha tentado se livrar dos problemas,
do sofrimento e angustia que sentia, se auto-
medicando e abusando de drogas e alcool. Em
outubro do mesmo ano, ela comeg¢a uma nova
turné em decorréncia do lancamento do dlbum
Unbroken. Em 6 marco de 2012, a MTV exibiu
o documentario Demi Lovato: Stay Strong, sobre
a recuperacao dela. O documentério foi diri-
gido por Davi Russo. Depois de sua exibigao,
ele ficou disponivel no site da emissora esta-
dunidense. Nossa analise se baseia na versao
disponivel nesta plataforma (MTV, 2012).

Nosso objetivo neste texto € analisar as po-
si¢oes de sujeito assumidas por Demi Lovato
no documentdrio Demi Lovato: Stay Strong e
entender como o discurso terapéutico contem-
poraneo se faz presente, orientando especifi-
cas formas de narrativa, de subjetivacao e de
identificagdo. Como fica bastante evidente em
seus depoimentos no documentario, as experi-
éncias problematicas da artista lhe permitiram
assumir as posi¢des de sofredora, de salvadora
de si mesma e de exemplo para outros.
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Nossa analise do documentario é composta
por duas orientacdes metodologicas basicas: a
primeira se refere a identificar as posi¢oes de
sujeito assumidas por Demi Lovato ao longo
do documentario por meio de narrativas auto-
biograficas terapéuticas e a segunda compre-
ende estudar o processo de identificagao entre
a cantora e seus fas, quando a rede de enuncia-
dos que a posicionam como vitima, conselhei-
ra e modelo de superagao interpelam parcelas
do publico como sofredores e desejosos pela
mesma forma de salvagao pessoal no interior
da constituicao social do discurso terapéutico
contemporaneo.

Para este artigo, por conta das limitagdes
de espago e do proprio desenvolvimento da
pesquisa, estamos considerando na analise
sobretudo o dito em detrimento do mostrado:
analisamos os depoimentos de Demi Lovato
do ponto de vista verbal e nao nos debruga-
mos detidamente sobre os recursos de lingua-
gem audiovisual constituintes do documenta-
rio, embora saibamos das afeta¢des existentes
entre as formas audiovisuais, os processos de
subjetivacao e o discurso terapéutico na cul-
tura contemporanea. Pretendemos dar conta
desses aspectos em trabalhos futuros.

O biografico e o terapéutico em Demi
Lovato: Stay Strong

Demi Lovato: Stay Strong é um documenta-
rio televisivo de aproximadamente quarenta
minutos de duracdo no qual Demi relata os
problemas que vieram com a fama e os trau-
mas da infancia. O material é dividido em
blocos que narram a histéria da ex-estrela da
Disney e o retorno a carreira musical apds trés
meses de tratamento numa clinica de reabilita-
¢ao. Mais do que a exposi¢ao do lado humano,
fragil e falho de um icone juvenil conhecido
internacionalmente, € uma histdria de supera-
¢ao sendo contada em frente as cameras numa
narrativa profundamente marcada pelo dis-
curso terapéutico.

Como entendemos, o discurso terapéutico
transforma os sentimentos em objetos publi-
cos, a serem expostos, disputados e debatidos.
Assim, o sujeito passa a participar da esfera
publica através da interpretacao e da exposi-
¢ao de sofrimentos intimos. Por fim, “o que
ajuda o individuo a rescrever a histéria de
sua vida como uma narrativa terapéutica é o
objetivo da histoéria” (Illouz, 2011, p. 77). Esse
objetivo é demonstrar aquilo que impede a fe-
licidade, sobretudo a possibilidade de efetivar
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processos de autorrealiza¢do, e o modo como
foi possivel superar os obstaculos. Ao mesmo
tempo em que privilegia a necessidade de bus-
car construir a si mesmo como individuo ven-
cedor — capaz de resistir, sobreviver e superar
em contextos adversos —, essa narrativa esta
profundamente baseada em situagdes de sofri-
mento e trauma, momentos entendidos como
de dessubjetivagao ou despossessao de si mes-
mo como sujeito autdonomo no processo de re-
alizar escolhas préprias. Enquanto a felicidade
ou a superacao é caracteristica de um sujeito
ativo e pleno de capacidade de autogestao, o
discurso terapéutico na cultura contempora-
nea produz sujeitos que se sentem em diver-
sas experiéncias da vida cotidiana (casamento,
separacao, escola, trabalho, reunido familiar)
vulneraveis, frageis ou em riscos de perderem
a si mesmos diante de um mundo repleto de
adversidades e tormentas (Furedi, 2003).

Assim, é produzido pelo discurso contem-
poraneo uma compreensao cada vez mais ge-
neralizada da propria vida como uma “disfun-
¢ao generalizada” (Illouz, 2011, p. 77). Embora
a narrativa terapéutica seja particularmente
adequada ao género autobiografico, ela o
transforma significativamente: na autobio-
grafia terapéutica, “a identidade é descoberta
e expressa na experiéncia do sofrimento e na
compreensao dos sentimentos que se adquire
ao contar a histéria” (Illouz, 2011, p. 78). Euma
narrativa que torna o sofrimento como o ponto
de partida para a reconquista da possibilidade
de superagao. Trata-se, portanto, de uma nova
ilusao biografica: nao mais aquela descrita por
Pierre Bourdieu (1996), que localiza os primei-
ros anos da existéncia como ponto de partida
para uma narrativa teleoldgica de construcao
da constancia e da coeréncia de si mesmo ou
de outro na duragao de uma vida ou de peri-
odos dela, ha uma transformacao significativa
do sofrimento dramaticamente experimenta-
do como momento a partir do qual o indivi-
duo podera demonstrar sua plena capacidade
de autorrealizacdo e, assim, passar de sujeito
do sofrimento a sujeito da superagao.

Ha dois aspectos dessa narrativa biografica
terapéutica que destacamos para a analise do
documentario. O primeiro deles corresponde
ao seguinte:

Essas narrativas usam moldes culturais da nar-
rativa religiosa, moldes este que sio regressivos
e progressistas: regressivos por concernirem a
eventos passados que, por assim dizer, ainda
estdo presentes e atuando na vida das pessoas;
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e progressistas porque o objetivo da narrativa é
estabelecer a redengdo prospectiva — no caso, a
satide afetiva (Illouz, 2011, p. 81).

O segundo se refere a tensao entre a deter-
minagao (do sofrimento) e o voluntarismo (da
mudanga):

A narrativa toma o individuo como responsiuvel
por seu bem-estar psiquico, mas o faz eliminando
qualquer ideia de falha moral. Com isso, permite
que ele mobilize os esquemas culturais e valores
do individualismo moral, da mudanca e do au-
toaprimoramento. Contudo, ao transpé-los para
a infincia e para as familias deficientes, o sujeito
é eximido do peso de estar errado por levar uma
vida insatisfatoria (Illouz, 2011, p. 81).

Esses elementos estao precisamente mani-
festados no encadeamento narrativo do do-
cumentario Demi Lovato: Stay Strong, inicia-
do pelo momento de eclosdao dos problemas,
“Como as coisas ficaram fora de controle”, até
o momento da recuperacao, “Celebrando o
caminho para a recuperagao”. Assim, ela pas-
sa de vitima de circunstancias a heroina de si
mesmo e exemplo para os fas.

A partir daqui, quando efetivamente come-
¢amos a analise, todos os intertitulos do artigo
passam a ser os mesmos do documentario.

Como as coisas ficaram fora
de controle

Na parte que inicia o documentario, Demi
se prepara para a noite de estreia de sua pri-
meira turné apds a saida da reabilitagao, “A
Special Evening With Demi Lovato”. Num
apanhado de sua carreira, que comegou aos
sete anos em Barney e Seus amigos e viu seu
apice no filme Camp Rock, ja aos 14 anos, ela
revela o outro lado de crescer diante do pu-
blico e se converter numa adolescente confusa,
tendo que conciliar a vida normal com turnés e
gravagoOes de albuns, filmes e séries de TV. Ele
conta, logo no inicio do documentario: “Minha
grande oportunidade veio quanto eu tinha
14 anos e eu estava no Camp Rock, do Disney
Channel. Foi nesse momento que eu soube que
a minha vida mudaria”.

Lovato conta que se encontrava exausta en-
quanto realizava uma turné com os Jonas Bro-
thers, trio com o qual mantinha uma relagao
mais do que profissional, ja que namorava um
dos vocalistas, Joe Jonas. Numa das viagens, ja
afetada pelos periodos de hiperprodutividade,
perdeu o controle e agrediu uma das dangari-

Verso e Reverso, vol. 32, n. 79, janeiro-abril 2018

nas da turné, Alex Welch. Foi o estopim para
sua internacao no centro Timberline Knolls
por diversos problemas fisicos e emocionais:

Eu estive em turné com os Jonas Brother. Quando
eu estava ld era turné, série, filme e dlbum. Tur-
né, série, filme, dlbum. Turné, serie, filme, dlbum.
E foi indo até que eu ndo tinha nenhum tempo
livre. E eu estava indo com aquilo sem pensar. Eu
amo que faco. E ai que tudo ficou meio louco. E
um pouco, eu diria, talvez possivelmente fora de
controle. Eu estava exausta. Eu tinha problemas
a ser tratados, e nds colocdvamos band-aids por
cima deles. Isso literalmente me levou a loucura
(MTV, 2012, tradugdo e grifos n0ssos).

Nessa fala, é interessante destacar como ela
se posiciona como vitima das circunstancias.
Desse modo, ela localizou no momento de sua
ascensdo profissional como sendo quando os
problemas emocionais comegaram a se acir-
rar pela falta de tempo livre e para o enfren-
tamento direto deles. Ela detalha, noutra fala:
“Eu nao estava comendo, vomitava e me au-
tomutilava. Sabe... Foi muito dificil conseguir
parar” (MTV, 2012, tradugao nossa). Noutro
momento, uma assistente entra no camarim e
pergunta se ela quer comer alguma coisa. Ela
diz que nao quer comer nada, que nao tinha
fome alguma, o que demonstra certa perma-
néncia de problemas com o peso e a bulimia.

A primeira parte do documentario esta ba-
seada no retorno de Demi Lovato aos palcos,
por conta do lancamento de seu novo album
a época, Unbroken, cujo titulo faz referéncia a
ela mesma, que, mesmo depois de passar por
tudo que passou, era inquebravel. As cenas
se dao no camarim e no hotel onde ela estava
hospedada, mostrando os preparativos para a
sua volta ao trabalho.

Ainda nessa primeira parte do documen-
tario, quando ela trata das circunstancias do
proprio sofrimento, ha um descolamento na
pessoa do sujeito do enunciado — do “eu” para
0 “nds” — que caracteriza a narrativa autobio-
grafica terapéutica. Como ja mostramos, esse
tipo de narrativa, em primeiro lugar, localiza
num determinado conjunto de acontecimentos
passados a causa ou raiz do sofrimento em di-
recdo a recuperagao e, posteriormente, busca
eximir o individuo do sofrimento vivido, mas
responsabiliza-lo pela mudanca e pelo auto-
aprimoramento (Illouz, 2011). Nesse ponto,
€ interessante demonstrar que, assim como
ela, outras pessoas proximas (provavelmente,
os produtores, empresarios, os proprios pais,
familiares, amigos), estavam negligenciando
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o fato de ela estar com problemas e precisar
de ajuda profissional, diante do sucesso que
estava fazendo. Ha um deslocamento na res-
ponsabilidade pelo sofrimento — do eu para o
outro —, enquanto a superagao € marcada pela
vontade proprio de transformacao.

Noutro momento, Demi comenta, quan-
do percebeu que nado tinha mais condi¢des de
seguir naquelas condi¢des e recebeu uma in-
tervencao dos pais, que pediram para que ela
parasse com tudo e se internasse num centro
de reabilitacdo: “Eu perdi tudo agora e so te-
nho que trabalhar para conseguir tudo de vol-
ta” (MTV, 2012). Ou seja, embora a causa dos
problemas e a intervengao sejam externas (de
outros), ela assume a responsabilidade pela re-
cuperagao, legitimando em si mesma a capaci-
dade de autorrealizagao e superacao.

E frequente na cultura contemporanea
identificar que os artistas que cresceram sob
os holofotes possuam mais chances de cair
num estado de desequilibrio. Anos frente as
cameras, transformando a vida de uma crian-
¢a comum em uma crianga prodigio, resul-
tariam em situagdes de pressao, confusdo e
superexposicdo responsaveis por fazer uma
mente jovem — entendida como potencialmen-
te despreparada — ruir. Nesse ponto, o relato
de Demi Lovato é entrecortado por imagens
de seus trabalhos para a TV e para o cinema. O
que é mostrado nesse trecho do documentario
se adequa a observacao de Eva Illouz (2011) de
que a narrativa biografica terapéutica € feita
de tras para frente, buscando identificar, na
trajetéria de vida, uma complicacdo responsa-
vel por impedir a autorrealizacdo. Nesse caso,
a situagao problematica esta na propria vida
de celebridade. Nesse sentido, a cultura das
celebridades é vista como tendo uma dupla
face: eleva e destrdi, e é preciso estar prepara-
do para encarar os dois lados. Enquanto uns
caem no ostracismo e tem de lidar com a falta
de visibilidade, outros sao al¢ados ao sucesso,
tendo de encarar a competicao para se manter
em evidéncia e relevante para a indtstria mi-
didtica e para o publico. Muitos recalcam suas
disfuncdes emocionais, outros as canalizam
como elemento de autenticidade para se man-
terem ativos no show business, que, dentro da
cultura terapéutica contemporanea, passou a
ser amplamente percebido como extremamen-
te agressivo e danoso psicologicamente (Har-
per, 2006). Ou seja, a visibilidade experimenta
pelas celebridades pode provocar problemas
psiquicos. No caso de Demi Lovato, ela sofria
porque queria manter uma imagem de perfei-
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¢ao corporal e se sentia extremamente falha na
capacidade de se manter em forma e magra.

Como estamos demonstrando, através da
narrativa autobiografica terapéutica, é possi-
vel expor sentimentos intimos e discuti-los em
publico: um processo que, a0 mesmo tempo
que admite uma incapacidade do ser em se
administrar de maneira eficiente, pode des-
pertar no outro a compaixao e a admiracao
por meio da confissdao ou do testemunho de
problemas pessoais, conduta que é frequen-
temente reconhecida como indicio de since-
ridade, autenticidade e coragem (King, 2012).
Artistas da industria fonografica como Demi
Lovato transformam suas aflicdes em inspi-
ragio e produtos para expurgar os males. E
como ela mesma disse em rela¢do ao seu novo
album, Unbroken: “Sem musica seria muito di-
ficil de sobreviver, muito dificil de me manter
em recuperac¢ao”. Ou seja, assim, ela, ao mes-
mo tempo, é instada a transformar a producao
musical em narrativas de suas proprias expe-
riéncias de sofrimento (nao se trata apenas do
relato do que viveu, mas de servir de alguma
forma de exemplo ou referéncia para aque-
les que sofrem em situacdes semelhantes),
como também coloca a musica como expres-
sao de uma experiéncia auténtica, na medida
em que permite que ela expresse o que ver-
dadeiramente considera ser para si mesma o
mundo. Toda manifestacdo de autenticidade
necessita de reconhecimento, uma vez que
¢ somente a partir dele é possivel legitimar
como realmente existente a capacidade de au-
torrealizacdo de determinado individuo. Des-
sa forma, ser auténtico se da nas relacOes de
significado com o Outro, o que o fundamento
do ideal moral de autenticidade sao rela¢des
de reconhecimento que, simultaneamente, se
complementam e se conflitam em uma tensao
irresoltvel que no processo de constituicao
do eu (Taylor, 2011). No entanto, tem ocorri-
do com frequéncia diante da permeabilidade
do discurso terapéutico na cultura contempo-
ranea a transformacao da autenticidade num
principio que substancializa o sentimento de
existéncia a ideia de ser fiel a si mesmo, espe-
cialmente no que diz respeito a legitimacao da
visdo solipsista e atomista de autorrealizagao
e autodeterminacao do individuo.

Desse modo, no ambito da cultura da mi-
dia, se o produto, seja ele uma composicao,
uma performance ou um videoclipe, estiver
motivado ou relacionado aos problemas en-
frentados pelo sujeito que sofre, ele certamen-
te ganhara status de auténtico. Entao, tem sido
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com frequéncia buscado converter a dor e fa-
lha em vantagem competitiva — elemento de
distin¢do ou até mesmo em formato — no mer-
cado dos bens culturais. Afinal, como observa
Harper (2006, p. 313-314), vivemos em sua
sociedade em que as falhas das celebridades —
sua “realidade suja” — sdo tao rentaveis quanto
0s seus sucessos, sendo vital considerar como
a industria midiatica e o publico negociam e
exploram imagens de desgraca da celebrida-
de, do abuso de drogas aos disttirbios alimen-
tares, como forma de promocao de produtos e
de identificagao.

Encontrando um propdsito maior

Nessa parte do documentario, mais centra-
da em seu relato em primeiro plano entrecorta-
do por imagens de seus trabalhos para a televi-
sdo e para o cinema, Demi explica porque havia
perdido o autocontrole e a autoconfianga:

Eu acho que a sociedade poe pressio em quem
estd no holofote para serem de uma certa manei-
ra. E para permanecerem em forma. Por muito
tempo eu dizia que ndo, que ndo colocava pressio,
mas no final do dia: sim, colocava. E é muito di-
ficil. Eu estava lendo comentirios de estranhos
na internet dizendo: “Essa garota é horrivel, ela
égorda”. E eu pensava: “Bem, eles sdo estranhos,
eles ndo iriam mentir, estdo dizendo a verdade”.
Até hoje eu tenho um momento dificil, tentando
me manter em recuperagdo, mas também magra e
em forma (MTV, 2012, traducdo nossa).

Fica evidente nessa fala que a preocupa-
¢ao de Demi Lovato era demonstrar que os
padrdes sociais de beleza e bem-estar, espe-
cialmente manifestados em comentdrios na
internet, exerceram intensa perturbagdo em
sua psique, causando problemas emocionais
e fisicos. Sentindo-se pressionada pela inten-
sa rotina de trabalho, pelos padroes de beleza
e pela busca interna pelo verdadeiro eu, ela
se questionou se de fato era um bom modelo
para as criangas e adolescentes que a seguiam
sem imaginar os problemas com os quais esta-
va lidando:

Quando comecei na industria, eu estava no Dis-
ney Channel, e todo mundo me fez um modelo.
Eu odiava aquilo! Eu estava em festas, me auto-
medicando, e eu ficava tipo assim: “Vocé nio sabe
com o que eu estou sofrendo, vocé nio sabe com
o que eu estou lidando, porque vocé quer que seu
filho seja como eu?”. Eu estava sempre estressa-
da, eu me olhava no espelho e ndo me sentia boa
o suficiente. Eu pensava que estava vivendo uma
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mentira. Eu estava lidando com toda essa dor
emocionalmente e me sentia culpada e envergo-
nhada. Eu decidi descontar em mim mesma. E eu
me machuquei. Era a minha forma de descontar
em mim mesma minha prépria vergonha, minha
propria culpa. E eu estava deprimida (MTV,
2012, tradugdo nossa).

Nesse momento, a camera desloca o foco
do rosto de Demi Lovato para os seus pu-
nhos. Ela havia, durante suas crises emocio-
nais, se automutilado diversas vezes (Figura
1). No lugar das cicatrizes, a cantora havia
tatuado no punho direito a palavra “Stay”
e no esquerdo, “Strong”, formando a fra-
se “Stay Strong”. Essa é, obviamente, uma
caracteristica tipica do ethos motivacional
engendrado pelo discurso terapéutico, que
transforma o sofrimento em meio a partir
do qual se podera dar o desenvolvimento
pessoal (Sacramento, 2016). Assim, busca re-
lembrar a si mesma e ensinar a outros que
€ o proprio individuo agente de sua trans-
formacao. E necessario se manter forte para
ndo sucumbir diante das opinides alheias e
dos problemas, tendo sempre em mente o
seguinte: “Saber quem vocé realmente ¢é”,
como explica a cantora. Esse ethos motiva-
cional designa um conjunto de praticas, pro-
dutos e discursos que nao entram em confli-
to com o contetido moral e religioso inerente
ao género, mas, ao contrario, abarca-os e im-
plica-os no interior de ideias sobre sucesso e
autoestima que procuram produzir sujeitos
mais produtivos para o trabalho e para si
mesmos (Riidiger, 1996).

A frase “Stay Strong” serve, portanto, para
ela mesma se encorajar a continuar se “man-
tendo forte”, como para que outros se identi-
fiquem e procurem superar seus sofrimentos.
Nao a toa, essa frase intitula o documentario,
uma musica donovo album e o cartaz de divul-
gacdo do documentario, que conta com uma
foto das tatuagens (Figura 2). Assim, como ja
afirmamos antes, os males e sofrimentos por
que as celebridades passam, além de basearem
produtos na cultura da midia contemporanea,
permitem atribuir aos célebres sofredores mais
reconhecimento e identificacdo, na medida em
que eles sao consagrados como auténticos por
revelarem em detalhes seus conflitos e proble-
mas emocionais em publico.

As experiéncias e as narrativas de falhas e
fragilidades emocionais das celebridades sao
cada vez mais percebidos e consumidos como
elementos de autenticidade (da capacidade
de falar sobre si mesmo para além da imagem
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Figura 1. Demi Lovato mostra as tatuagens em
seus punhos formando a frase “Stay Strong”.
Figure 1. Demi Lovato shows the tattoos on
her fists forming the phrase “Stay Strong”.

362012
#STAYSTRONG

Figura 2. A imagem de divulgacdo do docu-
mentdrio.
Figure 2. The promotional image of the docu-
mentary.

de perfeicao imposta pela industria midiatica,
bem como dos danos dessa pressao pela per-
feigao e pelo excesso de exposicao) e de intim-
idade, uma vez que os fas acreditam poder se
identificar ainda mais com seus idolos por eles
demonstrarem fraquezas que eles reconhecem
como sendo suas proprias também ou semel-
hantes aquelas por que passam ou passaram.
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No entanto, é a propria reexposi¢ao midiatica
— a partir da ideia de um retorno, depois de
um periodo de tormenta — que mobiliza pu-
blicos e audiéncias para consumir os novos
produtos langados pela celebridade. No caso
de Demi Lovato, o novo album, os singles, a
turné, os clipes, o documentario e, posterior-
mente, o livro de memorias. Em novembro de
2013, Lovato langou o livro Staying Strong: 365
Days a Year.

Na pagina do documentario no site da
MTV, ¢é possivel encontrar depoimentos de
pessoas que se sentem inspiradas pela historia
de Demi Lovato ou de alguma maneira senti-
ram que ela as ajudou a superar adversidades:

“A histéria de Demi realmente me ajudou na mi-
nha vida e a sempre ir atrds dos meus sonhos :)”
(MTV, 2012, traducdo nossa).

“Demi tem ajudado muitas pessoas. Ela ndo usa
isso para se tornar famosa, ela jd era (famosa). Ela
usou sua fama para ser franca sobre seus proble-
mas e ajudar os outros. Ela nio é perfeita, mas ela
¢é um grande modelo. Eu sei pelo fato de que ela jd
salvou muitas vidas. Demi ama seus fis e nés a
amamos” (MTV, 2012, tradugio nossa).

“Ela é verdadeiramente inspiradora. Ela é huma-
na. Ela é real e ela ndo esconde nada. Aquilo ali
tem verdadeira forca e coragem. Meus respeitos
para Demi!” (MTV, 2012, tradugdo nossa).

“Lutei um monte das mesmas batalhas con-
tra fome, womito e automutilacio como a Demi.
E bom ter a lembranca de que vocé nunca deve
desistir, e sempre ficar forte. ndo importa o que
aconteceu no dia anterior, a recuperagio é uma
batalha didria e recaidas vdo acontecer. Obriga-
do demi por ajudar a me manter forte e lutar!”
(MTV, 2012, traducdo nossa).

Na cultura da midia contemporanea, o so-
frimento é compreendido como elemento de
humanizagao da celebridade e de aproximacao
dela com os fas. A sensagao de espiar o intimo,
construida a partir de uma promessa de par-
ticipagao ativa e intensa no processo de reabi-
litagao de seu idolo, desperta nos fas o desejo
de serem importantes na vida de Demi Lovato,
em retribuicdo ao quanto identificam na rela-
¢ao com ela ganhos e transformagdes pessoais,
como autoestima e autoaprimoramento. No
caso dos fas de Demi Lovato, por exemplo, ir
aos shows pode ser tomado como um momento
de catarse coletiva, onde todos se libertam de
suas aflicdes e buscam forgas para enfrentar os
problemas. Essa logica se estende ao escutarem
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suas musicas, assistirem a seus videos ou lerem
suas entrevistas, ja que a narrativa terapéuti-
ca da autorrealizagao tem ampla penetragao e
¢ praticada numa grande variedade de locais
sociais como grupos de apoio, programas de
entrevistas, aconselhamento, centros de reabi-
litacao, seminarios remunerados ou a internet
(Illouz, 2011, p. 72). Em todos esses espagos se
dao processos de reatualizagdo do eu diante
das proprias adversidades e dos transtornos
por elas provocados na psique.

Assim, Demi Lovato entende que final-
mente estava se tornando um modelo mais
honesto para seus fas. Seu propdsito maior se
tornou inspirar as pessoas e ajuda-las a pas-
sar por seus problemas: “E para usar a minha
voz e inspirar pessoas. E para fazer as pessoas
passarem por suas dores e seus problemas e
deixa-los para cima quando estiverem para
baixo” (MTV, 2012, tradugdo nossa). Nesta
fala, é importante reconhecer a dimensao mes-
sidnica do discurso terapéutico. Demi Lovato
se reabilita, na medida em que encontra um
propdsito ainda mais ambicioso para si mes-
ma. Dessa vez, tal proposito é dito ser baseado
em sua vontade propria e nao no determinado
pela industria midiatica pela imagem de per-
feicao. E claro que, como estamos mostran-
do, o reconhecimento da autenticidade dos
célebres por parte do publico é um objetivo
cada vez mais comum. Se, por um lado, isso
produz processos de identificagdo, também
produz relacdes de poder, a partir das quais
as celebridades se posicionam como sujeitos
da superagdo e investem na consagracdo pu-
blica da capacidade propria de autorrealiza-
¢ao e, consequentemente, de aconselhamento.
Como observa Baumam o “surto de aconse-
lhamento” na cultura contemporanea, confi-
gurou mudancgas nos regimes de religiosida-
de e nos sistemas de confianca: “a incerteza
de estilo pés-moderno nao gera a procura da
religido: ela concebe, em vez disso a procura
sempre crescente em especialistas na identi-
dade” (Bauman, 1998, p. 222).

Desse modo, a partir da atuagao de Demi
Lovato na industria midiatica, é possivel iden-
tificar um conjunto diversificado de conselhos
sobre autoestima, autoconfianga e autoaprimo-
ramento: em publicagdes nas redes sociais, em
entrevistas, em programas de televisao, em li-
vros, em musicas, em shows. Como ela mesma

caracterizou o seu show — num hibrido entre
o culto religioso neopentecostal e o grupo de
apoio mutuo —, o importante é “estar em cone-
xao com os fas” (MTV, 2012, tradugao nossa).
Assim, completou a descri¢ao da experiéncia:
“Sao dois mil estranhos se conectando, somos
eu e eles. Somos estranhos que ficamos juntos
pela musica”. Num dos momentos desta parte
do documentario, ha diversos pequenos teste-
munhos de fas que confirmam que a musica
e a histéria de Demi Lovato lhes ajudaram a
superar seus problemas. Uma das fas carrega
um cartaz com a seguinte frase: “Vocé me sal-
vou, Demi” (MTV, 2012, tradugao nossa). Essa
frase ao mesmo tempo que refor¢a a dimen-
sao da adoracdao nao pelo transcendente mas
pelo exemplo empirico de transformagao que
¢ a propria vida da cantora, contribuiu para
reforcar os lagos estabelecidos na construgao
de uma comunidade afetiva, marcada pelo so-
frimento de desajustes em relagao aos padroes
sociais de beleza e normalidade) entre Demi e
seus fas e entre os préprios fas. Uma delas sen-
tencia: “Se ela foi capaz de superar, eu também
serei” (MTV, 2012, tradugao nossa).

Buscando produzir uma relagao entre vida,
obra e aconselhamento motivacional, as musi-
cas de Demi Lovato no contexto do album Un-
broken servem tanto como expressao dos sen-
timentos vividos pela cantora como conselhos
de como viver para os fas, conduzindo para a
transformacao das experiéncias de sofrimento
em fortalecimento diante das adversidades?.
Assim, Demi Lovato orienta seus fas com base
em sua prdpria experiéncia, o que parece le-
gitima-la ainda mais: como diz Arfuch (2010),
na sociedade contemporanea, passamos a su-
pervalorizar a experiéncia como forma mais
auténtica de compreender o estar-no-mundo.
Como uma especialista na recuperagao emo-
cional, Demi Lovato pode comegar pelas suas
producdes mididticas (sobretudo pelas musi-
cas) a prescrever as escolhas e condutas neces-
sarias para se obter autoestima, tendo por base
sua propria experiéncia. Essa crenca desmedi-
da na experiéncia faz com que os individuos
julguem nao precisar de pregadores que lhes
digam sobre as fraquezas e as insuficiéncias
que lhes caracterizam, mas de conselheiros
que possam afirmar o que podem fazer e um
resumo de como fazer para tornarem a vida
mais feliz e segura (Bauman, 1998).

2 Neste artigo, nao sera possivel realizar a analise das implicagdes entre estimulos motivacionais e experiéncia pessoal de

perturbacdes psicologicas a partir das musicas da cantora.

Verso e Reverso, vol. 32, n. 79, janeiro-abril 2018

67



Igor Sacramento, Douglas Ramos

O primeiro Dia de Acao de Gracas
fora do tratamento

Na terceira parte do documentario, Demi
relata seus problemas alimentares e lembra
que seu peso e corpo a incomodavam desde
muito pequena. Conforme os anos passavam,
a culpa e a vergonha aumentavam. A separa-
¢ao dos pais, de uma perspectiva psicoldgica,
poderia ser considerada um fator que coope-
rou para o surgimento dessas insegurangas,
mas a propria sentia que ja havia nascido com
essas questdes uma vez que nao se sentia boa
o suficiente no que fazia desde muito cedo.
Um dos principais problemas ¢ em relagao a
comida. Na primeira comemoragao do Dia de
Acao de Gragas em familia depois de sair do
centro de reabilitagao, ela temia voltar praticas
bulimicas:

Eu pensei em toda comida que comi no Dia de
Acdo de Gracas. Estava tudo na minha mente.
Eu ndo achava que ia conseguir passar o dia todo
sem vomitar. Mas eu estava no celular constan-
temente com meu conselheiro e me controlei. E é
algo de que estou muito orgulhosa (MTV, 2012,
tradugdo nossa).

Nesse momento, ela demonstra extrema
fragilidade no documentario. Mesmo depois
da reabilitag¢do, encarar o Dia de Ac¢ao de Gra-
cas, um evento familiar e onde ha muita comi-
da, é um desafio. Afinal, uma recaida a faria
ficar desapontada consigo mesma, mas tam-
bém desapontaria todos aqueles que acredi-
tam em sua recuperacao. Ha diversas imagens
em que ela fica parada olhando para a comida,
enquanto seus familiares se fartam. O princi-
pal problema é a contradicao entre o desejo de
comer e o receio de engordar. No dia seguinte,
ela tinha um show:

Antes de entrar no palco, eu estava chorando em
meu camarim e ndo me sentia bem o suficiente.
Eu sei que é bobo para algumas pessoas, vocé nio
acha que ganha 10 quilos por comer um pouco
mais num dia. Mas para mim isso mexe demais
com a minha cabega. Entdo, eu penso: “Eu comi
muito ontem, eu vou paro o palco e as pessoas vio
ver tudo o que eu comi” (MTV, 2012, tradugio
10554).

Nesse periodo, além da angtsstia em relagao
a comida e ao ganho de peso, a cantora estava
com intensa dor de garganta. Apesar de ter ido
ao médico e tomado remédios, ele assegurou
que nao seria um problema que passaria rapi-
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damente. Entao, nesse contexto, ela estava bas-
tante insegura em relagao a apresentagao: pela
performance vocal, pela dor de garganta e por
dar a ver um possivel ganho de peso.

Uma bela fa

Nesta parte do documentario, fica claro que
nao é apenas Demi Lovato quem inspira os fas,
mas € inspirada por eles num grande exercicio
terapéutico. Toda a inseguranca que Demi Lo-
vato estava vivendo se enfraquece quando ela
se posiciona como exemplo de superagao para
os fas. Num meet & greet com alguns fas antes
do show, ela encontra com uma com cancer
que decidiu assumir publicamente os efeitos
do tratamento da doenca: “Vocé me inspirou
vir sem a minha peruca, e vocé pode mudar
tantas coisas. Obrigada, eu acredito em voce”
(MTV, 2012, tradugao nossa). Embora tenha
sido simpatica com a fa, logo depois de se des-
pedirem, ela demonstra perceber o quanto tem
de responsabilidade sobre a vida das pessoas
e, de certa maneira, parece estar pressionada.
Ela continuava sendo aquilo que lhe angus-
tiava no comego: um modelo. Se nao era mais
um modelo de perfeicao, era o de alguém que
tinha tido a coragem de assumir seus proble-
mas emocionais e enfrenta-los. Ao ver que fi-
nalmente conseguiu ser um modelo pelos mo-
tivos que acreditava serem dignos de exemplo,
alguém que superou problemas e ndo apenas
um icone de moda ou beleza, ela se esforca
para que seus fas se sintam como ela e possam
encontrar forcas aceitando quem verdadeira-
mente s3o. Assim, durante o show, demonstra
a relacdo intima que procura ter com eles ao
compartilhar o periodo dificil por que estava
passando e como o encontro com aquela fa a
fortaleceu. Dando uma pausa na apresentagao
de musicas, como numa palestra motivacional,
ela d4 o seu testemunho e estimula seus fas a
buscarem inspiracao um nos outros e se man-
terem fortes diante dos problemas:

Hoje, ainda é uma jornada e ainda é sobre a ba-
talha que eu enfrento. Hoje, eu lidei com muita
coisa. Eu estava tendo um dia realmente muito
ruim, e o que me animou foi uma linda menina
que eu conheci. Ela me disse que eu a inspirei a
vir aqui hoje sem a peruca. E por isso que conti-
nuo fazendo todos os dias da minha vida. Ndo im-
porta o qudo dificil fique, é tudo sobre as pessoas
que estdo sentadas nessa plateia e a forca que vo-
cés tém. Entdo, continuem inspirando as pessoas,
porque vocés me inspiram a ficar bastante forte.
Entdo, obrigada (MTV, 2012, tradugdo nossa).
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Nessa fala, ela se mostra numa relagao de
reciprocidade com os fas: eles a inspiram e ela
os inspira. Nesse sentido, a exigéncia contem-
poranea de autenticidade nas realizagoes das
celebridades tem garantido a formagao de
publicos, desejosos por experiéncias com que
possam se identificar na medida em que se
parecam verdadeiramente fieis ao que os cé-
lebres sao para si mesmos. O amalgama entre
autenticidade, reconhecimento e identificacdao
produz uma especifica comunidade de sofrimen-
to (Illouz, 2011), possibilitadas pela construgao
de determinados valores, gostos, sentidos e in-
teresses comuns que privilegiam um conjunto
de praticas sociais e constituem lembrangas
compartilhadas. Assim, Demi Lovato e seus
fas compartilham a luta contra o sofrimento
para reestabelecer a autoestima e a capacidade
de autorrealizac¢do, evitando assim ao maximo
perder o controle da prépria vida pela interfe-
réncia de outros (agressores, preconceituosos,
abusadores), mas também de eventos conside-
rados potencialmente traumaticos (separacao
dos pais, bullying na escola, problemas com
0 peso e a aparéncia fisica, discriminacgao ra-
cial ou de género e assim por diante). Desse
modo, como fica evidente nesse momento do
documentario, ela procura estabelecer com fas
e entre os fas relagdes de ajuda mutua.

Além de reconhecer a reciprocidade, ela
se posiciona como conselheira ao repetir o
seu lema “stay strong”, como um mecanismo
proprio da vontade individual — do bastar
querer ficar forte para estar forte o suficiente
para enfrentar diversas situacdes problemati-
cas (doencas, discriminagdes, violéncias, de-
sigualdades e assim por diante). E evidente,
portanto, que o projeto de transformacao de
si promovido pelo discurso terapéutico em
sua dimensao motivacional parte do princi-
pio de que “tudo que um ser humano é capaz
de fazer, qualquer outro pode” (Oliveira Ju-
nior, 2016, p. 129), tendo em sua constituigao
o exercicio da governamentalidade neoliberal
(Rose, 1999). Assim, subsumindo o social, os
praticantes do ethos motivacional sao fre-
quentemente instigados a “sonhar alto” e
ampliar o objetivo de vida, sendo mais am-
biciosos e confiantes em suas proprias capa-
cidades para mudarem e se tornarem mais
felizes e realizados. A transformacao passa a
ser uma questao de escolha individual e capa-
cidade de autogerenciamento e nao tem de-
terminagdes socioculturais e econémicas ou
mesmo bioldgicas ou ainda aquelas marcadas
pelo acaso.
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Visitando Timberline Knolls

Nessa parte do documentdrio, mostra o
retorno da ex-estrela da Disney a clinica de
reabilitagdo. Ao passear pelos comodos do lu-
gar, ela lembra como foi dificil: “Tipo, eu nao
acreditava que estava passando o Ano Novo
na reabilitacdo. Isso ndo € o jeito que eu que-
ria passar meu Ano Novo. Eu fiquei desolada,
eu fui para o meu quarto e fiquei pensando: O
que eu fiz com a minha vida? Onde foi que eu
errei?”. Para ela, o apoio dos fas foi fundamen-
tal. Foi o que permitiu que ela se mantivesse
no tratamento. Ao sair, ela fez as tatuagens em
seus punhos para marcar em si mesma a me-
moria do processo de recuperacdo: “Essas sao
bem significativas para mim. Eu fiz para cobrir
as cicatrizes que eu tinha. Mas eu também fiz
porque meus fas diziam o tempo todo: Fique
forte, aguenta ai, fique forte”.

Ao falar com os pacientes do centro de
reabilitacdo, o tom motivacional torna a es-
truturar o depoimento de Demi Lovato, que
novamente se posicionada como conselheira
ou orientadora para processos de recuperagao
emocional:

Sabe, eu estava aqui um ano atrds e passei Hal-
loween, Agio de Gragas, Natal e Ano Novo aqui.
E eu sei o qudo dificil é. Tipo, eu estava aqui, es-
tava nessas cadeiras onde vocés estio agora. E eu
odiava esse lugar. Eu literalmente pensei que os
médicos daqui eram malvados. Eu estava vindo
aqui por causa da automutilacdo e da desordem
alimentar. E eu descobri quando estava aqui que
eu era bipolar. E eu estava me perguntando: “O
que é bipolar, afinal? Quer dizer, todo mundo
muda de humor. Entdo, bipolar é o mesmo que
normal é?” (MTV, 2012, tradugdo nossa).

Ela concluiu a sua fala para os pacientes
com a seguinte frase: “Eu desejo que todas as
pessoas daqui possam viver suas vidas em li-
berdade”. Sendo assim, o ethos motivacional
do discurso terapéutico se baseia numa ética
de autopreservagio, por meio da qual indivi-
duos se concentram enfaticamente no proprio
bem-estar, tornando potencialmente insupor-
tavel o fracasso, a perda e a dependéncia dian-
te da intensificacao da necessidade de fama,
autoconhecimento e sucesso (Lasch, 1983).
Ela estava partindo do entrelacamento entre
certo comportamento cultivado e cultuado
dentro da cultura contemporanea (autonomia,
racionalidade, inovacdo, adaptabilidade, fle-
xibilidade, autorrealizacao) e os sintomas re-
lacionados a bipolaridade. Ou seja, numa cul-
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tura que constrdi como ideal de subjetividade
normal o autoconhecimento, a autonomia e a
voli¢do em detrimento da subjetividade anor-
mal como dependente do cuidado alheio, ha
uma proliferagio de novas doengas mentais
e diagnosticos que alertam sobre a incapaci-
dade individual de controle emocional, o que
torna mais porosa a fronteira entre o normal
e o patolégico: enquanto € cada vez mais nor-
mal o patoldgico (em termos de frequéncia e
incidéncia), o saudavel tornou-se quantitativa-
mente restrito e simbolicamente provisério e
fugidio, sendo cada vez mais valorizado por
individuos que sao instados a cada vez mais
a evitar os riscos de adoecer e sofrer na socie-
dade contemporanea (Vaz, 2010). Assim, esta-
dos cognitivos e emocionais que apresentam
transformacdes tumultuadas e continuas estao
passando por uma mudanga dramatica na va-
léncia. Por exemplo, os muitos relatos de trans-
torno bipolar que inundam a vida cotidiana
apontam para um processo de deslocamento
cultural: do transtorno maniaco-depressivo
para a incapacidade de se manter forte, estavel
e controlado (Martin, 2007). Por conta disso, o
diagndstico permitiu mais do que receber tra-
tamento psicoldgico e medicamentoso poder
reestabelecer a normalidade. No caso de Demi
Lovato, “dar a volta por cima” e retomar sua
carreira de forma brilhante e inspiradora apds
os variados problemas de ordem fisica e psico-
logica por que passou, poderia despertar nos
fas aideia de que também poderiam se manter
fortes diante dos problemas:

Quando eu estava no tratamento, eu percebi que
poderia usar o fato de estar aqui para o melhor.
Entdo, por que nio contar todos os meus segre-
dos, por que ndo compartilhar minha historia?
Porque algumas pessoas precisam ouvi-la (MTV,
2012, traducdo nossa).

Celebrando o caminho para
a recuperacao

Como ja é de praxe na industria midiatica,
sao frequentes os processos de comeback (de
retorno ao estrelato) por meio da experiéncia
de celebridades. Nessas narrativas, ha estagios
de equilibrio, disttrbio e recuperagao. O que
cabe ressaltar € que a recuperagao, na vida co-
tidiana, raramente é tao “simples e triunfan-
te” como mostrada na dinamica espetacular
da cultura da midia (Harper, 2006, p. 314). No
caso de Demi Lovato, a sua recuperagao mo-
tivou o langcamento de um novo album, Un-
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broken, de 2011, que teve entre as suas faixas a
musica Stay Strong. No documentdrio, ela can-
tou para os internos do centro de reabilitacao a
musica Skycraper, que foi o primeiro single do
novo album. Essa musica também conta com
uma letra inspiradora, como fica evidente no
trecho abaixo:

You can take everything I have
You can break everything I am
Like I'm made of glass

Like I'm made of paper

Go on and try to tear me down

T will be rising from the ground
Like a skyscraper

Like a skyscraper (Lovato, 2011).

Em relacao a reabilitacao, ela encerrou o
documentario dizendo o seguinte:

As pessoas acham que vocé é como um carro em
uma oficina de reparagdo. Vocé vai ld, eles te con-
sertam, vocé sai e funciona como um novo. Mas
ndo funciona assim, sabe? Tem que se consertar
constantemente (MTV, 2012, traducdo nossa).

Essa frase demonstra uma combinagdo
entre o conhecimento formal e informal, bas-
tante intensa na configuracao de identidades
no contexto de plena circulagdo do discurso
terapéutico na vida social contemporanea: nao
apenas puramente experts ou leigos, mas uma
mistura dos dois. Ha, entdo, um processo de
transformacao de sofredores em especialistas,
bem como em terapeutas uns dos outros, pois
“a linguagem terapéutica padronizou traje-
torias de vida e discursos autobiograficos”
(Ilouz, 2003, p. 168). A nocao de que é preciso
vigilancia constante e de que o tratamento €
ininterrupto é bastante comum nos grupos de
autoajuda (Alcdolicos Andnimos, Vigilantes
do Peso, Narcdticos Andonimos e assim por
diante) e se espraiou como senso comum nho
estabelecimento de conexdes causais entre
sofrimento e superacdo, patologia e normali-
dade. Ou seja, € necessario que os individuos
nesses grupos aprendam a controlar suas com-
pulsdes de modo a ndo se tornarem agresso-
res de si mesmo ou vitimas de seus proprios
comportamentos desviantes (Vaz, 2010). Ex-
pandindo esse entendimento, Demi Lovato
procura nao ser mais agressora de si mesma
e busca autocontrole e autoconfianca em si e
naquelas que a amam, particularmente os fas.
Isso reforca a vinculagdo comunitaria configu-
rada pelo sofrimento comum. A comunidade
de sofrimento formada com os fas e entre eles
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Documentando a superacao: Demi Lovato: Stay Strong e o discurso terapéutico contemporaneo

a partir da experiéncia dela se estrutura fun-
damentalmente pelos lagos pragmaticos de
solidariedade que seus membros praticam por
partilharem a ideia de que essa relacdo pode-
rao se manter seguros, se fortalecer, ser aceitos
e reconhecidos pelo que verdadeiramente con-
sideram ser sem precisar se esconder ou ocul-
tar seus pensamentos, desejos, corpos, proble-
mas ou inquietagdes’.

O documentario termina com a equipe co-
memorando numa festa dentro do 6nibus da
turné o seu fim. Segunda a cantora, ela poderia
voltar a repousar e ter uma vida mais normal.

Consideracdes finais

A realizacao de Demi Lovato: Stay Strong,
certamente, foi parte de uma estratégia de
marketing para promover o retorno da can-
tora ao trabalho depois da reabilitagao. Como
ja comentamos, é comum, especialmente na
industria midiatica estadunidense, produzir
retornos (ou, como se frequentemente chama,
comebacks) de artistas que passaram por algu-
ma situagdo pessoal problematica (separagao,
depressao, vicio, compulsao, doenga croni-
ca). Qualquer tipo de acontecimento que leva
ao sofrimento psiquico deve ser considerado
como algo a ser superado. Aqui, ha dinami-
cas importantes da formagao da subjetividade
na cultura contemporanea: a proliferagao de
transtornos psicoldgicos na definigdo da con-
duta de individuos e a necessidade de geren-
ciar a si mesmo de maneira eficiente para ser
capaz de superar os sofrimentos provocados
pelos infortiinios experimentados. Ha, assim,
mais do que uma questdo de estratégia de
mercado na realizacdo desse documentario.
Afinal, ha outra dinamica bastante presente
nesse contexto: a necessidade de expor expe-
riéncias de sofrimento e de superacao como
forma de criar comunidades terapéuticas de afe-
fo, em que uns se tornam terapeutas dos ou-
tros. Ao mesmo tempo que Demi Lovato, em
determinados depoimentos do documentario,
dizia que tinha uma relagao simétrica e reci-
proca com os fas no estabelecimento de apoio
mutuo, na maioria deles, ela se coloca como
sendo um modelo mais verdadeiro para seus

fas na medida em que nao precisava simular
perfeicao, mas, como ela mesma disse, com-
partilhar sua propria histdria, seus segredos,
como forma de ajudar aqueles que precisam
“ficar fortes”.

Ha, por conta da presenca intensa do dis-
curso terapéutico na cultura contemporanea,
uma diversidade enorme de produtos cultu-
rais baseados em narrativas biograficas te-
rapéuticas (livros, documentdrios, musicas,
albuns, programas de TV, sites). As celebrida-
des, particularmente em contextos de retorno,
produzem e baseiam uma série desses pro-
dutos. Um estudo sistémico da trajetdria de
Demi Lovato ou mesmo mais especificamente
centrado no periodo posterior a reabilitacao
sera possivel analisar em diferentes produgdes
uma diversidade de manifesta¢des do discur-
so terapéutico em sua dimensao motivacional.
Assim, a vida dela se torna marcada por um
evento bastante determinado: ndo € apenas o
“antes” e o “depois” da reabilitagdo, mas so-
bretudo o reconhecimento da necessidade de
superar os sofrimentos causados por circuns-
tancias diversas. O que se busca, dentro des-
sa logica, ndo é resolver nao sao as causas dos
problemas (fora do alcance e do controle do in-
dividuo), mas aprimorar a capacidade interna
de autodeterminacgao.

A valorizacdo da afirmacao do sofrimen-
to emocional na espera publica midiatizada
contemporanea se atrela a politica de reco-
nhecimento de experiéncias que aspiram a
autorrealizagao, o que garante um ajuste da
subjetividade aos designios do capitalismo
neoliberal. Desse modo, o documentario Demi
Lovato: Stay Strong, como outros produtos cul-
turais baseados em experiéncias de superacao,
difunde o autoconhecimento emocional e au-
todeterminagao pessoal numa concepgao tan-
to otimista quanto individualizada, buscando
afirmar o proprio individuo em determinado
da sociedade é responsavel pela prépria feli-
cidade. Assim, uma série de formas de sofri-
mento psiquico se reconfigura pela mediagao
de um ideal que vincula satide a autorrealiza-
¢ao, contribuindo para tornar o autoapriora-
mento uma exigéncia (que faz com os que nao
conseguem se sintam falhos consigo mesmos)

? Certamente, uma pesquisa etnografica de fas podera trazer diversos elementos para analisar a participacdo do discurso
terapéutico ma formagao de comunidades de sofrimento, envolvendo nao apenas a observacao participante de shows,
mas também de encontros presencias e féruns online e, ainda, o consumo de outras narrativas autobiograficas terapéu-
ticos em diferentes produtos (documentarios, livros, programas de TV, musicas, albuns, clipes). Neste trabalho, estamos
considerando o documentario como produto de uma cultura marcada pela formagao de vinculos agenciados por interes-

ses comuns de salvacdo pessoal.
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e para uma memoria pessoal do sofrimento,
que, ambivalentemente, passa torna o evento
atormentador bom (ou minimamente positi-
vo) por motivar uma jornada de autoconheci-
mento e fortalecimento individual.

Esse documentario, entdao, conta com dife-
rentes posicoes de sujeito para Demi Lovato,
como vitima, como agressora de si mesma,
como fragilizada, como conselheira e modelo
de superagao. Partindo da articulagao frequen-
te entre autenticidade, intimidade e identifica-
¢ao na relacdo entre celebridades e fas no con-
texto contemporanea, o documentario procura
ao expor detalhes da vida de Demi Lovato
ressaltar os conselhos de mudanga pessoal no
modo como acontecimentos sdo narrados. As-
sim, a relacdo entre vida e obra conquista va-
lor de autenticidade menos pela expressao de
si mesma nas produgoes realizadas do que na
mudanga da proépria vida em inspiragao e mo-
tivacdo da transformacao interior dos outros,
particularmente fas. No documentdrio, Demi
Lovato investe menos na imagem de sofredora
do que na de uma proto-especialista em su-
perar sofrimentos porque ela mesma sofreu e
agora consegue se manter forte.
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