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As musas fithess como corpos
doceis: uma analise de processos
de normalizacao do corpo feminino
na cultura contemporanea

Fitness muses as docile bodies: an analysis of
normalization processes in contemporary culture

RESUMO

Este artigo analisa as estratégias de docilizagdo do corpo feminino
por meio dos perfis de Eva Andressa e Gabriela Pugliesi, duas
musas fitness famosas no Instagram. As duas se apresentam
de modos diferentes: Andressa ¢ adepta do bodybuilding e da
suplementac@o proteica, ¢ Pugliesi mantém um corpo esguio com
base na atividade fisica regular e na alimentagdo vegana. Por meio
da observag@o de suas postagens e de comentarios, notamos que
seus corpos sdo marcados por modos distintos de construgdo da
feminilidade: uma € questionada pelo excesso de musculos, e a outra
¢ saudada pelo corpo magro, considerado mais delicado e feminino.
Mesmo assim, concluimos que as duas se afirmam como experts
a partir de seus proprios corpos e de suas experiéncias de cuidado
de si reconhecidas como bem-sucedidas pelos seus seguidores.
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ABSTRACT

This article analyzes female body docilization strategies
through the profiles of Eva Andressa and Gabriela Pugliesi,
two famous fitness muses on Instagram. Both come in
different ways: Andressa is adept at bodybuilding and protein
supplementation, and Pugliesi maintains a slender body based
on regular physical activity and vegan nutrition. By observing
their posts and commenting, we note that their bodies are
marked by distinct ways of constructing femininity: one is
questioned by excess muscle, and the other is hailed by the thin,
more delicate and feminine body. Nevertheless, we conclude
that the two assert themselves as experts from their own bodies
and from their self-care experiences recognized as successful
by their followers.

Keywords: Female body. Docilization. Fitness. Instagram.
health.
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Introducgao

tualmente, a Internet se destaca como meio de

promogdo de discursos sobre saude, corpo ¢

estilo de vida, especialmente por meio da emer-
géncia de influenciadores digitais no Instagram (JACOB,
2014). Esse fenomeno chegou a ser entendido a partir
de nogdes como subcelebridades ou microcelebridades
(BRAGA, 2010; PRIMO, 2010). Embora originalmente
tais nomeagdes buscassem pontuar o carater restrito, de
nicho, do raio de reconhecimento de determinado famoso
pelas redes sociais online, em detrimento das celebridades
(oriundas dos meios de comunicagdo de massa e tendo
a fama alimentada por eles, conquistando, dessa forma,
um publico muito maior), preferimos adotar a nogdo
de celebridade. Primeiramente, porque entendemos que
ha implicito na diferenca entre celebridade e microce-
lebridade/subcelebridade, um juizo de valor. Depois,
porque ndo acreditamos em uma clivagem, no contexto
contemporaneo, entre a comunica¢do de massa ¢ a em
rede, mas concordamos que o sistema de midia atual
parece nao estar organizado somente em torno da ideia
da convergéncia tecnoldgica, mas de sua dindmica em
rede (SODRE, 2002).

Este artigo procura compreender as estratégias de
docilizag¢@o dos corpos femininos no ambito da cultura
fitness a partir de dois perfis do Instagram: o de Eva An-
dressa e de Gabriela Pugliesi. Esse texto faz parte de uma
pesquisa mais ampla sobre os processos de reconfiguracdo
da expertise sobre saude a partir de logicas de circulagdo
de saberes baseadas na experiéncia pessoal, tendo como
principal foco de analise as celebridades que vem sendo
recorrentemente chamadas de “musas fitness”. A obser-
vagao e analise ocorreram por dois anos (de setembro de
2017 até setembro de 2019). Os perfis das musas fitness
foram selecionados a partir do critério de maior nimero
de seguidores, visto que, de tal maneira, haveria maiores
chances de demonstrarem mais relevancia na midia, e
consequentemente, maior capacidade de influéncia e reco-
nhecimento social. Nossa analise consistiu em uma coleta
de dados dos perfis de Eva Andressa e Gabriela Pugliesi,
a primeira e a segunda mais seguidas, respectivamente,
durante toda nossa observacao.

A definigdo dos perfis mais seguidos se deu a partir
dos seguintes critérios. Primeiramente, consideramos os
perfis de musas fitness brasileiras que emergiram do uso
do Instagram. Sendo assim, desconsideramos aquelas
celebridades que ja tinham reconhecimento pretérito,
associado ao seu trabalho no meio artistico, como € o caso
de Gracyanne Barbosa, Mayra Cardi, Karina Bachi e Mari
Gonzalez, por exemplo. Entendemos que era importante
destacar o reconhecimento de determinadas celebridades
advindas do Instagram como autoridades reconhecidas
na prescri¢do de praticas de satde e cuidados com a ali-
mentacdo e com o corpo. Privilegiamos na seleg@o pela
presenca delas em listas presentes nos sites noticiosos do
G1 e do R7.2 O levantamento inicial partiu das matérias
la publicadas para selecionarmos os nomes e depois ran-
quearmos os dez perfis mais seguidos. Trata-se de uma
lista dindmica. Em setembro de 2019, quando encerramos
a pesquisa empirica, Eva Andressa tinha 4,5 milhdes de
seguidores, enquanto Gabriela Pugliesi, 3,8 milhdes.

Depois desse processo de selegio, nos debrugamos
sobre os perfis selecionados. Realizamos uma observa-
¢do continuada dos perfis selecionados, copiamos (por
meio de print screen) todas as postagens € comentarios
no momento da coleta, e depois arquivamos todo o ma-
terial coletado. Em geral, a coleta foi feita uma vez por
semana. Neste dia, reuniamos o conjunto de publicagdes
realizadas no intervalo. Selecionamos para este artigo um
recorte a partir de nosso tema de pesquisa: a constru¢ao
da feminilidade em relacdo a cultura fitness. Havia uma
recorréncia discursiva muito grande. Por isso, o corpus
reduzido pode especificar um conjunto de questdes mais
amplas presentes nos perfis das musas fitness.

Nosso principal objetivo era analisar como tais
celebridades se colocam como especialistas em satde
por meio de seus perfis no Instagram, mas também eram
reconhecidas pelos seus seguidores como tais. A partir dai,
buscamos observar que até que ponto as prescrigoes que
elas fazem estdo inscritas em processos contemporaneos
de docilizagao dos corpos femininos.

Em termos analiticos, estamos fundamentalmente
considerando a contribui¢do de Michel Foucault (1977)
para uma analise dos processos de docilizagdo por meio de
enunciados presentes nos perfis analisados. Acreditamos

3 As matérias consultadas foram, entre outras, as seguintes: https://entretenimento.r7.com/famosos-e-tv/fotos/conheca-10-musas-
-fitness-que-voce-precisa-seguir-no-instagram-06102019#!/foto/6; https://g1.globo.com/tecnologia/noticia/gabriela-pugliesi-se-diz-
-pioneira-no-instagram-quando-comecei-ninguem-publicava-rotina-so-tinha-paisagens.ghtml; e https://esportes.r7.com/mais-esportes/
fotos/de-gracyanne-barbosa-a-alice-matos-conheca-as-musas-fitness-mais-badaladas-do-instagram-21072017. Foram consultadas

um total de 25 reportagens online.
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que essa leitura foucaultiana pode nos ajudar a entender
como o poder ¢ exercido através da identificacdo da
promogao da satde com determinados modos de confi-
guragdo corporal e de estilo de vida fitness. Acreditando
que “o poder penetra nos individuos, diretamente em seus
corpos, permeia seus gestos, suas posturas, o que dizem,
como aprendem a viver e trabalhar com outras pessoas”
(ADAMS, 1997, p.13), podemos observar por meio das
postagens e dos comentarios como o poder funciona
através de processos de normalizacdo que produzem tanto
sujeitos que sdo considerados normais quanto aqueles
concebidos como anormais. De modo mais amplo, como
observa Paulo Vaz (2016), os processos de normalizagdo
envolvem uma relagao entre normalidade e anormalidade,
na qual ha um esforco para ser normal através de diversas
formas de dominacdo de impulsos do corpo, fazendo
crer que o exercicio da autonomia se da efetivamente na
constitui¢do de si como anormal, embora isso também
seja uma forma de limitar as formas de ser e agir: “ao
invés de sair experimentando e experimentando, ao invés
de se aventurar por cair na perdigdo, o individuo [deve
se esforcar repetidamente para] anular o que acredita
ser potencial de anormalidade a residir em seu interior”
(VAZ, 2016, p.495).

Assim, a analise compreende ¢ destaca os enuncia-
dos, tanta das musas fitness com dos seus publicos, por
meio dos comentarios nas postagens, como parte de um
processo de docilizagdo do corpo, este é entendido como
um lugar em que o poder atua nos sujeitos, permeando
gestos, posturas e moldando valores éticos. Trata-se de
um processo de normalizag¢do que produz ndo sé o que ¢
normal como também o que seria anormal. No contexto
da sociedade pods-disciplinar, o corpo ndo se submete a
uma forga externa para tornd-lo mais produtivo, como se
observa no ambito da sociedade disciplinar. Na contem-
poraneidade, as musas fitness sdo vetores que enunciam
a normalizagdo/docilidade do corpo como uma vontade
e desejo proprio pelos valores da liberdade/ autonomia e
sentimentos de autorrealizacao.

Na pesquisa sobre os objetos de analise, privile-
giamos a discussdo da ideia de corpos ddceis, proposta
por Foucault, na perspectiva de uma concepgao de saude
que articula o estar saudavel associado as sensacdes de
felicidade por se sentir autorrealizado no cumprimento
de metas para a otimiza¢do do corpo. O cenario anali-
tico deste trabalho busca mostrar por meio de marcas
enunciativas presentes nos processos de comunicagao
promovidos por tais celebridades como a ideia de fitness
se torna sinénimo de saude em nossa cultura. Outra
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discussdo que procuramos trazer, por meio da analise
discursiva, ¢ pensar a docilizag@o de seus corpos no que
tange a biopoliticas da feminilidade. Compreende-se a
experiéncia de visibilidade das musas fitness no Instagram
como uma forma de controle do corpo feminino, definidor
de um corpo ideal que seja objeto desejado por homens
heterossexuais e por mulheres com objetivo de encarnar
em si o corpo e o estilo de vida admirados.

O caminho teodrico-metodoldgico esta alicergado
numa analise discursiva em que a centralidade do corpo
fitness e seus processos de docilizagdo/normalizagdo se
expressam na linguagem, no sujeito e na sociedade. Neste
trabalho, analisamos nio s6 os textos/depoimentos das
musas fitness que relatam sua experiéncia com 0 corpo
e um estilo de vida saudavel como também os comen-
tarios do publico em suas postagens como um processo
de identificacdo e reconhecimento de um corpo ideal e
fitness como um corpo saudavel. Considera-se, portanto,
uma analise discursiva de inspira¢ao foucaultiana (FOU-
CAULT, 1986) que ndo procura se restringir aos conteudos
e suas representagdes midiaticas, mas como praticas que
formam sujeitos ¢ lugares institucionais determinados pe-
las condigdes sociais nas quais emergem a cultura fitness.

Apds uma reflexao sobre a docilizagdo dos corpos
femininos na cultura fitness contemporanea, analisamos
e comparamos os perfis de Eva Andressa e Gabriella
Pugliesi no Instagram especialmente no que diz respeito
a relacdo entre feminilidade e estilo de vida saudavel.

A docilizagao dos corpos
femininos e a cultura fithess

Segundo Michel Foucault (1997), as técnicas
disciplinares organizam o tempo, o espago ¢ as praticas
diarias; essas técnicas sdo institucionalizadas em escolas,
prisdes, hospitais e oficinas, mas também internalizadas
em individuos por meio de comportamentos autorregu-
ladores. Para Foucault (1997), o corpo esta inserido em
um campo politico, no qual “as relacdes de poder tém
alcance imediato sobre cle; elas o investem, o marcam, o
dirigem, o supliciam e sujeitam-no a trabalhos, obrigam-
-no a cerimonias, exigem-lhe sinais” (FOUCAULT, 1997,
p-28). Desse modo, ha uma complexidade de rituais a
serem seguidos, uma eficiéncia a cumprir: “[0] corpo s6
se torna forga 1til se ¢ a0 mesmo tempo corpo produtivo
e corpo submisso” (FOUCAULT, 1997, p.28). Como
explica, o poder disciplinar produz um corpo humano
que nao visa “unicamente o aumento de suas habilidades,
nem tampouco aprofundar sua sujei¢do, mas a formagao
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de uma rela¢do que no mecanismo o torna tanto mais obe-
diente quanto ¢ mais til, e inversamente” (FOUCAULT,
1997, p.127).

Acreditamos que, a partir do pensamento foucaul-
tiano sobre a sociedade disciplinar, podemos perceber
as estratégias de docilizagdo dos corpos no contexto de
uma sociedade pos-disciplinar, em que a normatizagdo se
localiza, sobretudo, como uma responsabilidade indivi-
dual: h4d uma passagem da disciplina para a autonomia,
em que se torna central o processo de autorrealizacao
(EHRENBERG, 2010). Nesse contexto, por exemplo, a
nocao de saude se desloca dos processos disciplinares de
corregdo dos corpos e das subjetividades para a dissemi-
nagdo de valores como bem-estar, autoapriomoramento
e otimizagao tanto corporal como comportamental como
metas individuais para se obter satde. O poder estd ope-
rando pela produgdo de um desejo do sujeito de alcangar
o0 “corpo perfeito”, por meio de praticas como atividades
de condicionamento fisico, controle da alimentagao, mu-
dangas na rotina, busca de bem-estar ¢ monitoramento
do peso corporal. Esses mecanismos de autovigilancia e
autocontrole funcionam como uma prevengao de desvios.
Os individuos sdo incentivados, através de uma varieda-
de de praticas discursivas e institucionais, a atender aos
padrdes normativos e desejam obter as recompensas que
o cumprimento desses padrdes torna possivel.

Embora frequentemente apresentados em termos
cientificos e objetivos, falar de satide ndo ¢ um valor
livre, ¢ um discurso moral. O corpo inadequado e
acima do peso ¢ desviante. A reflexdo de Crawford
(1977) em relagdo a uma consciéncia de satide marcada
pela responsabilidade individual ¢ pertinente para nosso
entendimento da criagdo de uma ideia de obrigacdo
pessoal em manter a boa forma e saude com a imple-
mentacao de atividades fisicas e dieta alimentar. Esse
discurso moral ¢ internalizado pelos individuos, levando
a autovigilancia. A conquista de um corpo fitness ¢ a au-
todisciplina chegam a implicar-se mutuamente, de modo
que “a magreza ¢ considerada um sinal inconfundivel
de autocontrole, disciplina e for¢a de vontade. A pessoa
magra ¢ um exemplo de dominio da mente sobre o corpo
e autonegacao virtuosa” (CRAWFORD, 1984, p.70).
Isso ocorre ndo apenas fisicamente, mas moralmente. A
saude ¢, assim, equacionada por meio da adesdo virtuosa
aregimes disciplinares de dieta e exercicio impostos a si
mesmo. Os individuos sdo interpelados a colaborar em
seu proprio governo, pois “os valores que influenciam
como somos governados” devem coincidir “com aqueles
que moldam a forma como governamos a nés mesmos”
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(NETTLETON, 1997, p.214). Nesse sentido, torna-se um
sujeito melhor, mais responsavel consigo mesmo, mais
preocupado com sua propria saude e bem-estar, aquele
que, além de nao gordo, ¢ dedicado a pratica habitual de
atividades fisica e dietas.

A critica feminista ao trabalho de Foucault (1997) é
geralmente a de que seu trabalho trata o corpo todo como
se fosse qualquer um, como se as experiéncias corporais
de homens e mulheres nao fossem diferentes e como se
homens e mulheres tivessem o relacionamento com as
instituicdes caracteristicas da vida moderna. O autor ¢
acusado de encobrir as configuragdes de género do poder
e de negligenciar a andlise do carater de género de muitas
técnicas disciplinares. Ele ndo parece preocupado em
explorar como ou por que o poder opera para investir,
treinar e produzir corpos com género e também parece
desconsiderar na medida em que o género determina as
técnicas e os graus de disciplina exercidos nos corpos.
Onde esta a andlise das praticas disciplinares que engen-
dram os “corpos doceis” das mulheres, corpos, muitas
vezes, mais docilizados do que os corpos dos homens?
Segundo Susan Bartky (1988), as mulheres, como os
homens, estdo sujeitas a muitas das praticas disciplina-
res que Foucault descreve, mas ¢ preciso considerar os
processos de docilizagdo dos corpos femininos no ambito
do patriarcado.

O trabalho de Foucault pode ajudar a entender as
dimensdes de género na politica dos corpos das mulheres
e nos ideais do corpo das mulheres, suas teorias precisam
estar emparelhadas com o feminismo, pois ele ndo consi-
derou o género em seu trabalho (BARTKY, 1998). Morgan
(1991) argumenta que os ideais corporais das mulheres
fazem parte de uma nogéo heterossexual masculina do
corpo feminino ideal. Para ela, a cultura da beleza hete-
ronormativa se desenvolve como qualquer cultura que
defina a feminilidade em termos de submissdo ao olhar,
ao prazer e a satisfacdo do homem, que torne a conquista
da feminilidade (ainda que culturalmente especifica) em
aparéncia, gesto, movimento, voz, contornos corporais,
aspiracdes, valores e comportamento politico obrigatorio
para qualquer mulher que tenha permissao de outros ho-
mens para ser amada, desejada, contratada, promovida,
eleita ou simplesmente autorizada a existir.

Conforme explica Bartky (1998), ¢ preciso levar
em conta que a cumplicidade de mulheres com o pro-
cesso de objetificagdo dos corpos femininos ¢ parte da
propagacdo do biopoder no tecido social, a medida que
se aprende a experimentar a subjetividade por meio da
autovigilancia da objetificacdo do corpo pelo olhar mas-
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culino. A autovigilancia é, ainda, estimulada por ideais
que aproximam o corpo em forma da negociacao do status
social: em ultima analise, as estruturas incorporadas da
cultura do consumo produzem uma situagdo de falha ou
falta perpétua em relacdo ao corpo (MORGAN, 1991).
Desse modo, as praticas concomitantes necessarias para
corrigir essa inevitavel falha/falta estdo focadas em de-
fini¢des historicamente variaveis de aparéncia corporal.
Definir o corpo em termos de aparéncia, no entanto, tem
um valor fundamental em nossa sociedade. Permite que o
corpo se torne um objeto de consumo (desejado e mime-
tizado por publicos), além de produzir uma necessidade
de investimento continuo (medicamentos, cosméticos,
cirurgias, academias, suplementos).

Nesse contexto, as mulheres passam a experimen-
tar a si mesmas como se alguém as estivesse olhando
- uma manifestagdo pandptica como propde Foucault
- e se avaliam com base na aparéncia e na apresentagao
bem-sucedida de si como objeto do desejo masculino,
mesmo quando estdao sendo avaliadas por outras mulhe-
res (BARTY, 1998). A feminilidade ¢ um artificio, uma
conquista, um modo de decretar e reencenar as normas
impostas ao género recebidas que afloram como muitos
estilos de corporifica¢@o. No que se segue, examinaremos
as praticas disciplinares que produzem os corpos de musas
fitness como corpos doceis que, em gesto e aparéncia,
sdo reconhecidamente femininos, sendo o de Gabriela
Pugliesi mais do que o de Eva Andressa. A partir de ago-
ra, analisamos em uma secdo postagens do perfil de Eva
Andressa e, em seguida, de Gabriela Pugliesi.

O material selecionado do perfil de Eva Andressa
nos propde pensar de que a docilizagdo do corpo esta ba-
seada em metas de performance corporal e como o sucesso
de execugdo desses objetivos esta associado a sensagdes
de felicidade e autorrealizagdo. Além disso, a estética
corporal da blogueira, como se observa nos comentarios
do publico, causa um estranhamento/mobilizagao do que
seria normal e anormal ao corpo feminino.

Ja no perfil da blogueira Gabriela Pugliesi, o seu
corpo se apresenta como o ideal normalizado ao feminino,
que se deve ndo apenas a pratica de exercicios, mas a um
trabalho de gestdo emocional motivada por atividades

de introspecdo terapéutica, viagens de lazer ¢ boa ali-
mentacdo. Nesse sentido, as publicagdes de Pugliesi sdo
concernentes a um estilo de vida que se associa a uma
vida saudavel.

Eva Andressa e a
énfase na hipertrofia

Eva Andressa* procura se afirmar constantemente
como responsavel pelas escolhas e agdes que envolvem a
questdo da satide, bem-estar e estética. Nesse sentido, obter
maior desempenho fisico e adequar-se a padrdes de beleza
exigem investimento pessoal, sacrificio, contencdo e recusa.
O ideal de investimento nesse estilo de vida identificado
como saudavel se materializa, principalmente, nos termos
e signos linguisticos presentes nas proprias publicagdes de

9 99 G

Eva: “compensar os dias”, “ganhar corpo”, “ganhar cor”,
“perder gordurinha”, “evolucdo do fisico”, “progredir no
treino” etc.

Napublicagao de 3 de margo de 2016, Eva Andressa
afirma estar “muito feliz”” com sua “propria evolugdo”. Como
afirma, embora ndo esteja mais competindo fisiculturismo,
ela procura manter e tragar metas pessoais, “ter novos
objetivos, para nunca perder a motivacio” (Figura 1). E
interessante observar nessas afirmacgdes a presenca de um
processo de docilizagdo dos corpos e da subjetividade na
produgdo do autocontrole como o estabelecimento de um
conjunto de metas e objetivos pessoais em relagéo ao corpo.
Esse comportamento também vai ao encontro do pensamento
de Ehrenberg (1991), ao afirmar que a linguagem do esporte
penetra em todos os poros da sociedade na contemporaneida-
de, tornando-se um valor de acao caracterizado, sobretudo,
na realiza¢do pessoal do consumo e aum “estilo de vida, um
estado de espirito; ¢ o gosto do desafio e da aventura, quer
seja individual ou coletivamente” (EHRENBERG, 1991,
p-17). Entendemos que as metas relacionadas as competi¢des
esportivas de Eva Andressa se misturam ao seu estilo de vida
considerado saudavel e feliz.

A énfase na aparéncia e na imagem na sociedade
do espetaculo, como definido por Guy Debord (1997) e
revisto por Mike Featherstone (1995), reforga praticas de

4 Eva Andressa ¢ atleta, modelo e musa fitness. Comegou a carreira aos 17 anos, motivada pela insatisfagdo com o corpo. Segundo
o texto de apresentag@o do seu site (www.evaandressa.com.br), teve uma vida com muitas dificuldades e uma infancia pobre em
Curitiba. Viu no esporte uma possibilidade para melhorar o corpo ¢ a vida financeira. Comegou a se destacar em 2012, por meio
do Facebook e do Instagram, conseguindo conquistar o status de musa fitness e de influenciadora digital. As postagens dela se
concentram especialmente na rotina de exercicios e alimentag@o, destacando com frequéncia o merchandising, com a promogao de

determinados produtos e servigos.
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autogoverno do bem-estar, tornando a satide uma das esferas
da estetizacdo da vida cotidiana, na qual ndo s6 o corpo ¢
a alimentagdo, como também a roupa, o carro, o lazer ¢ a
casa — frequentemente tomados como sinais de sucesso —
sdo utilizados socialmente como indicadores de uma vida
saudavel. Dessa maneira, a propria nogéo de estilo de vida
saudavel demonstra a existéncia de processos de estetizacao
e moralizacao do saudavel, que tanto conferem aos indi-
viduos um valor moral pela escolha de certos habitos, em
que ¢ concedida uma autoridade inerente a essas escolhas,
quanto possibilita-lhes a autoexpressao ajustada as redes
sociais digitais.

As musas fitness do Instagram parecem atuar numa
l6gica muito semelhante a dos especialistas da midia. Desse
modo, as celebridades, juntamente com profissionais da
saude, se tornam “gurus do estilo de vida saudavel” (LEWIS,
2008, p. 56), prescrevendo ao publico o que devem consumir
e deixar de consumir, fazer e deixar de fazer, para se tornarem
saudaveis, felizes e realizados. Se a normalizagio envolve a
construcao de uma norma idealizada de conduta, no contexto
da cultura fitness, esse processo esta associado na cultura
fitness contemporanea a um “conjunto de dispositivos que
opera em torno da construgdo de uma representacao do corpo
que conjuga como sindnimos satde e beleza, associando-as
atermos como bem-estar, qualidade de vida e vida saudavel”
(GOELLNER, 2008, p. 247). Sendo assim, fitness diz res-
peito menos a boa aptiddo fisica e a capacidade organica
de se exercitar do que a “adesdo a uma ideia, um estilo, um
jeito de ser e de se comportar” (GOELLNER, 2008, p. 248).
Nesse sentido, o termo em inglés fif in (adaptar-se, adequar-
-se), que sugere conformismo e acomodagdo dos corpos
e individuos a determinadas regras e estruturas, passa no
contexto da cultura fitness a remeter a “esforcar-se, aplicar-
-se, dedicar-se e, sobretudo, inconformar-se com os atributos
de imperfeicao, assimetria e defeito” (SILVA, 2012, p.215).
Ou seja, adequar-se parece envolver tanto uma insatisfacao
sistematica quanto um desejo incessantemente atualizado
por autoapriomoramento, que envolve esforco, dedicacdo e
responsabilidade individuais.

Como ex-competidora, Andressa diz ser recorrente o
cuidado com o corpo. Como vimos antes, ela esta constante-
mente em busca de metas e objetivos, mas também envolvi-
das em projetos e desafios. E muito comum, especialmente
nas postagens dos primeiros meses do ano, que ela utilize
hashtags como #projetoEvaAndressa2016. Essa recorréncia
demonstra, na necessidade de melhoria, a insatisfagao ¢ a
identificagdo de problemas na condug@o do estilo de vida.
Nesse sentido, embora o corpo seja um projeto, ele ¢ um
projeto inacabado e constantemente em risco de danos. O
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aprimoramento corporal, na verdade, ¢ um investimento
ético, na qualidade fundamental dos principios que movem,
disciplinam e orientam o comportamento.

Em publicagdo de 19 de abril de 2019, Eva Andressa
procura mostrar o quanto conseguiu conquistar uma meta.
Ela se diz bastante feliz e realizada. De volta as competigdes,
depois de quase uma década sem disputar, ela comenta que
ndo tinha a inten¢do de conquistar o primeiro lugar, mas
fazer uma “bela apresentacao”. Seu objetivo, no entanto, era
mais pessoal: “[estou] com o melhor shape que ja tive até
hoje” (Figura 2). Ela reconheceu o seu éxito na “orientacao
correta”, mencionando e divulgando seu treinador, e na
“determinagao e for¢a de vontade”. Para ela, tais elementos
poderiam tornar “tudo possivel”.

A midia tem importancia conspicua na produgao de
subjetividades no que se refere aos cuidados com a saude
e, por isso, opera como um vetor social de docilizagdo. Na
base do processo esté a necessidade de mudar a si mesmo.
Asmusas fitness, que podem influenciar e serem influencia-
das, contribuindo no modo como entendemos e projetamos
0 nosso ser, participando das nossas experiéncias com a
verdade e a alteridade e instaurando modelos de conduta e
estilo de vida, sao exemplos de individuos que se destacam
pela exposicao de rotinas de alimentagdo, vestuario, lazer,
atividade fisica.

Como estamos vendo no caso de Eva Andressa, isso
incita em seus seguidores o desejo por esse modelo de saude
e corpo. Como percebemos ao longo do tempo, ha mudangas
significativas no corpo de Eva Andressa, relacionadas sobre-
tudo a hipertrofia. O tom de autoajuda das publicacoes dela
¢ frequente. O discurso do fitness esta repleto de referéncias
n3o so para moralidade e disciplina, mas também ao prazer.
A disciplina ¢é assim transformada de constrangimento a
libertacdo. O discurso do fitness, nesse sentido, em muitas
medidas se encontra com o terapéutico. A autoestima ¢
analoga ao corpo. Exige trabalho duro e supervisao regular
para ficar apto e operacional. Como uma terapeuta, a musa
fitness descreve a autoestima como uma forma de resisténcia
mental. Em uma das postagens, a autoestima foi encarada por
Eva Andressa como a base para que se possa ter a obstinagao
suficiente para ndo desistir da busca por autoaprimoramentos
pessoal e corporal. Seu lema foi sintetizado na seguinte frase:
“Desistir nunca foi e nunca sera uma opgao”.

Na postagem, observa-se que a preguiga estd as-
sociada principalmente ao sedentarismo, em uma espécie
de reconfiguracdo do pecado capital cristdo em qualidade
repudiada ndo apenas pela religiosidade, mas principalmente
pelo capitalismo ascendente, pois se traduzia em lentiddo ou
ineficiéncia no trabalho e na satide (BAGRICHEVSKY et
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@ eva_andressa @ + Follow

eva_andressa Muito feliz com minha
evolugdo. Amo esse estilo de vida, amo os
desafios que o bodybulding me
proporciona. Mesmo ndo competindo mais,
gosto de tragar metas, ter novos objetivos,
para nunca perder a motivagio. Obrigada
@atlheticanutrition, por me dar todo
suporte que preciso. Produtos que tenho
total confianga e que sdo essenciais para
manutengdo do meu Shape. Obrigada
@nutricionistarodolfoperes, por fazer essa
evolugdo no meu fisico. Estou muito
satisfeita. E claro, minha determinagio e
wvontade de sempre estar progredindo,
conta muito.

#nutricionistaRodolfoPeres
#atlheticanutrition #clubEva #EvaAndressa
#projetoEvaAndressa2016 #MusaFitness
#motivation

31901 likes

Figura 1. Eva Andressa diz que tragar metas lhe traz motivagao.
Figure 1. Eva Andressa says that setting goals brings you motivation.

Fonte: Perfil do Instagram @evaandressa

0 eva_andressa % + Seguir

eva_andressa @ Esse post € para dizer o
quanto me sinto feliz e realizada. A
intengdo era subir no palco depois de 10
anos, com um shape bem condicionado e
fazer uma bela apresentagdo, sem intengdo
do primeiro lugar. () A meta foi cumpridal
E devo isso ao @darlloncabral, que foi meu
preparador fisico e me fez subir naquele
palco, com um fisico muito bem
condicionado, com o MELHOR shape que
ja tive até hoje (Ouvi isso de muitas
pessoas), que me incentivou todos os dias
da minha preparagdo, fez eu dar meu
melhor em cada treino, mesmo eu sendo
teimosa haha @ @

Depois de 16 anos de treino, eu achava que
nem conseguiria evoluir. Mas com a
dire¢do e orientagdo correta, somadas a
nossa determinagio e forga de vontade,
tudo & passivell J4&

ZQd N

97.662 curtidas

Figura 2. Eva Andressa em competi¢do de fisiculturismo.
Figure 2. Eva Andressa in a bodybuilding competition.

Fonte: Perfil do Instagram @evaandressa
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al.,2007). A preguica no campo da satide é majoritariamente
representada pelo sedentarismo, quadro que aumentou seu
demérito na cultura contemporanea, adquirindo também o
rétulo de incapacidade de autocontrole e autoaprimoramento.
Afinal, “[a] partir da identificagdo do sedentarismo como
um dos principais fatores de risco para doengas cronicas ndo
transmissiveis, a mudanca individual de comportamento—ou
seja, de estilo de vida — ¢é colocada como foco prioritario de
politicas publicas de saude” (CASTIEL; GUILAM; FER-
REIRA, 2010, p.59).

Aideia, nesse contexto, ¢ a incorporagdo da atividade
fisica as tarefas do cotidiano como melhoria da saude. Des-
se modo, ¢ comum conotar tais estilos de vida no mesmo
terreno semantico do pecado, do desvio ou da fraqueza de
carater. Nesse sentido, o sujeito ético, ou o corpo docil, bem-
-comportado segundo as normas sociais, pratica o estilo de
vida saudavel.

Naquela postagem, € interessante pontuar a presen-
c¢a de um embate recorrente no perfil de Eva Andressa: a
relacdo entre o bodybuilding e a feminilidade. A critica esta
sintetizada na fala de um seguidor da Argentina, que escre-
veu: “Horrible tus venas...>”. Ha de modo dominante uma
necessidade de afirmacao da perda de feminilidade por Eva
Andressa. Embora ela procure se inserir dentro dos codigos
da sensualizagdo sob o olhar do homem heterossexual (bi-
quinis, calgas apertadas, tops, poses, angulos reveladores de
determinadas partes do corpo), ela ¢ frequentemente ques-
tionada, sobretudo por homens, mas também por mulheres,
sobre a masculinizacao e a perda da feminilidade.

As respostas mais recentes dos guardides do fisi-
culturismo ao aumento dos musculos das competidoras
femininas incluem a formalizagdo da feminilidade como
um critério de julgamento. A decisdo da International Fe-
deration of Bodybuilding e Fitness (IFBB) de a partir de
2000 ativamente instituir a feminilidade como um critério
oficial de julgamento, enquanto a masculinidade permanece
implicita com a musculagido na competi¢do de fisiculturismo
masculino, torna o processo ainda mais conservador. Nesse
contexto, o desenvolvimento da patriarcalizagdo da muscu-
lagdo feminina pode ser entendido como parte de um esforgo
cultural mais amplo para proteger os paradigmas normativos
de sexo, género e identidade heterossexual que os espectros

5 Tradugdo: Horrivel suas veias ...

de corpos femininos hipermusculares atacam.

Como explica Lex Boyle (2005, p.138), dentro dessa
logica sexista, “a musculosidade ¢ investida do poder de
metamorfosear a feminilidade na masculinidade, que simul-
taneamente ameaga a estabilidade do sexo biologico e, por
extensdo, a hegemonia da heterossexualidade”. A figura da
fisiculturista feminina pode muito facilmente ser associada
amonstruosidade, ao excesso, a anormalidade. Desse modo,
as mulheres consideradas “muito extremas” ou as mulheres
que “vao longe demais” sdo acusadas de uso de esteroides.
Essa também ¢ uma acusagdo frequentemente feita a Eva
Andressa por alguns de seus seguidores. A questdo que fica
para nos nao ¢ exatamente se Eva Andressa usou ou usa
tais produtos. A questdo fundamental ¢ a maneira pela qual
o discurso do “extremo” ou “masculino” é implantado para
policiar a muscularidade feminina. Andressa ilustra a per-
turbagio de categorias binarias de sexo, género ¢ identidade
sexual. Essa perturbacdo produz a necessidade de existirem
guardides da feminilidade, como tentativa de restabelecer
uma divisdo de sexo/género baseada em principios rigidos
de diferenca entre o masculino e o feminino.

A crescente muscularidade de bodybuilders femini-
nas, como Eva Andressa, erodem tais divisdes, as questionam
e pdem em cheque, mas como Eva Andressa, muitas outras
bodybuilders vivem um paradoxo: desejam manter e afirmar
a feminilidade idealizada pelo patriarcado, aquela tradicio-
nalmente reconhecida como feminina (delicadeza, magreza,
curvas sutis, cintura estreita, gentileza, sensibilidade, ma-
ternidade, amorosidade, emocionalidade), mesmo que nio
sejam mais reconhecidas como femininas o suficiente. Como
veremos, Gabriela Pugliesi se adequa mais as expectativas
sociais conservadoras para o corpo feminino.

Gabriela Pugliesi e a
busca pela plenitude

Gabriela Pugliesi®, diferentemente de Eva An-
dressa, com frequéncia, rejeita o uso de suplementacao
para obter o “corpo perfeito”. A perfei¢do, aqui, significa
fundamentalmente a manuteng@o do ideal patriarcal de
feminilidade: formas finas, delicadas, arredondas. Os

¢ Gabriela Pugliesi ¢ uma blogueira fitness brasileira que ganhou notoriedade ao compartilhar no Instagram dicas saudaveis de
alimentacdo, atividades fisicas e estilo de vida. Ela passou a ser conhecida em 2014. A partir dai, comegou nio apenas a fazer su-
cesso nas redes sociais online, mas também a participar de programas de televisdo, a ser entrevistada por jornais, revistas e sites.
Teve também sua vida pessoal (casamentos, separagdes, namoros) noticiada por inimeros veiculos jornalisticos especializados por
celebridades. Passou, certamente, a contar com muitos fas e seguidores.
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tragos tradicionalmente citados como femininos na cultura
ocidental sdo gentileza, empatia ¢ sensibilidade, o que se
compdem com a ideia de que o corpo feminino deve ser o
oposto de bruto, grosso e musculoso (Ian, 1991). Pugliesi
procura se posicionar exatamente dentro do esperado por
esse padrao corporal feminino: corpo magro, com leves
marcas de hipertrofia.

Nesse sentido, embora busque combinar femini-
lidade com bodybuiling, Eva Andressa ndo ¢ reconhecida
como feminina quanto Pugliesi. Afinal, como ja dissemos,
o tamanbho fisico e a musculatura sdo tomados como uma
tentativa de naturalizar a hierarquia e a diferenca social
entre homens e mulheres. Como, entdo, o musculo se
tornou uma questao de género (generificado)? Essa generi-
ficagdo do musculo humano promoveu ideais distintos de
feminilidade, como suavidade, passividade e ndo agressao
(IAN, 1991). Essas caracteristicas, por sua vez, foram
normalizadas por meio de formas corporais distintas,
Jjé que se espera que as mulheres incorporem uma forma
arredondada que enfatize o papel da maternidade, ¢
espera-se que os homens sigam um tipo de corpo angular
demonstrando seu poder e capacidade de protegdo. Essas
perspectivas de género embutidas do corpo feminino es-
tao intimamente associadas a no¢ao de que as mulheres
sd0 o sexo mais fraco e os homens, o sexo dominante
(BOLIN, 1992).

Os musculos atuam na contemporaneidade como
uma corporificagdo da cultura fitness que permite em
determinados grupos sociais o reconhecimento do
cuidado com a satde, mas também as hierarquias e de-
sigualdades bascadas em género e sexualidade. Assim,
os homens identificados com for¢a muscular e fisica
recebem mais poder social do que as mulheres, de quem
se espera que sejam menos dominadoras fisicamente do
que os homens (BOLIN, 1992). Embora ndo se possa
negar que o tamanho fisico e a forma do corpo diferem
entre homens e mulheres, culturalmente, essa diferenca
¢ produzida como uma hierarquia social dos corpos e das
identidades sexuais e de género, que, frequentemente,
toma a feminilidade como impoténcia imposta (BOLIN,
1992). Nesse contexto, o bodybuilding feminino desafia a
norma naturalizada de feminilidade ao extremo. Mas esse
ndo ¢ o caso de Gabriela Pugliesi, pois ela estabelece uma
relagdo de autocontrole do corpo ndo restrito a pratica de
exercicios fisicos e alimentagao saudavel, mas também,
com a gestdo da mente. No entanto, ao contrario de Eva
Andressa, o corpo de Pugliesi esta dentro das fronteiras
imaginarias do ideal de feminilidade e em nada desafia
aquilo que se tornou naturalizado como a forma feminina
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perfeita no contexto da cultura fitness contemporanea.
Além disso, frequentemente, Pugliesi utiliza muito o
termo “bem-estar” e palavras como “felicidade” e “amor”
para designar seu estilo de vida. E por meio dele que a
influenciadora atinge milhdes de pessoas com discursos
sobre alimentagdo, veganismo, meditagcdo ¢ motivagoes,
acreditando ser ideais individuais, necessitando, dessa
forma, ser compartilhados (Figura 3).

Nesse ponto, ¢ interessante destacar a presenga do
discurso terapéutico nessa publica¢do. Assim como no
caso de Eva Andressa, ndo se trata apenas de uma questao
de corpo em forma, mas também de aconselhamento,
empoderamento, autoconhecimento, autoestima e amor
proprio. Nessa logica, o corpo em forma, para ambas
(embora seus ideais, metas e técnicas envolvidos na
construgdo de um corpo perfeito sejam distintas), ¢ uma
questdo de expressdo exteriorizada do autocontrole e do
equilibrio emocional.

Evallouz (2008) argumenta que o ethos terapéutico
assumiu um carater global ao longo das ultimas décadas,
e que agora oferece um ideal universal de individualidade
por meio da psicologia positiva, livros de autoajuda, revis-
tas populares e programas de TV terapéuticos. Os codigos
do discurso terapéutico sdo voltados principalmente para
as mulheres, e muitas vezes transcendem as fronteiras
nacionais e constituem uma linguagem transnacional de
identidade.

A contribuigdo de Illouz (2008) decorre em grande
parte de uma disposicdo de deixar a “epistemologia da
suspeita”, que caracterizou estudos prévios da cultura
terapéutica, para uma abordagem na qual o discurso
terapéutico é proeminente, porque ajuda as pessoas a
realizar e lidar com certos problemas praticos em suas
vidas cotidianas. De fato, o ethos terapéutico conseguiu
fornecer uma nova linguagem que transforma a indivi-
dualidade em um recurso cultural, em uma forma de as
pessoas “elaborarem estratégias de acdo que as ajudem
a implementar certas defini¢des da boa vida” (ILLOUZ,
2008, p.20), buscando formas de produzir meios indivi-
duais de superagao para seus sofrimentos ou frustragdes.

A nocao de ethos terapéutico pressupde a domi-
nac¢do da “autoridade do eu” (ILLOUZ, 2008) e a busca
dentro de si dos sentimentos verdadeiros sobre um assunto
tornou-se o critério ultimo para a tomada de decisdes.
Nesse sentido, a autoestima ¢ encarada como parte da au-
toconfianga, condigdo necessaria de autonomia pessoal. A
autoconfianga envolve um senso positivo das motivagoes
e da competéncia da pessoa de confianca, uma disposigao
para depender dela e uma aceitagdo da vulnerabilidade.
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N gabrielapugliesi & « Seguir
™ Los Angeles, California

gabrielapugliesi Eu sempre vi a vida assim:
Colorida, cheia de vida, de energia, de luz!
Eu via assim mesmo em dias ruins, mesmo
gdo tinha motivos pra chorar. Fui
percebendo que as coisas sdo como a
gente vé, e que sO cresce o que a gente
alimenta. Por isso amo TANTO o méximo g
posso. Percebi muito cedo que se eu tirava
algo de bom de uma situagdo ruim, isso me
deixava forte e otimista, e que de fato,
tinha sim algo de bom ali. um aprendizado
que seja. Aprendi a ter compaixdo mesmo
com quem me fez mal, simplesmente pg eu
fico feliz qdo sinto coisas boas, & qde
compreendo situagfes e pessoas q as vezes
parecem incompreensiveis me sinto em
paz. Fago isso por mim! Qdo estamos em
paz tudo flui, e entdo as coisas boas
acontecem, pq estamos em sintonia com o
universo, & uma vez que vc entende esse
fluxo é mais legal viver! A paz traz mais
paz. o amor mais amor, logo qdo ve se
preenche disso ndo tem espago pra nada
pequeno! Pq vc é GRANDE! De AMOR! @

Figura 3. Gabricla Pugliesi: controle do corpo ¢ da mente.
Figure 3. Gabriela Pugliesi: control of body and mind.

Fonte: Perfil do Instagram @gabrielapugliesi

Pode-se dizer com razdo que uma pessoa tem muita
autoconfianga; no entanto, a autoconfianca ¢ essencial
para funcionar como um ser humano auténomo: “Fui
percebendo que as coisas s30 como a gente vé, ¢ que sO
cresce o que a gente alimenta”, como sentenciou Gabricla
Pugliesi. O discurso terapéutico isola as determinantes
sociais, buscando colocar para qualquer individuo (inde-
pendentemente de classe, género, raga, idade) que viver ¢
meramente uma questdo de autoestima, de como se lida
com a vida, de modo positivo ou de modo negativo.

Os seguidores, por sua vez, reconhecem esses dis-
cursos, tomando-os como inspiragao e objetivo pessoal.
Como pode ser visto nos comentarios a seguir, muitos
usuarios, sobretudo mulheres, afirmam que mudaram sua
forma de pensar depois que comegaram a acompanhar
o perfil dela: “mudei muito a minha forma de pensar
depois que comecei a acompanhar vocé”, “acompanho
vocé desde 20137, “inspirag¢do define!”, “quero ser ela
quando crescer!”

Frequentemente, Gabriela Pugliesi associa ter
ido a academia com estar “plena”, como se a pratica de
exercicio tornasse completo quem a realiza. Sendo, por
contraste, vazios, ou incompletos, todos aqueles que ndo
praticam tais atividades (Figura 4).
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Suas seguidoras, nesse ambito, se identificam ou
veem a necessidade de se identificar com essa responsa-
bilidade de ter que praticar exercicios para se sentirem
melhores. Assim, “estar plena” vira componente de
identidade do grupo e significa se exercitar. A pratica de
atividade fisica, como presente em alguns comentarios,
envolve a busca pelo autoaprimoramento e a capacidade
de autogestao: “Plenissima tbm!!! Fui hj de musculagdo e
cardio” (@priscillacalasans) ¢ “Ja malhei, to trabalhando
plenissima com a plenitude da pleniceia mara, cheia de
maravilhosidade no coragao (@lumacabral)”. Por outro
lado, héd aquelas que reconhecem que precisam se ajustar a
moral da boa forma e convocam amigas para se ajudarem
mutuamente: “Ai vocé olha para um abdémen desse ¢ a
vontade de comer acarajé passa na hora!” (@rodrigues-
rebeca) “@rodriguesrebeca Foco amiga. Chegaremos la.
Isso sim ¢ um abdomen” (@paulacaroline ). Ha ainda
aqueles que se apoiam na normatividade corporal da
Gabriela Pugliesi para inserir-se no padrdo de magreza
e sentir-se bem consigo mesma (“estar plena”): “Hoje
segui suas dicas dotreino de hit na esteira! #treinodamorte
#queimouagorduratoda” (natiacarvalho), “@gabrielapu-
gliesi Qual o segredo da sua barriga perfeita? Abdominal?
Corrida? Alimenta¢ao?” (@brulourencao).

revista Fronteiras - estudos midiaticos



As musas fitness como corpos déceis: uma analise de processos
de normalizagéo do corpo feminino na cultura contemporanea

gabrielapugliesi & » Seguir
- Bodytech

gabrielapugliesi Antes tarde né?! Bom
diaaaal Queimando as @'W de ontem. E
eu to como?! Morando ne planeta
Pleniticio, onde a plenitude impera.

N sou mto de usar legging pra treinar mas
as novas da @alekta estdo demaaaisss!
Apaixonei nessa @ #LifeStyle
#EveryDayEveryWhere #MundoBt

Figura 4. Gabriela Pugliesi se sente plena apos atividades fisicas.
Figure 4. Gabriela Pugliesi feels full after physical activities.

Fonte: Perfil do Instagram @gabrielapugliesi

A partir desse ultimo ponto, a centralidade assu-
mida por uma dieta/estilo de vida especifico pode ser lida
em diferentes niveis. O fendmeno mostra uma dindmica
tipica: o crescente interesse por estilos de vida e escolhas
éticas individuais, algo que ndo apenas desafia a fronteira
entre esfera publica e privada, mas que muitas vezes se
torna um instrumento de poder e controle sobre os sujeitos
contemporaneos. Gabriela Pugliesi procura trazer nas suas
postagens estimulos para a manutencdo de um estilo de
vida saudavel, na qual os individuos sdo eles mesmos os
responsaveis pelo seu proprio bem-estar. No entanto, fica
evidente em suas diferentes postagens, que as formas de
se obter um estilo de vida saudavel envolvem um con-
junto diversificado de atividades (academia, restaurantes,
viagens). Esse conjunto exclui um grupo de pessoas, as
desigualdades sociais, mas ao mesmo tempo, se coloca
regularmente como a forma de ser feliz e, consequente-
mente, ter um corpo bonito.

Consideracoes finais

Como vimos a partir dos perfis de Eva Andressa
¢ Gabriela Pugliesi, na cultura fitness, a regulagdo moral
sobre a saude estd no corpo como uma aparéncia ideal
e o proprio depositario de regras e normas sociais. A
consequéncia disso ¢ muitas vezes o triunfo de um corpo
ideal, mas também dos individuos que materializam em
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seus corpos ideais e tornam eles mesmos imagens ideais
de corpos e saude. Nesse sentido, observarmos dois mo-
dos distintos de representagao de corpos ideais. Embora
o corpo de Eva Andressa seja com alguma frequéncia
rechagado pelo excesso de musculos e pelo afastamento
da feminilidade, ela busca performar a si mesma como
objeto de desejo de homens heterossexuais, especialmente
para aqueles que sdo adeptos de bodybuilding. E dife-
rente de Gabriela Pugliesi que, por sua vez, foca menos
na construcdo de musculos do que numa ideia de estilo
de vida saudavel baseada pelo contato com a natureza,
o lazer e a busca por si mesma, por autenticidade e por
plenitude. Nos dois casos, seus corpos se tornam partes
do bombardeio de imagens de estilos de vida ideais. Tais
musas fitness sdo celebridades contemporaneas, modelos
do mundo online, propagadoras de estilos de vida sau-
davel. O que ¢ disseminado ndo é apenas uma dieta, ou
uma série de exercicios, ¢ um modo de viver, parecer e
agir, que se acredita implicar necessariamente em saude.
Nessa perspectiva, o procedimento de autoaprimoramento
passa a dizer respeito sobre como a disciplinarizagdo sobre
os corpos nas sociedades ocidentais contemporaneas €
uma maneira de se praticar o poder e produzir individuos
produtivos, tendo em vista que, estando insatisfeitos com
ndo somente seus corpos, mas com suas vidas, de maneira
geral, estando cansados e em busca do “corpo perfeito”
e da “vida perfeita”, inalcangaveis, pelo simples fato de

Vol. 22 N° 3 - setembro/dezembro 2020 91



Igor Sacramento, Thamyres Magalhdes, Roberto Abib

serem inexistentes, estardo ¢ permanecerdo infelizes,
passiveis e indiferentes, ou seja, faceis de controlar, em
qualquer sentido que seja pertinente ou necessario a quem
for exercer esse controle.

Sendo assim, torna-se possivel afirmar a ocor-
réncia da dociliza¢do nos corpos das musas fitness, que
acontece ao haver a submissdo do corpo para que possa
ser controlado, modificado e melhorado, o que ¢ clara-
mente observado quando as musas moldam seus corpos
ou acabam por ter ele moldado em virtude do processo e
da transformacgado englobadas em seu trabalho por meio
da performance, do espetaculo, da imagem que produzem.
As musas fitness estudadas apresentam imagens em que
todo o seu corpo € exposto e valorizado. Nesse processo
de objetificagdo do corpo feminino, elas apresentam uma
imagem mais sexy, de forma que o Instagram ¢ usado tanto
como uma plataforma para fazer circular determinados
investimentos de docilizagdo de corpos pelo discurso
fitness quanto para reforgar as representacdes dominantes
do corpo das mulheres, reforgando normas de como seus
corpos devem ser e aparecer. As musas fitness em questao
sdo valorizadas como ativas e eficientes na transformagao
dos proprios corpos a partir das imagens de satde, sucesso
e bem-estar.

Acreditamos que essa caracteristica ¢ comum aos
processos de celebrizacdo de determinados individuos
como especialistas em determinado assunto pela Internet.
Os peritos em estilos de vida, como as musas fitness,
surgem como uma importante autoridade cultural nos ul-
timos tempos, em que ha um processo de celebrizagdo da
expertise. Nesses casos, tais individuos, colocados como
marcas vivas de um estilo de vida sdo estimulados e esti-
mulam, sdo influenciados e influenciam seus seguidores a
ambicionar em uma cultura marcada pelo espetaculo, pela
aparéncia, pela imagem, pela necessidade de cuidado com
a saude como empreendimentos estético e moral. O que
ha no caso da cultura fitness ¢ uma autoridade experien-
cial que passa por outra dimensao: pelo corpo e pelo self.
Nesse sentido, um “eu vivi” ganha relevo. O “eu” deve
ser um ser subjetivo, aspirar a autonomia, lutar pela rea-
lizacdo pessoal, interpretar sua realidade e destino como
uma questdo de responsabilidade individual, encontrar
sentido na existéncia, moldando sua vida por meio de atos
de escolha e, ainda, tentar atingir um grau de perfeigdo
que ndo existe. Certamente, as musas fitness influen-
ciam praticas e comportamentos; mas, indubitavelmente,
também sdo produzidas e docilizadas pelos discursos e
valores da cultura fitness contemporanea.

Além disso, ¢ importante, em trabalhos futuros,
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distinguir entre a apresentagdo ou a performance de si
como algo que todos nos fazemos todo o tempo e a autor-
representacao, produzida por individuos como um “texto
limitado, por mais fugaz e efémero que seja o texto. A
autorepresentagdo ¢ produzida nas redes sociais digitais
com a inten¢@o de envolvimento. Através dessas midias,
¢ necessario usar texto e imagens para simbolizar o eu,
assumindo os seguidores mais como mediadores e legiti-
madores de um maior grau de consciéncia e refletividade
sobre si mesmo do que o convencionalmente exigido em
comunicagdes face a face. Ao nos referir as premissas de
autoproducao de toda autorrepresentagdo, consideramos
que deve ser colocado em novas analises a pretensao de
autenticidade desses discursos. De variadas maneiras,
a politica de autorrepresentagdo pelos dispositivos de
comunicag¢@o em rede envolvem e produzem dinamicas e
disputas sociais, como aquelas relacionados ao processo
de disseminacdo, mas também de questionamento em
certos casos, do fitness como sinénimo de saude.
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