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RESUMO

O artigo busca compreender como o imagindrio mididtico utiliza a associagio entre cuidados com o corpo e responsabilizagio dos
individuos para produzir uma ideia de saide atrelada a aparéncia, chamada aqui de “satide imagindria”. Utiliza-se o conceito de
biopolitica e as teorias do imaginario para o estudo do material empirico: os reality shows Medida Certa e Além do Peso, veiculados
pela TV Globo e TV Record, respectivamente. Propde-se um modelo de andlise centrado em trés categorias: (i) corpo sem formas,
baseado no imagindrio social sobre os riscos da gordura/sedentarismo a satde; (ii) modelagem mididtica dos corpos, enfatizando
os esforgos em busca dos pesos ¢ medidas da satude imagindria; e (iii) corpo préz-a-porter, destinado a apresenta¢io de um corpo-
imagem pronto para exposi¢io/consumo.
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ABSTRACT

The article seeks to understand how media imagery uses the association between body care and accountability of individuals to
produce an idea of health tied to appearance, called here “imaginary health.” We use the concept of biopolitics and theories of the
imaginary to study the empirical material: the reality shows Medida Certa and Além do Peso, broadcast by TV Globo and TV Record,
respectively. We propose an analysis model focused on three categories: (i) body without shapes, based on the social imaginary about
the risks of fat/inactivity to health; (ii) media modeling of bodies, emphasizing the efforts in search of the weight and measures of
imaginary health; and (iii) préz-a-porter body, for the presentation of a body-image ready for exhibition/consumption.
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Saude imaginaria,
do que se trata

O personagem Argan, de O doente imagindrio, nio
tem sintomas de doengas, porém se percebe a beira da
morte. Mobiliza a familia, um rol de médicos e torna-se
um profissional da saude, disposto a curar sua desordem.
Nessa pega, Moliere (2009) ilustra como a doenga ima-
gindria movimenta uma série de cuidados reais, fazendo
com que o sujeito gaste tudo o que possui em busca de um
estado que jamais alcanga, pois, como se imagina doente,
é incapaz de se ver de outra maneira. Passados quatro
séculos, esse texto serve como analogia para se pensar
como, na contemporaneidade, mais do que a doenga, ¢ a
“saide imagindria” que mobiliza uma série de cuidados e
investimentos fisicos, financeiros e emocionais.

Na perspectiva assumida neste artigo, a saide ima-
gindria resulta da articula¢io entre biopoder e imagindrio
mididtico. Enquanto o biopoder situa a satide em termos
de uma métrica dos pesos e medidas adequados, utilizando
o saber biomédico para acentuar e confirmar seu discurso,
o imagindrio mididtico, afetado por imagens de corpo da
cultura da boa forma, promove os nexos magreza/satide/
beleza e gordura/doenca/feiura, sem que, necessariamente,
tais coisas se equivalham.

Tendo em vista que a obesidade é um problema
global e a industria da satde é uma das que mais crescem
no mundo, tornou-se urgente e conveniente para os meios
de comunicagio combater a gordura e o sedentarismo,
utilizando imagens e informages que associam o padrio
corporal a qualidade de vida. Segundo Tabakman (2013),
a proliferagdo dos reality shows, na década de 2000, coin-
cide com o crescimento da cobertura de satide na midia,
sobretudo no jornalismo. De acordo com a autora, o inicio
do século ¢ um marco de referéncia para a ampliagio da
medicalizagdo da midia e da presenca dos médicos nos
meios de comunicagio. Isso indica duas mudangas de
atitude: o publico se encarrega da propria satide e busca
informagdes em todas as fontes possiveis; por outro lado,
os médicos querem ser mais ouvidos e capitalizam o in-
teresse mididtico em proveito préprio. Em conjunto, tudo
isso gera um “boom informativo sobre saude”.

Nesse contexto, o risco de engordar e adoecer
gera uma prescri¢io mididtica urgente: modificar (repro-
gramar) o estilo de vida, a fim de combater os efeitos de
uma md gestdo de si. Isto nos mostra o papel da midia na
elaboragdo de noticias que tanto informam sobre os riscos
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quanto constrangem o individuo a se responsabilizar sobre
seus atos. Para Fernanda Bruno (2006), esta é uma das
faces do biopoder nos meios de comunicagio, que operam
a partir da informacio e da responsabilizagio no lugar de
uma centralidade da norma e da verdade, como vigorou
na modernidade.

E em torno do imagindrio mididtico sobre a saide
que este artigo se organiza, focalizando as imbricacées
entre satde e aparéncia potencializadas pela televisdo, mas
sobretudo num formato especifico, o reality show de re-
programagcio corporal, que nos interessa duplamente: por
colocar a satude nos entremeios do informar e do divertir,
e por utilizar a materialidade do corpo como instrumento
a ser reformado, tendo a vida sauddvel como causa e efeito
de uma modelagem mididtica.

Combinando as teorias do imagindrio na perspec-
tiva maffesoliana e a nog¢io foucaultiana de biopolitica,
encontramos pressupostos teérico-metodolégicos que
fundamentam a pesquisa, voltada para os reality shows
Medida Certa (T'V Globo) e Além do Peso (T'V Record).

Gilbert Durand define o imagindrio como “o con-
junto das imagens e rela¢des de imagens que constitui o
capital pensado do homo sapiens” (Durand, 2012, p. 18).
Para este autor, as imagens ndo sio dadas, prontas ou
acabadas, como um conhecimento a ser repassado here-
ditariamente. Toda imagem ¢é portadora de um sentido
que estd associado diretamente a significa¢io imagindria.

Para Maffesoli (2010), hd uma saturagdo da
imagem no cotidiano atual, no qual prevalece um “jogo
da aparéncia” disseminado em todos os 4mbitos da vida
social. Em No fundo das aparéncias, o autor argumenta
que, enquanto na Modernidade imperou a associa¢do
entre imagem e farsa ou manipulagdo, hoje a aparéncia
¢ a realidade mais visivel e préxima que se pode experi-
mentar, seja na ordem do politico, do religioso, dos meios
de comunicagdo ou das mais simples organizagdes sociais.

A grande virtude das aparéncias, das imagens e da
teatralidade que imperam na vida cotidiana, sobretudo
através dos meios de comunicagio, é que elas permitem
compreender a profundidade do social. Nesse contexto,

a estética difratou-se no conjunto da existéncia. Nada
mais permanece incélume. Ela contaminou a politica,
a vida da empresa, a comunicagdo, a publicidade, o
consumo e, € claro, a vida cotidiana [...] do quadro de
vida até a propaganda do design doméstico, tudo parece
se tornar obra de criagdo, tudo pode se compreender
como a expressao de uma experiéncia estética primeira

(Maffesoli, 2010, p. 12).
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A compreensdo da estética vinculada ao “sentir”
p

conecta-se ao surgimento de uma nova ética que valoriza a
comunicagio, a imagem, a aparéncia. Assim, o corpo ganha
proeminéncia. Maffesoli o enxerga como uma méquina de
comunicar que “serve de pano de fundo a exacerbagio da
aparéncia”’(2010,p.117). Esta, por sua vez, designa um modo
de ser (ethos) especifico, denominado pelo autor de “ética da
estética’, que corresponde a “experimentar junto emogdes,
participar do mesmo ambiente, comungar dos mesmos
valores, perder-se, numa teatralidade geral, permitindo,
assim, a todos esses elementos que fazem a superficie das
coisas e das pessoas fazer sentido” (Maffesoli, 2010, p. 143).

Maffesoli encontra um aspecto positivo no espeti-
culo das imagens mididticas, pois elas produzem vinculo
social, construindo uma experiéncia comum, em que “o
lago social torna-se emocional”. Também para Sodré e
Paiva (2002), o fendmeno estético corresponde ao sensivel,
ou seja, a “faculdade humana de sentir”:

Para além da obra, o campo social é afetado pelas aparén-
cias sensiveis, ndo necessariamente instaladas na ordem
do real, mas também do possivel e do imagindrio. Somos
afetados todo o tempo por volumes, cores e ritmos, assim
como por narrativas e frases. O sensivel ¢ esse rumor
persistente que nos compele a alguma coisa, sem que nele
possamos separar real de imagindrio, sem que possamos,
portanto, recorrer a estruturas e leis para definir a
unidade do mundo, pois o que ai predomina é a deriva

continua de um estilo (Sodré e Paiva, 2002, p. 38 ).

Percorrer esses sentidos nos faz compreender por
que hd um gosto publico generalizado pela vida privada,
tornando a “realidade” um espetdculo tdo aclamado e
dai vindo o sucesso do reality show, tratado neste artigo
como meio (ou forma, para usar um termo maffesoliano)
de se compreender o imagindrio de uma época em que a
nogio de saude passa pela constitui¢do das aparéncias e
subjetividades.

Em Maffesoli, as formas tém o sentido de apa-
réncias, e estas, por sua vez, estdo na base da formulag¢io
do conceito de saide imagindria. A partir da perspectiva
maffesoliana, nossa hipétese é que a saide imagindria é,
antes, uma experiéncia estética, possibilitada pelas tecno-
logias do imagindrio, que, por sua vez, operam num espago
de contradi¢des, colocando certas palavras-chave e autores
em didlogo, conforme explica Silva:

As tecnologias do imagindrio sio dispositivos (Fou-
cault) de intervengao, formam;do, im‘e;ferémia e
construgdo das “bacias semanticas” que determinario
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a complexidade (Morin) dos “trajetos antropologicos”
de individuos ou grupos. Assim, as tecnologias do
imagindrio estabelecem “lago social” (Maffesoli) e
impéem~se como o principal mecanismo de producdo
simbdlica da ‘Sociedade do espeticulo” (Debord) (Silva,
2012, p. 20-21).

Agindo dessa forma, as tecnologias do imagindrio
utilizam as ideias de verdade e espetaculariza¢io de modo a
buscarem um efeito (a sensa¢io) e nio um controle ou ma-
nipulagio. Ao ser produzida e disseminada pelo imaginério
mididtico, a satide imagindria atende a uma experiéncia es-
tética, revelando que, por trds de uma biopolitica do corpo,
héd uma ética se mostrando, nas formas das aparéncias, no
estar-junto das transformagdes corporais. Entendemos a
sadde imagindria como um produto da forma, disseminada
pelas tecnologias do imaginario. Tal conceito é um modo
de pensar o recorrente problema do nexo satde/aparén-
cia, que encontra no imagindrio mididtico um formador
preferencial. Nessa perspectiva, o corpo (sauddvel) atende,
sobretudo, a uma ética da estética, voltada a despertar as
sensibilidades, os gostos, as realidades e os imagindrios,
buscando consumir imagens (corporais) adornadas ao
consumo das tecnologias do imagindrio.

Tendo em vista o fator estético tdo primordial
no cotidiano, relacionado ao sentir (particular) e ao ex-
perimentar em comum (experiéncia coletiva), conforme
a sociologia compreensiva de Maffesoli, este corpo que
consome a si mesmo, ¢ que também entra no mercado
para ser consumido, assim se coloca nio mais pela for¢a
de um controle disciplinar, mas pela sedugio do espeticulo
audiovisual, que age primariamente sobre o imagindrio e
as aparéncias.

Para Bruno, “o culto contemporaneo da aparéncia
indicaria ndo tanto a exacerbag¢do do narcisismo e do indi-
vidualismo, mas da socialidade” (2004, p. 24). Por isso nio
queremos desprezar o que nos diz a sede de ser visto, uma
vez que ela indica um modo de constituir a si mesmo, de
fazer sociedade e de acentuar a ética da estética.

Em nossa perspectiva, os reality shows de repro-
gramacio corporal servem como 16cus privilegiado para
investigar de que maneira as imbrica¢ées entre saude/
aparéncia formam a ideia de “satide imaginaria”. Tais pro-
gramas articulam a realidade da vida cotidiana as técnicas
do espeticulo televisual, nutrindo-se de estratégias como
uma tépica da subjetividade exteriorizada (Bruno, 2013),
uma biopolitica do corpo (Foucault, 2013) e uma alianca
entre a promogio da satide e os fatores de risco (Vaz, 2006).
Agindo assim, eles combinam, num s6 discurso, toda uma
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compreensio acerca do paradoxo padrio de corpo x vida
sauddvel, utilizando as aparéncias como formas formantes
e fundantes (Maffesoli,2010) de um conhecimento sobre
o que é e como obter satide na vida cotidiana.

Além do Peso e Medida
Certa, reality shows de
reprogramagao corporal

Sabe-se que os chamados reality shows de inter-
vengdo corporal seguem diferentes propostas, entre as
quais destacam-se os de reformatagdes com fins cirtr-
gicos/estéticos, notadamente voltados a beleza, e aqueles
que prometem mudangas mais abrangentes no corpo e
na alma, no tocante 2 “qualidade de vida”. Os formatos
investigados neste artigo se situam neste segundo caso,
enfatizando a “vida saudavel” por meio da “reprograma-
¢do corporal” de pessoas com sobrepeso ou obesas, num
periodo de trés meses.

Analisando reality shows de intervengio, Freire
Medeiros e Bakker (2005) ressaltam que as imagens mi-
didticas oferecem um “carddpio comum de principios de
sociabilidade”. Segundo eles, ao teatralizar as formas de
agir, pensar e se comportar, tais imagens produzem um
“curriculo cultural bdsico”, determinando o que é correto e
aceitdvel do ponto de vista estético. Quanto ao publico, os
autores observam que o telespectador, além de reconhecer
a “realidade” do reality show como um produto construido,
também reivindica sua participa¢do nessa construgio. E
exatamente o que percebemos nos objetos de andlise deste
artigo, conforme as andlises mostrardo.

Medida Certa e Além do Peso tém como partici-
pantes pessoas famosas e andnimas que apresentam um
corpo “auténtico’: com estrias, banhas, flacidez, excesso
de peso. As lutas e conquistas rumo ao ajuste das me-
didas sdo legitimas porque compartilhadas por pessoas
“reais”, para milhares de telespectadores que vivenciam
semelhantes dramas.

O Além do Peso € a versio brasileira do Cuestion
de Peso, produgio original da Endemol Argentina. Ini-
cialmente, esteve vinculado ao Programa da Tarde, sendo
exibido de segunda a sexta-feira, com duragio em torno de
30 minutos. Com a extingdo do Programa da Tarde, passou
a ser veiculado no semanal matutino Hoje em Dia. Até
fevereiro de 2016 foram veiculadas cinco temporadas, com
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duragio de trés a seis meses. Os personagens sio, em sua
maioria, obesos. O programa aborda a obesidade dentro
da chave do grotesco. Os corpos sem formas sio expostos
A exaustdo fisica e aos limites emocionais, corroborando
o argumento de que

Os feios, os disformes, os miserdveis, os discriminados
— seres tendencialmente colocados na lata de lixo do
esteticamente correto — sdo exibidos como conformagies
dissipativas da imagem humana. Neles, a perferia pode
reconhecer-se; deles a elite pode distinguir-se: a televisio
¢ 0 lugar da sintese. Mas o homo festivus € inevitavel-

mente ‘grotescus” (Sodré ¢ Paiva, 2002, p. 141).

Em fungio desse tipo de tratamento dispensado
aos participantes de Além do Peso, a nogfo de grotesco
estd sendo utilizada aqui para referencid-los. Durante 12
horas didrias a rotina dos participantes é acompanhada
pela equipe de produgio. O material gravado é apresentado
no estidio sob a forma de reportagem. Os participantes
eliminados tém a chance de voltar 2 competi¢do por meio
de votagdo popular.

Também totalizando cinco edi¢oes até fevereiro de
2016,Medida Certa compde a programagio do dominical
Fantastico. Cada temporada tem a duragio de trés meses, e
os episédios giram em torno de 10 a 21 minutos. Em trés
das cinco temporadas, o quadro utilizou celebridades como
participantes. Na temporada de estreia,em 2011, os apre-
sentadores-jornalistas Zeca Camargo e Renata Ceribelli, a
época, acima do peso ideal, figuraram como personagens.
Em 2012, a temporada Medida Certa — O Fenoémeno
foi “estrelada” pelo ex-jogador de futebol Ronaldo. Em
2013, estreou Medida Certa — A Disputa, caracterizada
como uma competi¢do entre duplas de famosos: a cantora
Petra Gil e o humorista Fabio Porchat, tendo como ad-
versdrios os cantores Gaby Amarantos e César Menotti.
Os participantes de Medida Certa sdo aqui classificados
como “olimpianos”, jd que, no geral, sdo celebridades que
participam do quadro. A andlise desenvolvida neste artigo
se centra nas trés primeiras temporadas de Além do Peso e
nas trés citadas temporadas de Medida Certa, protagonizadas
pelos famosos.

Além do Peso e Medida Certa sdo expressoes
distintas, mas nfo contraditérias do imagindrio mididtico
sobre a ideia contemporanea de saide. Os dois tomam
da vida comum ou do olimpo mididtico figuras cujas
formas sdo inadequadas ao imagindrio de corpo vigente.
Os participantes exemplificam, pela aparéncia, quem estd
mais ou menos ameagado fisicamente, e, assim, os meios
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de comunicagio partem da materialidade do corpo para
iniciar um percurso de remodelagem da imagem.

As aparéncias funcionam como um atestado
inicial da saide dos participantes, uma vez que, aliadas
a certas informagoes sobre os riscos da obesidade e do
sedentarismo, indicam onde, como e por que é necessiria
a reprogramagio corporal.

O corpo do herdi se
transforma durante
a sua jornada

Baseados em Campbell (1995), os manuais de ro-
teiro costumam chamar de “jornada do heréi” o percurso
trilhado pelo protagonista em sua aventura dramatica. Ao
final de sua jornada, todo heréi aparece transformado para
os olhos do publico. E isso o que ocorre em Medida Certa
e Além do Peso. As temporadas dos programas encerram
com os protagonistas completamente modificados, de
corpo e alma.

As trés grandes etapas que costumam configurar
a jornada do her6i sdo: (i) situagio inicial e chamado 2
aventura, (ii) superacido de obstdculos e (iii) desenlace.
As narrativas de Medida Certa e Além do Peso seguem
uma curva dramdtica que tém essa caracteristica, indo da
apresentagdo dos personagens e seus conflitos até o de-
senlace feliz e vitorioso ao final, quando cada participante
consegue obter um corpo mais esbelto.

Corpos flicidos, disformes, desproporcionais, que
se estd chamando aqui de “corpo sem formas”, seja de
grotescos ou olimpianos, sio apresentados como prova de
um modo de viver que negligencia a saide. Investiga-se o
histérico familiar e o estilo de vida dos participantes para
responder a pergunta: o que faz um corpo engordar? Nesse
momento, mostra-se como a alimentagio desregrada e o
sedentarismo trazem riscos a saude.

O episddio de estreia de Medida Certa demonstra
por que as celebridades estdo fora de forma. Recuperando a
mitifica¢io da vida em familia e da comida como expressio
de amor, Medida Certa associa o sobrepeso as preferéncias
alimentares dos individuos, geralmente determinadas
pela mie. Neste ponto, a tradi¢io surge como algo a ser
observado com cuidado.

Por um lado, a familia aparece como o lugar dos
“desvios” alimentares devido a fartura e ao descontrole
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alimentar; por outro, ela ¢ mostrada como lugar da nor-
malizagio dos corpos, indicando os cédigos que definirio
o proibido e o tolerdvel. Por exemplo, o cantor Gilberto
Gil assume o papel da autoridade paterna de controle,
devido as proibi¢des alimentares que impunha para a filha
Preta Gil na infancia.

Preta Gil e Gaby Amarantos, que antes de Medida
Certa circulavam como referéncia de beleza das mulheres
“mais cheinhas”, agora abragam o discurso do “cuidado
com a satide em primeiro lugar”. Potencializando a heran-
ca genética e o estilo de vida “nada saudédvel” das cantoras,
mas também a busca pela “qualidade de vida”, Medida
Certa investe na reprogramagio corporal como causa e
efeito de uma insatisfagio com a aparéncia.

Ancorado no par informagio-responsabilizagio,
Medida Certa se apoia no discurso do risco para demons-
trar que a falta de controle na alimentagio e o sedenta-
rismo tém provocado danos a saide das celebridades.
A racionalidade cientifica se volta para uma medicaliza-
¢do das aparéncias, confirmando a observacio de Bruno
quanto & atual fase do biopoder dos meios de comunicaggo:
“A fungio deles ¢ informar mais que curar. A gestio de
si, do corpo e da saide implica, portanto, o contato e o
acesso 4 informagio, e nio mais uma relagio de produgio
ou desvelamento da verdade” (Bruno, 2006, p. 73).

Enquanto as institui¢des disciplinares criavam me-
canismos para vigiar e punir os indéceis, as tecnologias do
imagindrio, apoiando-se em instrumentos mais refinados,
centrados na produgio de uma estética comum, cercam o
publico por todos os lados com uma perspectiva de dever
de informagio e de responsabilidade de gerir o corpo. E,
portanto, no seio dessa ética da estética que faz sentido
correr “junto” com as celebridades em busca da “medida
certa’ ou se identificar com os dramas dos brasileiros
comuns de Além do Peso.

O padrio alimentar da familia, o estilo de vida
sedentdrio, mudangas no corpo em fungio de gravidez e
uma série de problemas emocionais (traumas, frustragdes,
perdas) s3o apontados como as causas da obesidade dos
participantes de Além do Peso. Nas matérias de apresenta-
¢do dos personagens, eles inicialmente aparecem distantes
e solitdrios. A obesidade ¢ retratada como uma fobia que
exclui socialmente suas vitimas.

A estética do grotesco predomina. Os sujeitos sdo
mostrados 2 moda das atragées dos circos de anomalia
humana da Idade Média (Vigarello, 2012), em que seres
disformes sdo a atra¢do e provocam riso e choro, garantin-
do o entretenimento. Dobras, banhas e flacidez ocupam a
tela. As mulheres aparecem de 7gp e os homens sem camisa.
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Mais adiante, os participantes sdo apresentados
como pessoas dvidas por comer. As imagens revelam
mios apressadas em dire¢io a pratos abarrotados, garfadas
cheias de comida, bocas bem abertas, olhos quase fechados.
Enfim, o que se vé sio figuras enormes e alvorogadas, de
apetite irrefredvel e comportamento animalesco. A paixdo
pela comida os desumaniza e os torna grotescos.

Logo de saida, o reality da'TV Record medicaliza os
participantes. Os problemas relacionados ao excesso de peso,
tratados como risco a satide em Medida Certa,em Além do
Peso tomam ares de tragédia anunciada e autodestrutiva.
Sendo a obesidade mérbida um assunto de “calamidade
publica’, o risco se traduz numa imaginagio antecipada da
morte. Com seus 90kg, o personagem Eduardo, embora
nio chegue a mencionar qualquer problema de satde, se
pergunta: “Serd que eu vou morrer gordo?”.

Ao colocar o futuro como uma duvida, o medo
imagindrio desconstréi os aspectos positivos do presente.
Além do Peso suscita um sentimento de compaixio em
favor de pessoas cuja vida estd ameagada pela obesidade.
Ao acentuar o risco de morte prematura, incentiva novas
praticas de cuidado. Mortificando os desejos e recusando
as paixoes da carne, os obesos iniciam a via-cricis rumo
a salvagio do corpo.

Finalizada a etapa de apresenta¢io do mundo
comum dos personagens, tem inicio efetivamente a repro-
gramagio corporal, por meio da reeducagio alimentar e
da atividade fisica. Nesta etapa, chamada de modelagem
mididtica dos corpos, a satide imagindria define-se pelos
mecanismos objetivos e normatizadores que esquadrinham
o ideal da magreza enquanto beleza/saide para entio
elaborar razdes que justifiquem a reprogramagio corporal.

Partindo de uma relagfo linear de causa-efeito entre
moderagio alimentar, aptiddo fisica e saide, Medida Certa
opera a modelagem dos corpos sem considerar fatores mais
complexos, como as particularidades psicossociais. O corpo
¢ entendido como uma maquina cujos gostos e formas
devem ser ajustados, mediante moderagio e sacrificio.

Ancorado no par informagao-responsabilizagio,
Medida Certa acentua um biopoder que considera os
valores do culto ao corpo como um mapa para se alcangar
a saide imagindria: “ser magro, ser feliz, viver de verdade”
sdo justificativas utilizadas pelos olimpianos para adotar
a reeducagio alimentar e a prética de atividade fisica na
rotina. Isto nos faz compreender que a ideia de satde ima-
gindria é atravessada por questdes como: padrio de corpo,
subjetividade, autoestima e, em uma palavra: felicidade.

Na diregio de Morin (2002), a felicidade é o ideal

mais caro da cultura de massa, pois incita a consumir nio
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s6 mercadorias, mas a prépria existéncia. E isto que os
personagens apresentam: formas corporais aptas ao con-
sumo televisual, mas também dispostas a consumir novas
experiéncias que lhes possibilitem uma espécie de satide
integral, mudando a mente, a alma, a aparéncia, sendo feliz
por dentro e por fora. Para isso, vale transformar o corpo
em espeticulo televisual.

Em Além do Peso impera a 16gica da punigio e do
prémio na categoria “modelagem mididtica dos corpos”.
Quem engorda ¢ eliminado. Quem emagrece é premia-
do. O reality funciona como o interventor da boa sadde,
sendo a um sé tempo o legislador que define as regras e o
vigilante que examina as distor¢es, punindo-as.

Os corpos disformes passam pelas “maos” dos
profissionais especializados na (re)forma do corpo com
base num incessante combate aos fatores de risco e na
prevengio das doengas (ainda que virtuais). Miller e Rose
(2012) chamam atengio, em seus estudos, para o poder
da expertise na governamentalidade do presente. A longa
citagdo abaixo deixa claro de que forma essa expertise age
na atualidade:

O sujeito da expertise € entendido agora, pelo menos
para os propositos presentes, como um individuo carente
de habilidades cognitivo-emocionais, praticas e éticas
para assumir a responsabilidade pessoal do autoge-
renciamento racional. Obviamente, essa autorizagdo,
e a atividade que ela deve gerar, estdo situadas nio
dentro de um espago disciplinar fechado, mas sobre um
territorio governdvel de comunidade cultural. Este
apoderamento, com toda énfase no_fortalecimento da
capacidade do individuo de desempenhar o papel de
ator em sua propria vida, chegou a incluir uma série de
intervengoes para transmitir, sob tutela, determinadas
técnicas mentais, éticas e prdticas, profissionalmente
ratificadas, para um autogerenciamento ativo. Sob o
signo da apoderacdo, pode-se, pois, observar o desen-
volvimento do monopdlio de técnicas psicoldgicas para
reformar a conduta em relacio a normas particulares,
desde psicoterapia individual em vdrias formais
racionais e cognitivas, através do uso de técnicas com~
portamentais programadas, até o trabalho em grupo.
Em linha com o olbar “superficial” dos novos peritos
em conduta, pare’m, essas técmicas sdo reconceituadas
de modo que possam ser vistas como tendo resultados
comportamentais ou mentais visiveis, identificdveis e
especificdveis, levando a visar a comportamentos que
parecem ser maledveis a medigdo e calculo (Miller e
Rose, 2012, p. 132).
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Apés a modelagem mididtica, o corpo dos parti-
cipantes foi docilizado e estd apto ao consumo da cultura
de massa. Chega-se, assim, a etapa final da jornada do
herdéi cujo objetivo era obter um novo corpo, que estamos
chamando de préz-a-porter. Retirada do campo da moda,
a expressio francesa significa “pronto para vestir”e remete
a produgio de roupa em escala industrial. A ideia do
prét-a-porter se aplica como metdfora 4 terceira categoria
da satde imagindria.

De um ponto de vista mais conceitual, a denomi-
nagio retoma a ideia de Maffesoli (2010) de que a moda
se orienta em torno da conformidade, da imita¢io, tendo a
roupa uma fungio identificatéria. Nesse contexto, o corpo
pret-a- porter é signo de novas identificacées veiculadas
sob a forma de determinado padrio corporal. Assim, a
aparéncia individual acentua o pertencer ao imagindrio
social, a uma coletividade; o corpo estd vestido de uma
forma que nasceu, antes, na imaginagio.

Ap6s passarem pela modelagem mididtica, os
corpos adquirem uma conformidade (aqui no sentido de
imita¢do) e, como simbolos da atualidade, veiculam por
meio da imagem o desejo de reconhecimento pelo outro,
a procura de um apoio ou de protecio social.

Nesta fase, vé-se o quanto o biopoder mididtico
atua atrelado ao imagindrio social, produzindo uma ima-
gem pronta para ser exposta/consumida midiaticamente e
compartilhada socialmente. Tal biopolitica ndo domestica
pela forga, mas seduz pelo encanto das imagens de um
corpo reprogramado que se torna icone do imagindrio da
saude, da beleza, do bem-estar, da felicidade. Nesse con-
texto, a complexidade da saide se resume a apresentagio
de uma imagem corporal, centrando-se naquilo que pode
ser visto, filmado (ou fotografado) e veiculado. Isto reforca
a assertiva de Maffesoli (2007) de que a imagem ¢é uma
das formas de modulagio da estética, confirmando que “o
homem é menos criador de imagens, que forjado por elas”.

Peter Pal Pelbart (2013), por sua vez, lembra que,
a diferenga dos antigos gregos, cujo cuidado de si visava
a bela vida, e que Foucault chamou de “estética da exis-
téncia”, o cuidado que hoje se tem com o préprio corpo
— sua longevidade, satde, beleza, boa forma, felicidade
cientifica e estética — termina produzindo um “corpo
fascista”, e, diante desse modelo de corpo inalcangével,
boa parcela da populagdo é jogada numa condigio de
inferioridade sub-humana. Tomando por base a ideia
de Agamben (2008) de que o biopoder contemporineo
produz uma sobrevida moduldvel e virtualmente infinita,
Pelbart sentencia:
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Estamos as voltas, em todo o caso, com o registro da vida
biologizada... Reduzidos ao mero corpo, do corpo exci-
tdvel ao corpo manipuldvel, do corpo espetdculo ao corpo
automoduldvel, é o dominio da vida nua. Continuamos
no ambito da sobrevida, da produgdo macica de “Sobrevi-
ventes”, no sentido amplo do termo (Pelbart, 2013, p. 26).

Para finalizar esse tépico, devemos registrar que,
afora a inspira¢do no modelo da jornada do heréi — a
narrativa forjada pelos dois reality shows para mostrar a
trajetéria dos diferentes corpos expostos nas telas —, sio as
nogdes de imagindrio, imaginagio e imagem que orientam
as relagdes entre saide e corpo assumidas neste trabalho.
A partir das nogdes extraidos do imaginirio durandiano
e maffesoliano, parte-se do pressuposto de que o corpo ¢é
imaginério (inserido em uma época), é imaginagio (pro-
duz sentidos e deslocamentos) e imagem (representagio).
Com base nisso, propde-se o modelo de analise sintetizado
a seguir, que serve de base para os comentdrios feitos na
sequéncia (ver Quadro 1).

Balanca, fita métrica
e espelho: simbolos
de medicao da saude
imaginaria

Em Vigiar e punir (2003), Foucault alerta que em
todos os regimes disciplinares o exame ¢ um mecanismo
altamente ritualizado que opera combinando as técnicas
do olhar vigilante e hierarquico e a san¢do normalizadora.
Tanto em Além do Peso quanto em Medida Certa, o exa-
me cumpre essa fungio disciplinar, constituindo-se pega
fundamental para a reprogramagcio corporal. Para que seja
iniciada a reprogramagio dos corpos, é necessdrio acionar
o elemento-chave no imagindrio do risco: a informagio
(Vaz, 2006; Bruno, 2006).

Nos dois programas, o trabalho de “formagio” do
corpo com vistas 4 sadde imagindria comega com a di-
vulgagio dos pesos e medidas dos participantes, por meio
de testes de avaliagio fisica e exames médicos de rotina.
Nesta etapa, dois simbolos se destacam por representar
as pressoes sociais ligadas & aparéncia saudédvel: a balanca
e a fita métrica.

Em Historia da belexa no Brasil (2014), Sant’Anna
enfatiza que, a partir da década de 1960, cuidar da beleza
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Quadro 1. Categorias de andlise.
Chart 1. Categories of analysis.

Categoria Tematica

A que se destina

Corpos sem formas Corpo é imaginario

Parte da situacéo inicial de um corpo
disforme, considerando a associagao
gordura e fatores de risco que circula
no imaginario social.

Modelagem midiatica | Corpo é imaginagao
dos corpos

Aciona a reprogramacao corporal
partindo de uma imaginagao de saude
como efeito de autocontrole, sacrificios
e moderacéo.

Corpos prét-a-porter Corpo é imagem

Conquista-se umaimagem de corpo que
é icone de uma ética da estética.

passou a ser um sinal de saide, sendo um valor alardeado
pela midia e impulsionado com a proliferagio da balanga,
uma inveng¢io do século XX:

A propaganda de produtos para emagrecer tornou-se
mais assidua na imprensa, assim como a insisténcia
em controlar o peso. Foi quando as balangcas da marca
Filizola apareceram nas drogarias, e fodos puderam
conhecer e conferir o proprio peso, com uma frequéncia
antes desconbecida (Sant’Anna, 2014, p. 131).

O imagindrio da balanga leva as pessoas de um
acompanhamento do peso tictil (centrado na experién-
cia de tocar o corpo) para o controle quantificado das
medidas®. A balanga revela como os individuos estio
gerindo seus corpos. Para os gregos, ¢ simbolo da justica,
representada por Témis, que rege os mundos equilibrando
a verdade e a justica. Assim como nio ha erro na justica
dos deuses, o juizo que rege Além do Peso e Medida Certa
passa por uma balanca justa: situa a pesagem do corpo
com a pesagem dos atos.

Anunciada como “o objetivo maior”, a satide estd na
dianteira de todos os esforgos (deveres) da reprogramagio.
Em Medida Certa, a balanga atende a trés requisitos:
mostrar o peso inicial (estreia), registrar se estd haven-
do queima de gordura (nos primeiros 30 ou 45 dias) e
comprovar se o participante conseguiu entrar na “medida
certa” (episodio final). As pesagens ocorrem no consul-
tério médico, resguardando uma suposta privacidade

dos olimpianos para o espago das consultas, logicamente
acompanhadas pelas cimeras. Apenas no final do reality
show a balanga é colocada no estidio do Fantistico, para
COMProvar 0 Novo peso, a0 Vivo.

Em Além do Peso, a balanga também aparece no
consultério médico, mas brilha mesmo no estidio, onde
estd presente em trés dos cinco dias de veiculagio do
programa. A pesagem eliminatéria ocorre as segundas e
sextas-feiras, embalada por trilhas sonoras que denotam
suspense e ampliam o terror sobre os participantes. O
peso ¢ antecipado ao publico por um monitor inserido
no video, mas o participante sé tem conhecimento dele
quando o apresentador anuncia o resultado. O participante
que ndo atinge a meta é automaticamente eliminado, ou
seja, vale a l6gica do “quem perde ganha” de The Biggest
Loser’. A chamada “pesagem de risco” ocorre normalmente
as quintas-feiras, com o intuito de conferir se os partici-
pantes estdo préximos ou distantes da meta semanal de
emagrecimento.

Além do Peso trata os obesos como portadores de
compulsio alimentar com discursos que tendem a ressaltar
aideia da balanga como algoz, como se vé na fala de Ange-
la, participante da segunda temporada: “Agora é matar ou
morrer, porque a balan¢a nio vai ter piedade de mim e eu
também ndo posso ter piedade do meu corpo”. Prépria do
discurso religioso, a palavra “piedade” aparece aqui como
uma demonstragio do sofrimento de Angela, que tem a
balan¢a como aquela que nio se compadece dos limites do
corpo, uma oponente implacdvel. No entanto, ao dizer “e

4 Aliada a popularizacio da balanga, hoje em dia, toda pessoa é convocada a fazer o cdlculo do Indice de Massa Corporal (IMC =
peso / altura x altura), que define quem estd no “peso ideal” e quem esté na zona de risco.

> A relagio perda (de peso) e ganho (de dinheiro, beleza, satide) ¢ 0 mote desse reality show, criado em 2004 pela TV norte-americana
NBC. No Brasil foi chamado de “O Grande Perdedor”, veiculado pelo SBT.
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eu também nao posso ter piedade do meu corpo”, Angela
parece livre do sentimento de autocomiseragio e disposta
a apresentar o corpo como o cordeiro a ser imolado.

Outro importante aparelho utilizado para fiscalizar
o peso ¢ a fita métrica. Em Medida Certa, ¢ o simbolo
preferencial, conforme anuncia o preparador fisico Mércio
Atalla: “A parte mais importante do Medida Certa é o
percentual de gordura, porque mais importante do que
perder peso é perder gordura”. Nio apenas no discurso
verbal, mas também no visual, o instrumento ganha proe-
minéncia. Na sequéncia de imagens da Figura 1, a fita
métrica € utilizada para medir a circunferéncia abdominal
de homens e mulheres em Medida Certa — A Disputa.

A imagem corta o rosto e escolhe a barriga, a
legenda distingue a partir das diferencas de género (o
limite da obesidade no homem e na mulher), a edi¢do d4
centralidade 2 fita métrica como indicadora do acimulo
de gordura de um ponto de vista mais instrutivo. Nas duas
primeiras cenas, enquanto os especialistas informam a
circunferéncia abdominal de cada participante, a legenda
registra a informagio que deve ser de conhecimento pu-
blico: os indices considerados ideais para evitar doengas.

Ao investir em expressdes como “exemplo” e
“inspira¢do” para “todos os brasileiros”, Medida Certa
expde olimpianos disformes com o intuito de ensinar
ao telespectador que corpo obter. Na projecio, a pessoa
comum coloca sobre o outro (o olimpiano) o seu desejo
de controlar os riscos e ter uma aparéncia desejavel.

Por meio da tecnologia do imagindrio, a imagi-
nag¢io do publico conecta a verdade dos célculos da fita
métrica e da balanga com o apelo da apresentagio das
partes do corpo e do estilo de vida sedentdrio. Assim,
produz-se o nexo gordura/doenca/feiura. Os dados da
circunferéncia abdominal e os cdlculos do indice de massa
corporal funcionam como um sentido palpével para o ideal

:
Homens: acima de 102 cm = RISCO CARDIACO

[ Mulheres: ideal abaixo

de corpo. E assim o imagindrio mididtico comega a operar
o biopoder da reprogramagio.

A fita métrica de Além do Peso nio tem uma
intencionalidade supostamente instrutiva como em Me-
dida Certa. O que salta aos olhos é uma espetacularizagio
minuciosa das deformidades. As estrias, as celulites, a
flacidez, todo excesso de gordura vira peca de encenagio.
Aqui o risco ndo ¢ uma sombra futura, e sim uma realidade
vigente. No entanto, é preciso evitar o avanco dessa doenga
mortal (a obesidade) cujos efeitos ja so visiveis, mantendo
o individuo no perpétuo estado de atengio e controle.

Em Além do Peso, a medi¢io da cintura é uma
prética regular, explorada de modo grotesco. Ao vivo, os
participantes levantam a camisa (homens) ou aparecem
de top (mulheres), o que amplia o constrangimento a
que ficam expostos e a eficicia desse instrumento de
biopoder dos corpos contemporineos. O controle nio
¢ para reprimir, e sim para expandir. Tudo é aumentado
pela tecnologia do imagindrio televisual cujos imperativos
sdo: “Botem eles aqui na frente! Levantem a camisa!” As
formas corporais simbolizam, portanto, constrangimento e
celebragdo; compulsdo e moderagio; fracasso e superagio.

Nessa biopolitica em que cada centimetro ates-
ta a disciplina ou a negligéncia, o espetdculo da dor e
da alegria ganha utilidade: levantar a camisa, medir o
abdome, contar e celebrar cada baixa no percentual de
gordura refor¢am os apelos da satde imaginaria. Sob
a Otica do imagindrio, a exposi¢do da barriga produz
socialidade, de modo que a tecnologia do imagindrio
investe no espetdculo das imagens com uma fungio com-
pensadora de supostamente tirar os obesos da angustia
de um estado inicial de quase morte, gerando, por sua
vez,a oportunidade de serem aplaudidos e reconhecidos
pelo esforgo puiblico em eliminar a gordura, como nos
mostra a Figura 2.

de 88 cm

Figura 1. A estratégia de avaliagio pela fita métrica.

Figure 1. The evaluation strategy using the measuring tape.
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Figura 2. Da tristeza a alegria, o espetdculo da perda de medidas.
Figure 2. From sadness to joy, the spectacle of weight loss.

O espelho é outro importante instrumento para a
reprogramagio corporal, utilizado em especial em Além
do Peso, que investe no imaginario de verdade associado a
este simbolo. A imagem que o espelho oferece aos partici-
pantes é supostamente transparente, Como as dguas em que
Narciso contempla a si mesmo; no entanto, diferentemente
deste mito, tal imagem alimenta aspectos negativos sobre
a aparéncia dos obesos. A imagem que se vé no espelho
reflete o discurso mididtico que elege o magro como
emissdrio de beleza e o gordo como seu contririo, como
destacam os estudos de Novaes (2013), ao indicar que ao
peso corporal sucede o peso moral da feiura.

Direcionados pelo programa a olharem o corpo
inteiro no espelho — o que muitos dizem néo fazer ha anos
—, 0s participantes rejeitam a prépria imagem:

Olho pro espelho e falo: meu Deus, pra que tanta gor-
dura num ser s6? [risos]. Hoje eu t6 pesando 111 quilos,
quando olho pro espelho, nio vejo uma pessoa
bonita, nao consigo ver beleza nenbuma (Eduardo
Silva, 99,7 kg, 1% temporada,).

Ninguém olha uma mulher de 120 quilos, que nio tem
nada de delicada! E um elefante, né? [diz chorando,
com um BG de miisica bem triste] Eu quero me sentir
de novo uma mulher linda, que chega e outros olham,
sim (Camila Teracim, 120, 1kg, 1 temporada,).

O espelho pra mim é um inimigo agora [imagens
da barriga de frente e de perfil], nio é que eu me odeie
tanto, mas a minha imagem nao é o que eu vejo por
dentro, parece que por dentro eu sou uma pessoa, eoes—
pelho mostra outra (Mariana, 144,9 kg, 3% temporada).

Os depoimentos mostram que o espelho € justo
e dd o mesmo veredicto a todos: é impossivel se sentir
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bonito estando gordo; mas a imagem exterior parece
incompativel com a interior, o que denota uma separagio
entre o corpo e o eu. Quando Eduardo apela para uma
divindade: “meu Deus, para que tanta gordura num ser s¢”
e Mariana volta-se para si mesma: “a minha imagem nio
é o que vejo por dentro”, temos o simbolismo do espelho
com o sentido de sabedoria e conhecimento. No caso de
Eduardo, o espelho parece revelar um conhecimento da
ordem da transcendéncia, enquanto Mariana, com seus
145kg, mostra-se empenhada em falar para uma voz in-
terior, ao assumir que o tamanho desse corpo ¢ um peso
para a alma.

Comparando-se a um “elefante”, Camila defende-
-se por nio representar os tragos delicados esperados de
uma mulher. Mas quando diz “eu quero me sentir de novo
uma mulher linda”, demonstra que modificar as formas do
corpo é também modelar uma nova identidade, tornando
o individuo mais realizado e inserido em um corpo social.

Nesse cendrio, produgio da aparéncia e subjetivi-
dade caminham juntas, de modo que, como dizem Freire
Medeiros e Bakker (2005), as pessoas nio apenas podem
modificar seus padroes identitdrios por meio do reality
show de intervengdo, mas fazé-lo a partir de uma projegio
comum: o corpo das celebridades.

E importante perceber que os participantes nio
mencionam qualquer preocupagio quanto a algum sin-
toma de saide, confirmando nossa aposta de que o espe-
lho-cimera aponta para uma Unica dire¢io do imagindrio
mididtico: a nega¢io de uma beleza estética atrelada ao
corpo gordo em relagdo ao qual os obesos demonstram
desprezo e estranhamento.

A esta altura deve estar claro como a balanga, a
fita métrica e o espelho sdo instrumentos utilizados pelos
reality shows para regulacio e disciplinamento dos corpos a
moral da boa forma. Vale registrar, no entanto, que, dife-
rentemente do corpo docilizado pelas institui¢cées
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disciplinares, no contemporineo, como aponta
Pelbart (2013), cada um se submete voluntariamente a essa
. ’ . 7 24" «
espécie de ascese, a um s6 tempo cientifica e estética: “Por
um lado, trata-se de adequar o corpo as normas cientifi-
cas da saide, longevidade, equilibrio, por outro, trata-se
de adequar o corpo as normas da cultura do espeticulo,

conforme o modelo das celebridades” (Pelbart, 2013, p.27).

Exercicio fisico e
reeducacao alimentar:
estratégias de acao do
biopoder

Educador fisico e nutricionista sio os formadores
preferenciais da satide imagindria disseminada pelo bio-
poder mididtico, pois sintetizam as principais engrenagens
a ajustar: a alimentagio e o exercicio. Os especialistas fun-
cionam como “formadores” de um novo corpo. Eles ima-
ginam o que desejam criar e, utilizando as referéncias do
imagindrio social, reproduzem a “f6rma”e os valores mais
caros associados 4 saide imagindria: beleza e felicidade.

O Fantistico apresenta Marcio Atalla como o
idealizador do método de reprogramagio de Medida
Certa e autoridade primordial. Ja Além do Peso investe
em uma “equipe multidisciplinar”, formada por preparador
fisico (Alexandre Bré), nutricionista (Bianca Naves) e
psicélogo/a, entre outros especialistas.

Medida Certa utiliza o discurso da regularidade,
sintetizada em torno de duas énfases: ensinar a cultura
da atividade fisica como algo prazeroso e combater o
“problema” nacional do sedentarismo atrelando aptiddo
fisica & promogio da satide. A cada semana o quadro do
Fantdstico investe em uma pratica diferenciada, das mais
caseiras as mais sofisticadas: de pular corda a jogar ténis.

Quando Medida Certa cria todas as possibilidades
para que, no parque, na academia ou num quarto de hotel,
os famosos pratiquem alguma atividade fisica, a meta do
emagrecimento incendeia a mente do publico com uma
verdade: “s6 ndo se movimenta quem nio quer”; “magreza/
beleza é uma questio de escolha e ndo de tempo ou dinhei-
ro”. Estes discursos sio altamente sedutores, pois colocam
a satde como uma questdo de cuidar adequadamente de si
mesmo, uma escolha que cabe unicamente ao individuo.

As “Caminhadas Medida Certa” multiplicam o
milagre da reprogramacio. A biopolitica utilizada para
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promover uma cultura do exercicio aos participantes do
programa toma ares de politica social: o controle do corpo
privado se estende ao corpo publico. A saide imagindria
desloca-se do corpo individual para o coletivo: do estidio
do Fantistico para as ruas das capitais brasileiras. Nesse
contexto, o antigo estere6tipo do telespectador passivo
no sofd é substituido por um individuo ativo, que se
autogoverna.

Em Além do Peso, os exercicios corporais estio
situados em outro campo: o da exaustio fisica. Tomando
o imagindrio do exercicio como uma batalha, sobressai-se
no programa todo um palavreado associado ao discurso
bélico. Para emagrecer ¢ necessdrio utilizar “titicas”
militares, comandadas com o rigor de um “sargento”. O
preparador fisico Alexandre Br6 incorpora esta imagem e
se coloca como o oficial militar responsével por comandar
uma tropa de “soldados” disformes.

Estar em desacordo com as métricas morais e que
definem a saide em termos de aparéncia fisica significa
um “pecado” que deve ser confessado nas dinamicas/tera-
pias psicoldégicas, moderado/domesticado na reeducagio
alimentar e purificado no holocausto da gordura. No
imagindrio religioso, o sofrimento tem como compensagio
uma esperanga no porvir.

Vale frisar ainda que, na biopolitica das formas
corporais, imagens que expressam apoio e solidariedade
sdo utilizadas como modo de destacar uma espécie de
paliativo para o sofrimento implicado na sofrida ditadura
da malhagfo. Apés o treino exaustivo, um abrago coletivo
salienta harmonia e cumplicidade, apagando qualquer
conflito entre o imagindrio militar e durdo do prepara-
dor Alexandre Bré e aquele que agora se revela: o de pai
imagindrio, que disciplina e corrige (como também faz o
sargento), mas o faz por amor. Neste tribalismo posto em
cena pela televisdo, equilibra-se o fardo da gordura com
a leveza da partilha de uma sensibilidade comum, o que
demonstra a ética da estética em pleno funcionamento
(Maffesoli, 2012).

Na atual fase do biopoder, em que a norma foi
substituida pelo risco e a verdade pela informagio (Bruno,
2006), a ideia de moderagio surge para dar conta de uma
passagem do dever para a responsabilizagio. Segundo Vaz
(2006), combinar moderagio e prazer ¢ um dos nexos
associados ao discurso dos fatores de risco.

Nos dois programas, “moderagio” ¢ a palavra-cha-
ve quando se fala de reeducagio alimentar. As distintas
relagoes com a comida, diretamente associadas ao prazer
4 mesa e ao medo de engordar, funcionam como pistas
de como cada pessoa cuida (ou nio) de si mesma. O

revista Fronteiras - estudos midiaticos



Saude imaginaria: aparéncia, estética e as formas do corpo nos reality shows Medida Certa e Além do Peso

papel do nutricionista é fundamental, pois deve ensinar/
formar novos hébitos.

No caso do Medida Certa, procura-se diferenciar
as restricdes alimentares indicadas aos famosos (reedu-
cagdo) das praticas radicais de emagrecimento (dietas)
alardeadas em revistas femininas e dezenas de reality shows
televisuais. A expressio “reeduca¢do alimentar” mascara
a direcdo estética da moral da boa forma, jd que a selegio
entre alimentos proibidos e permitidos deve incidir dire-
tamente sobre as aparéncias.

Em Além do Peso, os participantes sdo submeti-
dos a um rigido controle alimentar. No episédio do dia
30 de abril de 2014, eles recebem uma caixa apresentada
como um “presente” na qual estd o prato preferido de
cada um. Quando os personagens sio confrontados com
a caixa-presente, o apresentador Britto Junior indaga 2
nutricionista, com ironia: “Isso é presente, doutora Bianca,
ou é tortura?”, ao que ela responde: “Depende do ponto
de vista, Britto. Mas a pergunta que eu fago inicialmente
é: quem estd gostando de emagrecer aqui?”.

Diante do questionamento da nutricionista, todos
os participantes levantam as maos afirmativamente, trans-
mitindo unanimidade e adesdo, num tribalismo préprio
da decisio de emagrecer em grupo. O apresentador Britto
Junior ainda afirma que o “presente” pode despertar o
monstro que cada participante oculta dentro de si. Neste
momento, a associa¢do entre obesidade e grotesco se
mostra mais uma vez. Mitologicamente, 0 monstro com-
bina caracteristicas humanas e animalescas ¢ é um dos
arquétipos que atravessam todas as culturas, indicando
os medos que devem ser domados.

Domesticados a partir das técnicas dos “formado-
res”da modelagem mididtica, os monstros foram sacrifica-
dos nas provas de fogo da atividade fisica e da moralidade
alimentar. No lugar deles, surge um ser humano saudavel,
civilizado, auténomo, capaz de gerir o préprio corpo e
dominar a mente (Ehrenberg, 2010).

O tribalismo dos corpos
prét-a-porter

Nos episédios finais dos programas analisados, a
énfase estd em mostrar os ganhos obtidos durante o pe-
riodo de reprogramacio corporal: um corpo mais préximo
do padrio almejado pela satde imagindria, que permite
aos sujeitos se subjetivarem de outra maneira. Isso vale
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para grotescos e olimpianos. Ambos viram icone de uma
época que transforma o corpo em imagem e a aparéncia
em vetor de socialidade (IMaffesoli, 2010).

Voltados para a apresentagdo e o consumo de si
como imagem, 0s COrpos prét-a-porter potencializam
o imagindrio dessa época, altamente encantada com as
luzes do ver e do ser visto. De fato, nos reality shows de
reprogramacio corporal tudo funciona a servigo da arte
de mostrar. Nesse sentido, a ideia de corpo como “mé-
quina de comunicar” é alargada a0 maximo, pois o corpo
individual se desloca, se reprograma, se refaz, se anima
em um corpo social.

Reflexo de seu criador (os meios de comunicagio),
esse novo corpo individual acentua seu pertencimento ao
imagindrio social, pois foi gestado na imaginagio. Ou seja,
a saide imagindria domestica os corpos individuais, porém
o grande objetivo é o corpo social, as medidas coletivas, o
controle biométrico de uma sociedade.

Da emissdo no fluxo televisual as possibilidades
de intera¢do com o publico nos sites dos programas e
nas Caminhadas Medida Certa, o tempo inteiro os
reality shows querem ampliar o alcance do imagindrio
sobre a saude, indo das lutas e vitérias dos participantes
(individuais) para as do publico. Diante disso, enqua-
drando a participagdo por meio da sedugio das imagens,
o reality show firma-se como um totem poderoso, que
nio apenas insere os iniciados no percurso da mode-
lagem mididtica, mas também alcanga as necessidades
daqueles que estdo separados pelo tempo ou pelo espago
da emissdo televisual. Multiplica o dever de cuidar do
corpo, mas também amplia uma ética que advém da
estética, simbolizando a identifica¢do em torno de um
imagindrio comum: a saide imagindria como aquela
que ¢ “mostrativa”, apresentada em espetdculo, num
nexo com a aparéncia e a estética.

O simples fato de aderir (ou assistir) ao reality
show coloca o participante (e o publico) em sintonia com
o tribalismo pés-moderno: as pessoas decidem emagrecer
juntas e, dispersando-se no grupo, se desprendem dos
tormentos da escolha, ficam isentas da responsabilidade de
trilhar sozinhas — e pesadas — os rumos da vida sedentdria.
O convite da reprogramagio (modelagem) implica uma
adesdo, a formagdo de novos vinculos propiciados nas
ambiéncias das tecnologias do imagindrio.

Antes de apresentar as conclusdes deste texto, vale
registrar pequenas diferencas entre os dois programas em
seus episédios finais: Medida Certa ilustra o imaginario
da pés-modernidade que confere ao corpo a razio mo-
ralizadora da aparéncia ideal. Quando o programa induz
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Ronaldo a provar o dlazer como forma de mostrar, na
prética, o mérito do emagrecimento, vé-se a énfase dada
a aparéncia, subjacente 4 reprogramacio. Além do Peso
parece ir na dire¢io do ideal platénico. Embora uma abor-
dagem relativa 4 beleza ainda se faga presente, busca-se
uma autonomia da alma em relagio ao corpo. A beleza
ja ndo depende tanto das banhas ou da flacidez, ainda 2
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vista, mas do que estd “por dentro”.

Compreensoes finais sobre
a ideia de saude imaginaria

Nio pretendemos com a nogio de saide imaginaria
oferecer um contraponto a conformagio dos corpos pelo
consumo de imagens mididticas que incorpora os paré-
metros essenciais do capitalismo, e sim compreender esta
realidade ao lado da vitalidade, sedugio e transcendéncia
da imagem que, tal como definida por Maffesoli (2007),
tem a fun¢do sacramental de “tornar visivel uma for¢a
invisivel”.

Encontramos a saide imagindria como metifora
de uma sociedade que repudia as formas contrdrias ao
que imagina ser a demanda corporal vigente, sorvendo
o suor da malhagio, a combustio da gordura e o vi¢o da
juventude como imagens do suposto equilibrio peso e
beleza, informagio e risco, razio e sensibilidade. Isto se
da por algumas visualidades: a énfase nos fatores de risco
associados ao peso excessivo e na defini¢io de medidas
cada dia mais exigentes para a defini¢io da magreza coloca
a saude imagindria diante de uma énfase que é eminente-
mente da ordem da estética.

As nogdes apresentadas por Foucault e atualizadas
nos estudos de Vaz (2006) e Bruno (2006) sao utilizadas
para reforcar a ideia de que os personagens precisam de
uma interveng¢io (mididtica) em sua satde. Tudo aquilo
que pode oferecer risco 4 moral da satide imagindria deve
ser reavaliado. No entanto, retomamos Maffesoli (2010)
quando afirma que existe uma condi¢do de possibilidade
por trds do culto ao corpo, o qual é uma das formas mais
visiveis de se conceber a nova maneira de ser que estd em
vigor: a estética como fator de vinculo, dando “liga” as
experiéncias sociais e a l6gica da identifica¢do e ndo mais
da identidade.

Sendo assim, o que legitima a corrida de cada
individuo (seja participante ou telespectador de reality
show) rumo 24 saide imagindria é o ambiente geral no
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qual a produgio do corpo e a constru¢do de aparéncias
desejédveis tornam possiveis as experiéncias coletivas.

A saude imagindria ndo tem uma fidelidade ex-
trema & biopolitica foucaultiana, nas nutre-se dela como
matéria-bruta para a modelagem mididtica dos corpos a
bem de um “parecer que”. Dai decorre todo o “vaivém” que
permite a aparéncia/forma se apropriar de um valor geral
ou de um conjunto de valores sobre o corpo para fazer
emergir formas de subjetiva¢do nas quais a imagem ¢, ao
mesmo tempo, canal e filtro, pde em contato, mas também
seleciona. Eis ai os contornos da satde nesse entrecruza-
mento entre a realidade biopolitica e a dimensdo imaginal.

Agindo dessa forma, as tecnologias do imaginario
utilizam as ideias de verdade e espetacularizagio de modo
a buscarem um efeito (a sensa¢do) e nio um controle ou
manipulaggo. Quando colocam seus corpos como espeticulo
televisual, tanto as celebridades quanto as pessoas comuns
banham-se no espirito coletivo de uma época em que os efei-
tos das imagens reinventam o individualismo e o narcisismo,
tornando-os pretextos para estar em relagio com o outro,
numa estética comum. Se seu drama fosse hoje, Argan nio
estaria s6 em meio as angustias da satide imagindria, pois esta
é banhada em comunicagio e produz uma estética comum.
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