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Resumo: O presente estudo centra-se numa intervengdo ao nivel do desenvolvimento de
competéncias de autocontrolo, em alunos do 9.° ano, no ambito do estudo auténomo, e
elege como objectivos prioritarios: avaliar o impacto da intervengdo no autocontrolo e identificar
as caracteristicas das tarefas mais e menos valorizadas pelos alunos. A professora de Estudo
Acompanhado administrou a intervencao na sua turma de 9.° ano, ao longo de 10 sessGes
de 90 minutos cada uma. A intervengdo foi avaliada através de dois questionarios, um
administrado aos alunos e outro aos professores que, na turma, tinham a seu cargo as areas
curriculares disciplinares e de uma entrevista aos alunos. Em termos de resultados, destacam-
se ganhos significativos dos alunos em todas as competéncias de autocontrolo treinadas,
sendo preferidas as tarefas realizadas em grupo, os jogos, as que envolviam competicao
entre os grupos e as de caracter investigativo ou lidico, em detrimento daquelas em que
tinham de fazer muitos registos escritos e das que, no entender dos alunos, eram repetitivas
e sem aplicacdo pratica.

Palavras-chave: estudo acompanhado, competéncias de estudo, autocontrolo, intervengdo.

Abstract: The article focuses on an intervention at the level of the development of self-
control competencies within supervised study with 9% grade pupils. Its main goals are to
evaluate the impact of the intervention on the self-control and to identify the characteristics
of the tasks that were more and less valued by the pupils. The teacher of Supervised Study
carried out the intervention with her 9% graders during 10 sessions of 90 minutes each. The
intervention was evaluated through two questionnaires, one administered to the pupils
and the other one to the teachers of curriculum subjects. An interview was also conducted
with the pupils. Findings show significant gains by the pupils in all competences of self-
control that were trained. The tasks preferred by them were the ones performed in group
involving didactic games, competition among groups and research or games, to the detriment
of those that involved many written records and the ones they considered to be repetitive
and non-practical.
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Introducao

A reorganizag@o curricular vincu-
lada no Decreto-Lei n.° 6, de janeiro
de 2001, consagrou uma das princi-
pais inovacdes dos Projectos de Ges-
tao Flexivel, a criag@o de trés novas
dreas curriculares ndo disciplinares:
Estudo Acompanhado, Area de
Projecto e Formacao Civica. O Estu-
do Acompanhado “visa essencial-
mente promover a apropriagdo, pe-
los alunos, de métodos de estudo,
de trabalho e de organizacdo, assim
como o desenvolvimento de atitudes
e capacidades que favorecam uma
crescente autonomia na realizacdo
das suas préprias aprendizagens”
(Decreto-lei n.° 6/2001, artigo 5.°, 3-
b), problematizando, assim, as tradi-
¢oes disciplinares.

Nao questionando o mérito ou o
valor do esfor¢o individual dos alu-
nos, pretende-se, com a instituciona-
lizacdo do Estudo Acompanhado, con-
tribuir para uma efectiva democratiza-
¢d0 e para um maior sucesso
educativo, na medida em que este es-
paco de desenvolvimento constitui
um desafio a organizacao escolar e aos
professores para uma alteragdo signi-
ficativa dos métodos e, consequente-
mente, da relacdo entre a aprendiza-
gem efectuada na escola e a adquirida
em contextos extra-escolares. A maior
ambicdo do estudo acompanhado é,
neste sentido, fazer com que a apren-
dizagem do aluno va de encontro ao
seu itinerdrio social e a satisfacdo das
suas necessidades intelectuais, per-
mitindo-lhe desenvolver a capacida-
de de “aprender a aprender”, con-
ceptualizada enquanto capacidade de
mudar a forma como o aluno vé o mun-
do e, consequentemente, de mudar-
se a si proprio, nomeadamente pelo
desenvolvimento da autonomia.

As trés dreas de intervencdo ha-
bitualmente consideradas na literatu-
ra sobre estudo autéonomo sdo, no
dizer de Lopes da Silva e Sa (1997):

‘motivacdo e envolvimento pessoal’,
‘estratégias cognitivas e metacogni-
tivas’ e ‘autocontrolo’. E esta dltima
que elegemos como objecto da nos-
sa intervencdo, uma vez que a ausén-
cia ou insuficiéncia de autocontrolo
constituem constrangimentos ao es-
tudo auténomo, quer pela falta de
planeamento das actividades esco-
lares, quer pelo tempo de estudo in-
suficiente, quer, ainda, pelo estudo
s6 nas vésperas dos testes e incapa-
cidade de concentrag@o nas tarefas
escolares. Além disso, também a
consciencializa¢do da importancia de
estudar num local com boas condi-
¢cdes para o estudo pode ajudar a
melhorar o desempenho escolar.

Neste ambito, e tendo subjacente
que é fundamental criar no aluno a
necessidade, a vontade e o prazer de
aprender e de actuar para o desen-
volvimento de competéncias de es-
tudo, estabeleceram-se duas ques-
toes de investigacdo: 1) Em que me-
dida as tarefas realizadas nas sessoes
de Estudo Acompanhado promovem
o autocontrolo? e 2) Quais as carac-
teristicas das tarefas desenvolvidas
nas sessoes de Estudo Acompanha-
do mais e menos valorizadas pelos
alunos?

Enquadramento teodrico

O Estudo Acompanhado
e o desenvolvimento
de competéncias

A Lei de Bases do Sistema
Educativo (Lei n.° 46/86) define um
conjunto alargado de finalidades e
objectivos para a Educagdo Bésica
que transcendem o campo do saber
disciplinar, situando-se, pela sua na-
tureza e especificidade, no terreno
interdisciplinar, isto €, ndo pertencen-
do especificamente a qualquer disci-
plina ou 4rea disciplinar, integram o
campo do trabalho pedagdgico de
todas elas e o projecto educativo de
cada escola.

A Gestao Flexivel do Curriculo
(Ministério da Educagdo, 1999a)
apoia-se em trés eixos fundamentais:
competéncias gerais, competéncias
transversais e competéncias essen-
ciais. A no¢do de competéncia pro-
cura integrar conhecimentos, capa-
cidades e atitudes e pode ser enten-
dida como saber em ac¢do (Ministé-
rio da Educacdo, 1999b), indo de en-
contro ao preconizado por Perrenoud
(1999, 5. p.), para quem a “competén-
cia é afaculdade de mobilizar um con-
junto de recursos cognitivos (sabe-
res, capacidades, informacgdes, [...])
para solucionar com pertinéncia e efi-
cécia uma série de situacdes.”

Segundo o Ministério da Educa-
¢do (1999b), as competéncias gerais
sdo formuladas com um elevado grau
de generalidade e devem ser desen-
volvidas pelo aluno ao longo do en-
sino bdsico (e.g., participar na vida
civica de forma critica e responsavel,
respeitar a diversidade cultural, reli-
giosa, sexual ou outra e utilizar os
saberes cientificos e tecnoldgicos
para compreender a realidade e abor-
dar situagdes e problemas do quoti-
diano); as competéncias transversais
sdo aquelas que atravessam todas as
dreas de aprendizagem propostas
pelo curriculo, devendo, no caso de
cada disciplina, ser enunciadas de
acordo com os requisitos, as
actividades e as especificidades de
cada uma (relacionamento interpes-
soal e de grupo, métodos de trabalho
e de estudo, tratamento de informa-
cdo, estratégias cognitivas e comu-
nica¢@o); e as competéncias essen-
ciais sdo as aprendizagens conside-
radas centrais em cada uma das dre-
as disciplinares do ensino bdsico,
envolvendo os conteidos especifi-
cos de cada disciplina e os modos de
pensar e de fazer que lhes sdo carac-
teristicos. No caso do Estudo Acom-
panhado, privilegia-se o desenvolvi-
mento de competéncias transversais,
constituindo-se numa drea de inter-
vengao prioritaria para o desenvolvi-
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mento da competéncia de integragdo
de conhecimentos, capacidades e ati-
tudes, conduzindo o aluno ao racio-
cinio autonomo, a atitudes favoraveis
a aprendizagem e, consequentemen-
te, a ac¢ao.

Orientado para a consciencializa-
¢do dos processos implicados na pro-
ducdo do conhecimento, mas também
para o desenvolvimento da capaci-
dade de pesquisa, individual e em
grupo, e para a resolucdo de proble-
mas concretos relacionados com as
actividades propostas no ambito das
disciplinas, o estudo acompanhado
permitird que cada aluno, devidamen-
te apoiado e estimulado pela presen-
ca e pela orientag@o dos seus profes-
sores, aprenda a estudar.

Desde o trabalho de pesquisa de
informacao, apoiado em diciondrios
e enciclopédias, até a produgdo de
textos simples, passando pela identi-
ficagdo dos dominios em que se tor-
na necessario melhorar o desempe-
nho, todas as tarefas realizadas nas
horas de Estudo Acompanhado vi-
sam a estruturacdo de métodos de
trabalho que sustentem a autonomia
e estimulem a curiosidade intelectu-
al. A aprendizagem ao longo da vida
exige que a escola assegure estas
competéncias.

Motivacao, estratégias
de aprendizagem e
metacognicao

Este espago curricular ndo disci-
plinar (as novas dreas) procura ir ao
encontro de objectivos e as funcdes
da escola bdsica que, segundo
Abrantes (2002),

nao podem traduzir-se na mera adi¢do
de disciplinas, devendo centrar-se no
objectivo de assegurar a formacéo in-
tegral dos alunos. [...] [A] escola pre-
cisa de se assumir como um espago
privilegiado de educacio para a cida-
dania e de integrar, na sua oferta
curricular, experiéncias de aprendiza-

gem diversificadas, nomeadamente
mais espagos de efectivo envolvimento
dos alunos e actividades de apoio ao
estudo (Abrantes, 2002, p. 10).

Este renovado conceito de escola
implica alunos motivados, sendo para
Lopes da Silva e Sa (1997) um dos
factores que determina a aquisi¢cdo
do conhecimento, a compreensao ou
a habilidade na realizacdo das tare-
fas. Também Vasconcelos (2003)
referencia a motivacdo, as metas, as
atitudes, o auto-conceito e os habi-
tos como factores determinantes na
vontade de estudar e na aquisicao
de um método de estudo.

A motivagdo é, de acordo com
Sprinthall e Sprinthall (1998), consti-
tuida por duas componentes: uma
necessidade (défice inerente ao indi-
viduo) e os impulsos (necessidades
que levam uma pessoa a agir). Para
estes autores, de entre a motivagdo
intrinseca (consequéncia de uma sa-
tisfacdo interna) e a extrinseca
(consequéncia de uma satisfacio ex-
terna), é a primeira que gera uma
aprendizagem mais duradoura, pois
aumenta a persisténcia, bem como o
tempo, a determinacao e a energia que
dedicamos a essa actividade, mesmo
quando encontramos dificuldades ou
obstaculos.

A motivagdo para o estudo é uma
componente crucial do préprio pro-
cesso de ensino-aprendizagem, e o
professor, enquanto detentor de uma
posicao privilegiada para moldar o
comportamento dos alunos, deve in-
vestir em estratégias de intervengao
que desenvolvam a motivacao e pro-
movam o gosto genuino pela apren-
dizagem.

Estas estratégias sdo processos
mentais que permitem ao aluno
maximizar o nivel de realiza¢do de uma
tarefa e, assim, melhorar o sucesso
escolar (Lopes da Silva e S4, 1997).
Enquanto habilidades de ordem mais
elevada, que controlam habilidades
mais especificas relacionadas com a

tarefa (Nisbet e Schucksmith, 1994),
as estratégias de intervengdo tornam-
se mais pertinentes dada a quantida-
de de informacgdo, por vezes nao
estruturada, e a grande velocidade
com que emerge, ajudando os alunos
a processar, assimilar e organizar o
que de mais relevante essa informa-
¢do contém (Ribeiro e Leal, 1998).

O interesse pelo estudo do papel
das estratégias de aprendizagem re-
for¢ou-se com o aparecimento de
uma nova area de investigagao psi-
coldgica — a metacognicdo (Flavell,
1970), cujo objectivo é o de definir o
conhecimento sobre 0s préprios pro-
cessos e produtos cognitivos. Flavell
(1985) distingue dois dominios
metacognitivos: o conhecimento
metacognitivo e a experiéncia
metacognitiva. O primeiro dominio
abrange trés categorias de varidveis
ou factores: da pessoa (percepgdes
ou conhecimentos sobre si prépria
enquanto aprendiz ou pensador), da
tarefa (andlise das vdrias tarefas
cognitivas com as quais se defronta)
e, por fim, da estratégia (como certos
procedimentos podem servir para fa-
cilitar a minha realizagdo). As experi-
éncias metacognitivas sdo, por seu
turno, experiéncias conscientes,
cognitivas ou afectivas, relacionadas
com qualquer um dos aspectos das
tarefas cognitivas, podendo ocorrer
em qualquer momento da actividade
cognitiva e estar relacionadas com as
varidveis da pessoa, da tarefa ou da
estratégia.

Para Paris e Winograd (1990), a
metacognicdo, na sua aplicagcdo mais
especifica a aprendizagem, assume
dois significados: a avaliacdo de re-
cursos e a metacognicao em ac¢do. A
avaliacdo de recursos refere-se a re-
flexdes pessoais sobre o estudo dos
conhecimentos e das competéncias
cognitivas, sobre os factores da ta-
refa que influenciam a dificuldade
cognitiva e sobre as estratégias dis-
poniveis para a realizacio da tarefa.
A metacognicdo em acg¢do ou
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autocontrolo cognitivo diz respeito
a reflexdes pessoais sobre a organi-
zacdo e planificacdo da accio — an-
tes do inicio da tarefa, nos ajusta-
mentos que se fazem enquanto se
realiza a tarefa e nas revisdes neces-
sdrias a verificacdo dos resultados
obtidos.

Doly, citado em Grangeat (1999,
p. 2), refere que a metacogni¢ao

¢ util para: construir conhecimentos
e competéncias com mais oportuni-
dade de éxito e transferibilidade;
aprender estratégias de resolugdo de
problemas que favore¢cam o sucesso
e a transferéncia e auto-regulacdo; ser
mais auténomo na gestao das tarefas
e nas aprendizagens (ser auto-regula-
do e saber fazer-se ajudar); desenvol-
ver uma motivacdo para aprender e
para construir um autoconceito como
aprendente.

A metacognicdo é susceptivel de
ser aprendida na sala de aula, e os
professores podem ter um papel pre-
ponderante no desenvolvimento dos
processos de aprendizagem dos
seus alunos. Apesar de pouco ex-
plorada, a metacognicdo constitui
uma finalidade a concretizar-se, des-
tacando-se o seu interesse na drea
de Estudo Acompanhado, onde é
relevante promover o autoconheci-
mento do aluno, enquanto profissi-
onal do estudo, procurando, como
salientam (Carita et al., 1998), que
este responda a questdes do tipo:
como aprendo?, como estudo?, como
comunico?, como escuto?, como
registo? e de que ajudas necessito?
Na linha dos autores, o fundamental
€ que ele tome consciéncia das van-
tagens das estratégias treinadas,
aumentando a possibilidade de as
utilizar auténoma e eficazmente.

A auto-regulacao
da aprendizagem

A aprendizagem ¢ a capacidade
que desenvolvemos no quotidiano

para fazer face as solicitacdes e de-
safios com que nos deparamos cons-
tantemente, resultado da nossa
interac¢do com o meio. Papert (1996)
considera que a aprendizagem € mais
sucedida quando o aprendiz partici-
pa voluntdria e empenhadamente,
pois conduz mais facilmente a com-
preensdo e ao prazer. Neste empe-
nho e voluntarismo, a motivagdo é
um factor crucial que pode ser esti-
mulada criando-se um clima de con-
fianca e pela dinamizagdo de
actividades, nas quais os alunos se
sintam implicados e desempenhem
um papel activo, regulando a sua
aprendizagem.

Simons e Beukhof (1987) identifi-
cam dois tipos interdependentes de
regulagdo da aprendizagem: a
regulacdo externa, realizada funda-
mentalmente pelos professores re-
correndo a testes, livros, computa-
dores ou outro material de apoio; e a
regulacdo interna ou auto-regulacdo,
que € realizada pelo préprio aluno.

Na opinido de Rosario (2003, p.
6), a auto-regulacdo da aprendiza-
gem refere-se “ao grau em que oS
alunos estdo metacognitiva,
motivacional e comportamentalmen-
te activos na sua aprendizagem”.
Neste sentido, envolve aspectos
qualitativos e quantitativos do pro-
cesso de ensino-aprendizagem, uma
vez que abrange as estratégias que
os alunos usam, a frequéncia com
que as usam e o desempenho na sua
utilizagdo. Por essa razdo, o proces-
so auto-regulatério assenta na es-
colha e no controlo.

Para Rosdrio (1999), os alunos
auto-reguladores sdo tipicamente
caracterizados por serem decisivos,
estratégicos e persistentes na sua
aprendizagem, sendo, ainda, capa-
zes de gerir e dirigir as suas experi-
éncias escolares sem se cingirem a
responder ao controlo educativo.
Este comportamento leva o aluno a
assumir o controlo da sua aprendi-
zagem e a recorrer a estratégias es-

pecificas para alcangar os seus
objectivos escolares. Estas estraté-
gias de auto-regulacdo integram a
organizagdo e transformag@o do ma-
terial a ser aprendido, a procura de
informacao, a repeticdo e a utilizacao
da memdria compreensiva.

Figueira (1994) refere que todas
as orientacdes tedricas sobre a
aprendizagem auto-regulada apre-
sentam caracteristicas comuns: 0s
sujeitos auto-regulados usam siste-
maticamente estratégias metacogni-
tivas, motivacionais e/ou comporta-
mentais; existe um processo ciclico
através do qual o aluno monitoriza a
eficdcia dos seus métodos ou estra-
tégias de aprendizagem — feedback
circular auto-orientado; existe uma
dimensdo motivacional que determi-
na o como e o porqué do aluno esco-
lher uma determinada estratégia; e a
aprendizagem auto-regulada depen-
de do contexto, do esfor¢o pessoal e
dos resultados das realizacdes com-
portamentais. Para este autor,

a aprendizagem auto-regulada envol-
ve mais do que a capacidade de
autocontrolo, e mais do que a capaci-
dade para adaptar respostas a situa-
¢des novas ou a mudangas de condi-
¢oes a partir de feedback negativo.
Ela envolve esforcos activos de ex-
ploragdo e de melhoramento de
actividades de aprendizagem. E por
estas razdes que se considera que os
alunos auto-regulados ndo sdo somen-
te auto-orientados no sentido
metacognitivo, mas, igualmente,
automotivados (Figueira, 1994, p. 19).

Num estudo realizado por
Zimmerman e Martinez-Pons, citado
em Rosario (1999), descrevem-se 14
tipos de estratégias de auto-
regulag@o no estudo: umas visando
a optimizacdo da regulacdo pessoal,
na medida em que se dirigem a
potencializacdo das suas competén-
cias de gestdo (estratégias de orga-
nizacao e transformacao da informa-
c¢do, repeticdo e memorizagdo, esta-
belecimento de objectivos e planifi-
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cacdo); outras incrementando o seu
comportamento funcional (estratégi-
as como a auto-avaliacdo ou as
autoconsequéncias); e, por ultimo,
as estratégias de estruturacdo
ambiental, a procura de informacao,
arevisdo e a procura de ajuda social,
Uteis para optimizacao do ambiente
de aprendizagem do aluno.

Para Almeida (1996), algumas des-
tas estratégias de aprendizagem
auto-regulada podem ser ensinadas
e exigidas aos alunos, salientando-
se comportamentos de gestdo do
tempo e do material de estudo, atitu-
des de auto-avaliagdo dos procedi-
mentos, esforco e rendimento, com-
peténcias de organizacio e transfor-
macdo ou de andlise e seleccdo da
informac@o. Estas estratégias, segun-
do este autor, aparecem normalmen-
te contempladas em programas de
treino de competéncias de estudo e
em niveis escolares mais elevados,
sendo claramente determinantes do
sucesso escolar.

Rosdrio (2003) apresenta um mo-
delo explicativo da aprendizagem
auto-regulada, designado por Mode-
lo PLEA: Planificacdo, Execugdo e
Avaliacao das tarefas desenvolvidas.
Na fase de planificacdo, os alunos
analisam a tarefa especifica de apren-
dizagem com que se defrontam, estu-
dando os seus recursos pessoais e
ambientais para enfrentar a tarefa, es-
tabelecendo objectivos face a tarefa
e delineando um plano para atingir o
que se pretende; na fase de execugio
da tarefa, os alunos utilizam um con-
junto organizado de estratégias e
automonitorizam a sua eficacia tendo
em vista a meta previamente estabe-
lecida; e na fase de avaliacdo, os alu-
nos analisam a rela¢@o entre o produ-
to da sua aprendizagem e a meta esta-
belecida para si mesmos, sendo mais
importante que os alunos implemen-
tem tarefas com vista a diminuicao da
distancia para o objectivo a que se
propuseram do que constatar even-
tuais discrepancias.

As competéncias a
desenvolver no dominio
do autocontrolo

Nao dependendo a qualidade do
desempenho individual apenas do
saber, o trabalho na area de Estudo
Acompanhado deve ser desenvolvi-
do ndo perdendo de vista que o alu-
no deve aprender a conhecer-se,
aprender a aprender e aprender a ser.
Para aprender a conhecer-se, o alu-
no deve reflectir sobre quem €, como
é e o que quer, sendo este 0 ponto
de partida e a base de apoio da apren-
dizagem durante toda a vida. Este
processo de auto-andlise conscien-
cializd-lo-a do seu modo de apren-
der, das suas dificuldades, expecta-
tivas, capacidades, niveis de moti-
vagdo e auto-estima, que sdo quali-
dades de trabalho e de organizag@o.

Ao aprender a aprender, o aluno
conhece o melhor possivel o seu
funcionamento pessoal e prepara o
desenvolvimento da capacidade de
auto-organizacdo em funcdo de
objectivos, o dominio dos materiais
de trabalho e a descoberta de méto-
dos e técnicas mais eficazes nas va-
rias situagdes de aprendizagem. No
ambito da organizacdo pessoal, des-
taca-se o controlo das varidveis pes-
soais e do meio que dificultam a aten-
cdo e a concentra¢do nas tarefas, a
organizacdo de um hordrio que in-
clua todas as actividades em que se
reparte o dia e a adequagdo do local
de estudo. O bom conhecimento e o
correcto manuseamento dos materi-
ais de trabalho sdo importantes apoi-
os para a construcdo do saber.

Aprender a ser significa que o
processo de constru¢do pessoal,
embora nunca acabado, deve atingir
um nivel de auto-organizag¢do que
permita saber estar em sociedade,
fazer escolhas, tomar decisoes, resol-
ver conflitos internos, gerir os limi-
tes pessoais e expressar-se racional
e emocionalmente de modo
assertivo.

Organizacao do
local de estudo

Algumas caracteristicas fisicas
do local onde se estuda podem in-
fluir positiva ou negativamente nos
resultados obtidos, podendo o sim-
ples facto de o aluno se dirigir para o
local de estudo provocar sentimen-
tos de desejo ou de repulsa (Jimenéz,
1992). Assim, € importante que o es-
tudo ocorra num ambiente adequa-
do, que nao dificulte a concentra¢ao
e que o predisponha para um bom
aproveitamento.

Pastor et al. (1991) referem a ne-
cessidade de o local de estudo estar
equipado com mobilidrio préprio, in-
terferindo este na concentracdo, na
satde e na qualidade dos trabalhos
escritos produzidos. O isolamento de
distractores € outra das vantagens
apontadas por Lopes da Silva e S4
(1997), referindo que a sua presenca
pode impedir a concentracio neces-
sdria para a rentabilizacdo do estu-
do, aconselhando o professor a
alertar os alunos para as
consequéncias que os distractores
podem ter na aprendizagem e instru-
indo-os sobre formas de
(re)organizarem o seu local de estu-
do para potenciar a sua aprendiza-
gem (Barroso e Salema, 1999).

O facto de os alunos ndo terem
um local destinado apenas ao estu-
do poderd, também, constituir um
constrangimento. Estudar sempre no
mesmo lugar permite ao aluno
organizd-lo de acordo com as suas
necessidades pessoais, fazendo com
que a prépria atmosfera do local de
trabalho seja um incentivo para o
estudo (Carita et al., 1998); mudar de
local de estudo, geralmente, exige
uma nova adaptacdo e fornece no-
vos estimulos geradores de
distracgdes.

O local de estudo deve ter uma
temperatura agraddvel, ser bem ven-
tilado e estar afastado de ruidos para
se evitarem interrupg¢des. Jimenéz
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(1992) considera, a este propdsito,
que embora muitos estudantes ten-
tem enganar-se a si préprios ao dize-
rem que estudam melhor com musi-
ca, tais estimulos dificultam a aten-
¢do e a concentracdo.

Organizacao de um
horario de estudo

A organizacdo eficaz do tempo de
estudo é um aspecto fundamental
para o sucesso dos alunos, uma vez
que evita o estudo intensivo nas
vésperas dos testes, as dificuldades
de concentracdo e memorizacao de-
vido a falta de tempo para organizar
a informacdo e os sentimentos de
ansiedade e inseguranca daf resul-
tantes. Segundo Estanqueiro (2001),
é natural e até sauddvel que um jo-
vem ocupe parte do seu tempo com
a musica, o desporto ou o convivio,
pois as tarefas extra-escolares sdo
cada vez mais assumidas como ne-
cessdrias para o desenvolvimento
pessoal e social (Almeida, 1993), o
que releva a importancia do saber
estudar para rentabilizar o tempo de
estudo e gerar mais e melhor apren-
dizagem.

Zenhas et al. (1999) preconizam um
conjunto de regras para uma eficaz
organizagdo do estudo: fazer diaria-
mente revisdes das matérias dadas e
os trabalhos de casa; nos dias em que
ha menos aulas, deve ser feito um es-
tudo mais aprofundado das vdrias
matérias, incidindo particularmente
sobre aquelas em que se tem mais di-
ficuldades; o estudo deve ser inicia-
do por uma disciplina de dificuldade
média, seguindo-se as de maior difi-
culdade e ficando para o fim as mais
faceis, que exigem menor esfor¢o; ao
fim de cada periodo de 20 a 40 minu-
tos, deve ser feita uma pequena pau-
sa, durante a qual ndo se deve ver
televisdo ou jogar computador, para
que a pausa seja de facto pequena e
nao se perca a concentragcao no estu-
do; e o tempo a dedicar diariamente

ao estudo depende do hordario do alu-
no e do préprio aluno. Para
Estanqueiro (2001), deve-se investir
no estudo individual um minimo de
10 horas semanais, procurando as
horas mais rentaveis, num local de tra-
balho adequado e efectuando pausas,
sempre que necessario.

De acordo com Dufresne e
Kobasigawa (1989), os alunos mais
eficientes estabelecem uma distribui-
cdo diferenciada do tempo, de acor-
do com a dificuldade e a importancia
da matéria a aprender, e investem o
tempo suficiente para a realizag@o
das tarefas de aprendizagem. Para
tomarem tal decisdo, é determinante
o conhecimento metacognitivo do
aluno em relagd@o ao conhecimento
que possui sobre o assunto, sobre
estratégias de aprendizagem e sobre
as exigéncias das tarefas (Barroso e
Salema, 1999).

Planificacao de uma
sessao de estudo

Diariamente, os alunos precisam
de planificar o seu estudo, nos peri-
odos previstos no horario, bem como
de auto-avalid-lo. A planificacdo é
necessdria “para que exista qualida-
de no processo de estudo, sendo
esta uma dimensdo pelo menos tdo
importante no resultado final quan-
to a quantidade de tempo despendi-
do” (Caritaetal., 1998, p. 54). A defi-
nicdo de objectivos especificos para
cada sessio de estudo, em vez de
metas globais para que as sessdes
se tornem mais eficazes (Morgan,
1985), assume importancia, pois os
objectivos sao os fins que queremos
atingir e que orientam tudo aquilo
que fazemos. Roséario (2002b, p. 24)
afirma que “caminhar sem um rumo é
como disparar uma seta sem alvo” e
atribui aos objectivos as seguintes
caracteristicas: concretos (saber
exactamente aquilo que vamos fazer),
realistas (adaptados, por exemplo, ao
tempo de que dispomos) e avalidveis

(passiveis de serem reformulados,
caso ndo estejam a surtir efeito). O
autor refere, ainda, que para se atin-
gir um determinado objectivo tere-
mos de fazer algumas coisas concre-
tas — estratégias de aprendizagem —
que, mais tarde, terdo de ser avalia-
das. Finalmente, importa que o pla-
no ndo seja rigido, nem funcione au-
tomaticamente, para que os impre-
vistos ndo sejam encarados com an-
gustia e seja possivel fazer reajusta-
mentos.

Para Rosdrio (2002a), em qualquer
actividade devemos seguir trés fa-
ses: planear, executar e avaliar. Plani-
ficar significa pensar nas coisas que
queremos fazer. Na fase de execugdo,
pomos em prética o plano previsto,
controlando e monitorizando o que
fazemos para garantir, dentro do pos-
sivel, que tudo corra dentro do pre-
visto (Rosario, 2002¢). Finalmente, a
fase da avaliacdo estd relacionada
com dois aspectos: o primeiro € sa-
ber se as coisas estdo a correr como
o previsto; o segundo, depois de
tudo j4 ter acontecido, € saber se atin-
gimos 0s nossos objectivos ou se
sd0 necessdrias reformulacoes.

Utilizacao dos
manuais escolares

Para os alunos poderem utilizar o
manual de uma forma eficaz, preci-
sam de o conhecer bem. E essencial
saber consultar o indice; conhecer a
forma de organizacdo do manual, as
suas secgdes, os objectivos de cada
uma e as formas de as utilizar; recor-
rer a todas as formas pelas quais a
informacdo € transmitida no manual,
saber descodifica-la e conseguir re-
lacionar os dados recolhidos em cada
uma dessas fontes.

Reforco da atencao e da
concentracao

Segundo Estanqueiro (2001, p.
46), “a atengao € um farol que projecta
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luz sobre o mar dos conhecimentos”.
Prestar atencdo significa, por exem-
plo, evitar brincadeiras, conversas
com os colegas, agitacdes no lugar,
passar apontamentos atrasados, fa-
zer trabalhos para outras disciplinas
e desenhar nas mesas.

Os alunos distraidos captam os
assuntos de modo parcial ou defor-
mado, aproveitando pouco ou nada
das aulas. Os alunos barulhentos e
indisciplinados, além de ndo apro-
veitarem as aulas, ndo deixam os co-
legas aproveitar. Os alunos atentos
conseguem captar o essencial da
matéria, tirar apontamentos de quali-
dade e poupar horas de trabalho pos-
terior.

Zenhas et al. (1999) agrupam os
factores de distrac¢do em duas gran-
des dreas: factores de distrac¢do ex-
terna, de que sdo exemplos a exis-
téncia de certos objectos no local de
estudo, a janela na sala de aula, a
televisdo, o computador e a interrup-
c¢do dos pais e dos irmaos mais no-
vos; e factores de distraccio inter-
na, surgidos do pensamento do pro-
prio aluno. Na generalidade dos ca-
sos, esta “dispersdo” deve-se parti-
cularmente a desinteresse, falta de
motivacio ou cansago, pensamen-
tos parasitas, vontade de estar a fa-
zer outra coisa e diferentes tipos de
perturbagdes emocionais.

Testes

O papel relevante que os testes
assumem no sistema de ensino pe-
las repercussdes que tém no pro-
gresso académico, arrasta ansieda-
de e preocupacio, nomeadamente em
alunos de baixo rendimento escolar
(Barroso e Salema, 1999) e nos ni-
veis de escolaridade mais avangados,
onde se torna maior a competi¢ao e
melhores t€m que ser os resultados.
Muitos estudantes sentem terror
pelas provas de avaliagdo, e uma boa
forma de diminuir esse terror e au-
mentar as hipdteses de éxito € fazer

uma preparacio adequada. Zenhas
et al. (1999) assinalam trés fases de
preparagdo para os testes: antes,
durante e ap6s os testes.

Antes do teste. Ha alunos que en-
caram o estudo como uma actividade
sazonal, estudando apenas, de forma
intensiva, nas vésperas das provas.
Outros distribuem o estudo por se-
manas ou meses e fazem, na véspera,
apenas uma revisao geral.

Estudar apenas na véspera dos
testes ndo €, segundo Estanqueiro
(2001), um caminho mas sim um ata-
lho, cheio de perigos e armadilhas,
tais como a fadiga, as confusdes e o
medo. Guardar para a véspera dos
testes o estudo de grandes quanti-
dades de matéria nova é, na maior
parte dos casos, uma prética traico-
eira, sobretudo para o aluno médio.
Os alunos que deixam tudo para a
ultima hora fazem um esforco inten-
so, sem intervalos de descanso, o
que provoca a fadiga, que € inimiga
da assimilag@o e um obstédculo a lu-
cidez. Se o aluno guarda para a vés-
pera do teste o estudo de matéria
nova, ndo consegue assimilar tudo
o que l&. Estudando com tempo, ha
possibilidade de pedir ajuda ao pro-
fessor ou recorrer a outras fontes
para esclarecer dividas. Por outro
lado, o medo excessivo que domina
os alunos mal preparados ¢
perturbador, levando-os a confundir
ou até a esquecer aquilo que sabem.
Segundo Rosario (2002c, p. 142), nos
momentos que antecedem um teste,
os alunos podem apresentar os se-
guintes comportamentos:

nervoso miudinho, medo de se esque-
cer da matéria estudada a meio do tes-
te, receio de ndo compreender as ques-
tdes apesar de ter estudado tanto,
dores na barriga, insénias na noite
anterior, falta de apetite, palmas das
maos suadas, pensamentos de fracas-
S0, risinhos patetas.

Para vencer os perigos da fadiga,
das confusdes e do medo, o Unico

processo eficaz € tracar um plano de
preparacdo da matéria e deixar para a
véspera das provas apenas uma revi-
sdo final. O intervalo de tempo entre a
revisdo e a prova deverd ser o0 menor
possivel para evitar o esquecimento.

Nesta fase, é importante que os
alunos tenham confianca em si pro-
prios e desenvolvam expectativas
positivas face a sua capacidade de
resolver o teste e aos resultados que
irdo obter. Conhecendo-se melhor,
sabendo analisar os seus “temores”,
olhando para os testes de uma forma
mais positiva, a sua competéncia de
resolug@o de testes melhorard con-
sideravelmente.

Durante o teste. Feita a prepara-
¢do0 adequada, € possivel enfrentar a
realizacdo das provas com serenida-
de e autoconfianca. O estudante
deve apresentar-se com todo o ma-
terial necessario a realizacio das pro-
vas. Antes de comecar a responder,
deve ler o enunciado todo, pois, ten-
do uma visdo global do teste, ficard
a conhecer o grau de dificuldade de
cada pergunta e poderd, assim, me-
Ihor distribuir o tempo e fazer opgdes
quanto a forma de organizar as res-
postas.

Cada aluno, com o seu ritmo pro-
prio, tem de decidir a distribui¢ao do
tempo de acordo com as dificulda-
des da prova. O ideal seria guardar
algum tempo para reler a prova antes
de a entregar. Convém verificar se
todas as questdes foram respondi-
das conforme o que era pedido. Cada
pergunta merece uma leitura atenta,
pois perguntas mal compreendidas
serdo mal respondidas. Uma boa res-
posta exige que se perceba o senti-
do exacto da pergunta. Antes de
mais, ¢ bom que o aluno saiba o sig-
nificado claro de termos frequente-
mente usados nas perguntas, tais
como: analisa, avalia, caracteriza,
comenta, compara, define, demons-
tra, descreve, distingue, enumera,
explica, ilustra, interpreta, justifica,
relaciona e resume.
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O aluno deve comecar por respon-
der as questdes mais faceis e, quan-
do encontra uma questdo dificil ou
sofre um bloqueio, o melhor é passar
adiante, uma vez que ficar preso a
uma questao resulta numa perda de
tempo e de calma que prejudica o res-
to da prova.

Se os alunos se aperceberem dos
seus problemas face aos testes, po-
derdo controlar o medo, parando para
reflectir sobre as suas causas e so-
bre a desmontagem feita durante a
execugdo dessas actividades. De-
vem, ainda, conduzir o seu pensa-
mento num sentido positivo de cres-
cimento da autoconfianca, pensan-
do em aspectos, tais como: fiz uma
boa preparacao para o teste, fiz uma
auto-avalia¢do cuidada dos conhe-
cimentos que adquiri, tirei as minhas
ddvidas e consegui resolver exerci-
cios com essas matérias.

A literatura refere, recorrentemen-
te, uma elevada prevaléncia da ansi-
edade face aos testes nos alunos dos
diferentes niveis de ensino, consti-
tuindo um dos principais obsticu-
los das suas vivéncias escolares.
Alguns alunos reagem a uma situa-
¢d0 de teste com nervosismo, suo-
res frios ou preocupacdo, quadro
denominado na literatura como ansi-
edade face aos testes (Hill e Wigfield,
1984). Os elevados niveis de ansie-
dade face aos testes podem compro-
meter o estudo e a aprendizagem e,
nos casos mais graves, afastar os
alunos das actividades escolares,
sendo, por isso, motivo de preocu-
pacdo para todos os intervenientes
no processo educativo. Uma inves-
tigacdo conduzida por Cruz (1987)
revela que métodos inadequados de
trabalho no periodo de preparagcao
para o teste ndo favorecem bons de-
sempenhos e caracterizam estudan-
tes mais ansiosos.

Apos o teste. Apos a realizagido
do teste, o aluno pode reflectir sobre
0 mesmo, confrontando as suas res-
postas com os apontamentos das

aulas. Deste modo, pode fazer uma
previsdo do resultado a obter e, as-
sim, aguardar sem tanta ansiedade o
momento da entrega da prova.

Nesta fase, torna-se importante
fazer ver aos alunos as vantagens
de rever um teste corrigido, contri-
buindo para que eles o facam. As ati-
tudes dos alunos face aos resulta-
dos obtidos sdo diversas, mas a mai-
oria é imprdpria para quem ambicio-
na aprender a estudar e a melhorar
os resultados académicos. Alguns
alunos recebem o teste apenas com
o intuito de saber a classificagio
obtida, guardando-o, de seguida, no
caderno didrio para que seja assina-
do pelo Encarregado de Educacdo.
Raros sdo os alunos que, apds uma
cuidadosa andlise as informagdes
escritas pelo professor, prestam aten-
¢d0 a sua correc¢do e o guardam
para, por ele, estudarem para uma
futura prova de avaliacio.

Alvarez et al. (1988) aconselham
os alunos, apds a recepgdo do teste,
alerem os comentdrios do professor,
a analisarem os erros cometidos e
reflectirem sobre as estratégias utili-
zadas durante a elaboragdo das res-
postas. A compreensdo das razdes
que levaram ao insucesso num tes-
te, a0 permitir encontrar caminhos
alternativos, pode ajudar a criar uma
atitude positiva.

Metodologia

O estudo efectuado assumiu uma
componente qualitativa e uma com-
ponente quantitativa. A componen-
te qualitativa estd presente na andli-
se e comparagdo das respostas da-
das pelos professores a um questio-
ndrio, bem como nas respostas da-
das pelos alunos em entrevistas rea-
lizadas em grupo. A componente
quantitativa do estudo centra-se no
célculo e comparagdo entre as médi-
as obtidas pelos alunos nos trés pre-
enchimentos de um questiondrio so-
bre competéncias de estudo. Neste

sentido, o estudo assume um caracter
comparativo, na medida em que é
estabelecida a comparagdo entre as
respostas dadas pelos alunos antes
e ap6s a implementagdo da interven-
¢do.

Selecciondmos, para foco de es-
tudo, os efeitos que as actividades
levadas a cabo nas sessoes de Estu-
do Acompanhado tiveram na aquisi-
cdo/desenvolvimento de métodos de
trabalho e de estudo, englobados no
dominio do autocontrolo, € as carac-
teristicas das tarefas mais e menos
valorizadas pelos alunos.

Participantes

O estudo foi aplicado a uma tur-
ma do 9.° ano de uma escola EB 2,3,
no ano lectivo 2003-2004. A turma era
constituida por 23 alunos, sendo 11
do sexo masculino e 12 do sexo femi-
nino. De acordo com os dados for-
necidos pela Directora de Turma, que
ja acompanhava estes alunos desde
0 sétimo ano, nenhum aluno tinha
reprovado no terceiro ciclo, e a mai-
oria integrava a turma desde o quin-
to ano. Destes alunos, oito tinham
dificuldades de aprendizagem, 13 ti-
nham um aproveitamento escolar
suficiente ou bom e dois tinham um
aproveitamento escolar excelente.

Tratava-se de uma turma sem pro-
blemas de comportamento, os alu-
nos eram assiduos e pontuais,
exceptuando o caso de uma aluna
que vivia muito longe da escola e,
por esse motivo, costumava atrasar-
se no primeiro tempo da manha.

A turma ndo participava ordena-
damente nas aulas, uma vez que to-
dos os alunos queriam participar ao
mesmo tempo. Para resolver este pro-
blema, o Conselho de Turma decidiu
dar especial atencdo a este facto e
Ser rigoroso no que concerne a exi-
géncia de uma participag@o ordena-
da na aula.

Dos professores que compunham
este Conselho de Turma, seis eram
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do sexo feminino e trés do sexo mas-
culino. O tempo de servigco destes
professores oscilava entre os 7 e 0s
15 anos, e participaram no estudo os
professores de Portugués, Inglés,
Francés, Histdria, Geografia, Fisico-
Quimica e Matematica, por serem as
disciplinas em que as competéncias
de estudo s3o mais determinantes no
sucesso dos alunos.

Métodos de
recolha de dados

Na primeira sessdo de Estudo
Acompanhado, os alunos responde-
ram a um questiondrio sobre compe-
téncias de estudo, adaptado de
Fernandes (2001), cujo objectivo era
fazer um diagndstico sobre o modo
como estudavam. Este questiondrio
inclufa 37 itens de resposta fechada
sobre as seguintes competéncias de
estudo: ‘Organizacdo do local de es-
tudo’, ‘Organiza¢do de um hordrio
de estudo’, ‘Planificacdo de uma ses-
sdo de estudo’, ‘Utilizacdo dos ma-
nuais escolares’, ‘Reforco da aten-
¢do e da concentragdo’ e ‘Testes’,
cada uma das quais era descrita por
entre quatro e oito itens. Nestes
itens, tipo escala de Likert, os alu-
nos deviam assinalar uma das op-
¢odes ‘nunca’, ‘raramente’, ‘frequen-
temente’, ‘sempre’ ou ‘ndo sei’.

Imediatamente apds o preenchi-
mento desse questiondrio, foram pro-
postas aos alunos 20 tarefas
estabelecidas por referéncia ao Mo-
delo PLEA (Rosdrio, 2003), pela pro-
fessora de Estudo Acompanhado,
durante 10 sessdes com a duracio
de 90 minutos cada, cujo objectivo
era melhorar o seu autocontrolo,
concretamente nas seis competénci-
as de estudo antes referidas. Algu-
mas tarefas foram resolvidas indivi-
dualmente e outras em grupo, ten-
do-se mantido a constituicao dos
grupos ao longo de todas as ses-
soes em que o estudo foi
implementado.

Logo apés a implementagdo de
todas as tarefas, os alunos respon-
deram ao mesmo questiondrio pas-
sado antes do inicio do estudo, de
modo a aferir as alteragdes evidenci-
adas. No final do 2.° periodo, passa-
dos sensivelmente trés meses apds
o fim da intervenc¢ao, os alunos vol-
taram a repetir o preenchimento do
questiondrio, com o objectivo de es-
tabelecer comparagdes entre os da-
dos obtidos e estudar a evolugdo
das competéncias de estudo, decor-
rido algum tempo apds ter terminado
a intervencdo. Todos os questiona-
rios foram preenchidos nas aulas de
Estudo Acompanhado, sem que os
alunos tivessem acesso as respos-
tas dadas nos preenchimentos ante-
riores.

Ap6s a realizacdo das tarefas, os
professores de Portugués, Inglés,
Francés, Historia, Geografia, Fisico-
Quimica e Matemadtica responderam
a um questiondrio, com seis ques-
toes abertas, com o objectivo de ava-
liar o impacto da intervencdo nas
competéncias de estudo ao nivel da
sala de aula. Em termos processuais,
entregdmos a cada docente um exem-
plar do questiondrio e solicitimos-
lhe que o preenchesse e devolvesse
num periodo méaximo de 15 dias. To-
dos os questiondrios, num total de
sete, foram devolvidos.

Foram, ainda, entrevistados os alu-
nos, em grupos de quatro, manten-
do-se a constituicdo dos grupos das
sessoes de Estudo Acompanhado. As
entrevistas, semi-abertas, foram
efectuadas na escola nas duas sema-
nas seguintes a finalizacio da imple-
mentacdo das tarefas e foram grava-
das em dudio, tendo por objectivo
aprofundar os efeitos da intervengdo
sobre as competéncias de estudo e
reconhecer as caracteristicas das ta-
refas mais e menos valorizadas pelos
alunos. Antes da realizacdo das en-
trevistas, os grupos de alunos tive-
ram acesso ao guido da entrevista,
constituido por 10 perguntas, bem

como as tarefas usadas nas sessoes
de Estudo Acompanhado, para que
pudessem conhecer as perguntas e
pensar um pouco nas respostas.

Analise de dados

Codificadas as respostas dos alu-
nos ao questiondrio sobre compe-
téncias de estudo com os valores de
1 a4 (do menos para o mais frequen-
te), calcularam-se as médias da tur-
ma em cada competéncia nas trés
passagens do questiondrio. De se-
guida, para cada passagem, calcu-
lou-se a média e o desvio padrdo da
turma no questiondrio, avaliando-se
ainda a significincia estatistica da
diferenca de médias através do teste
t para amostras emparelhadas entre
al.*e2.passagenseentrea2.*e3.*
passagens.

No que diz respeito as entrevistas
realizadas aos alunos, foi analisado o
seu contetdo, afirmac@o por afirma-
¢do, considerando-se a frequéncia dos
aspectos comuns das respostas da-
das nas seis entrevistas realizadas. Na
andlise dos dados obtidos nos ques-
tiondrios preenchidos pelos profes-
sores, o procedimento foi semelhante
ao usado nas entrevistas aos alunos,
orientando-se a andlise por compe-
téncia de estudo.

Apresentacao de
resultados

Desenvolvimento das
competéncias de estudo

Os resultados da administragdo
do questiondrio nos trés momentos
— antes da intervengdo na drea de
Estudo Acompanhado (1.* passa-
gem), imediatamente ap6s a interven-
¢30 (2.” passagem) e decorridos trés
meses depois de terminada a inter-
vengdo (3.7 passagem) —revelam uma
melhoria sistemdtica em cada uma
das competéncias de estudo (ver Fi-
gural).
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Média

—— 1% passagem

2 —— 2. passagem
—— 3.7 passagem

Cl C2 C3 C4 Cs Cé

Competéncias

Nota. C1- Organizagéo do local de estudo; C2 - Organizagao de um horario de estudo; C3 - Planificagao de uma
sessao de estudo; C4 - Utilizagdo dos manuais escolares; C5 - Reforgo da atengdo e da concentragdo; C7 - Testes.

Figura 1. Médias da turma em cada uma das competéncias de estudo nos
trés momentos de administragdo do questionario.

Observando a Figura 1, verifica-
se um claro aumento dos valores
das médias imediatamente ap6s a in-

estatistica ¢ (para amostras empa-
relhadas) da turma os valores da
Tabela 1.

tervencdo na drea de Estudo Acom-
panhado em todas as competéncias
de estudo. Este aumento consoli-
da-se, ainda, depois de decorrido o
periodo de trés meses apds a inter-
vengao.

Considerando, agora, para cada
aluno, a média de todos os itens do
questiondrio, obtém-se para valo-

Pela leitura da Tabela 1, do inicio
(1.* passagem) para o fim da inter-
vengdo (2.* passagem), verificamos
um aumento estatisticamente signi-
ficativo dos valores das médias dos
scores dos alunos no questiondrio
(p<0,01). Entre o fim da intervenc¢ao
(2.* passagem) e decorridos trés me-
ses ap0s esta ter terminado, conti-

res da média, do desvio padraoeda  nua a verificar-se um aumento dos

Tabela 1. Valores da média, do desvio padrdo e da estatistica ¢ (para
amostras emparelhadas) da turma no questionario.

Estatisticas da turma Momento de passagem do questionario

no questionario

(n=23) 1.2 passagem 2.2 passagem 3.2 passagem
Média 2,70 3,19 3,26
Desvio padrao 0,23 0,25 0,22

Valor de t* -15,60™* -2,84**

* Em qualquer das trés passagens do questionario a aplicagdo do teste de Shapiro-Wilk ndo
rejeitou a hipdtese nula de normalidade das respectivas distribuicdes ao nivel de significancia de
0,05. Além disso, ambas as varidaveis envolvidas nos testes t para amostras emparelhadas
apresentaram correlagdes elevadas (superiores a 0,80) e estatisticamente significativas (p<0,01).
** Valor de t estatisticamente significativo para p<0,01 (com aplica¢éo da correcc¢ao de Bonferroni
para testes multiplos).

*** Vlalor de t estatisticamente significativo para p<0,05 (com aplicagéo da correcgdo de Bonferroni
para testes multiplos).

valores das médias dos scores dos
alunos no questiondrio que, embora
mais reduzido, se mantém estatisti-
camente significativo (p<0,05).
Apresentamos, de seguida, os
resultados relativos a cada uma das
competéncias de estudo, enfatizan-
do os dados recolhidos através das
entrevistas conduzidas aos alunos
em pequenos grupos e dos questio-
ndrios passados aos professores.

Organizacao do
local de estudo

A maioria dos alunos referiu es-
tudar habitualmente no mesmo lo-
cal, sendo arejado e bem iluminado,
ter a preocupacao de evitar activi-
dades que os desviem do plano de
estudo didrio e manter o seu local
de estudo limpo e arrumado, tendo
af todo o material de que necessita
para estudar.

Os professores foram unanimes
em considerar que os alunos man-
tém o seu lugar na sala de aula limpo
e arrumado, embora alguns se esque-
cam, em algumas aulas, de trazer o
material escolar necessario.

Normalmente, todos os alunos sao
asseados e arrumados. Caso se verifi-
que algum papel no chdo, peco a um
aluno que o coloque no caixote (Pro-
fessor 1).

Relativamente ao material escolar,
existem alguns alunos ... a quem, por
mais que uma vez, surpreendi sem o
material escolar (Professor 6).

Para alguns professores, desde o
inicio do ano lectivo, verificou-se uma
melhoria dos alunos neste aspecto.

Jareparei que, em algumas situagoes,
os alunos melhoraram neste aspecto,
pois agora, por exemplo, antes de sa-
irem da aula, tém uma maior preocu-
pacdo em verificar o estado em que
deixam o seu lugar (Professor 7).

Todos os grupos referiram ter
efectuado alteracdes no seu local de
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estudo, nomeadamente o ter deixa-
do de estudar com a televisdo e/ou a
aparelhagem ligadas, ter comegado
a por o telemével em siléncio e ter
deixado de estudar perto do compu-
tador:

Eu s6 passei a estudar sem ter a mu-
sica ligada porque cheguei a conclu-
sdo que me desconcentrava. Também
ponho o telemével em siléncio para
nao me interromperem o estudo com
mensagens e toques (Grupo 1).

N6s deixdmos de estudar com a mu-
sica ligada, e também longe do com-
putador para ndo nos tentarmos com
0s jogos e com a Internet (Grupo 2).

Alguns alunos admitiram ter dei-
xado de estudar deitados na cama e
ter agora um local certo para estudar
e colocar o material de estudo.

Eu alterei o estudar deitado na cama,
passando a ir para a escrivaninha que
tenho no quarto. Também nao tinha
lugar certo para arrumar as minhas
coisas da escola, e agora desocupei
uma gaveta do meu roupeiro para as
guardar (Grupo 1).

Organizacao de um
horario de estudo

Nesta competéncia, todos os alu-
nos afirmaram ter e cumprir o horario
de estudo estabelecido nas sessoes
de Estudo Acompanhado. No entan-
to, alguns alunos referiram que, em
vésperas de testes, pdem de lado o
horério pré-estabelecido para estu-
dar para o exercicio escrito do dia
seguinte. A este respeito, os alunos
do Grupo 1 afirmaram:

Este ano temos o hordrio que estabe-
lecemos no Estudo Acompanhado e
que procuramos seguir a0 maximo.
Mas em alturas de testes, o horario
deixa de ser cumprido, porque quere-
mos fazer revisdes das matérias que
Va0 sair.

Ja os alunos do Grupo 2 salienta-
ram que a elaboragdo do hordrio de

estudo “da um bocado de trabalho,
mas depois deve compensar. Ainda
estamos a ver se realmente compen-
sa o trabalho todo que temos ao fazé-
lo.” Para além de também reconhece-
rem ser trabalhoso elaborar um hora-
rio de estudo, os alunos do Grupo 4
apontaram algumas vantagens na
sua elabora¢@o e cumprimento:

Apesar de ser um bocado chato ter de
fazer o hordrio, agora vemos que é
importante ter uma planificacdo do
nosso tempo, pois afinal vemos que
temos muito tempo livre para além
das aulas e das horas dedicadas ao
estudo.

Todos estes alunos afirmaram
nunca terem ouvido falar em hor4-
rio de estudo, tendo sido o primeiro
ano em que este tema foi tratado nas
sessdes de Estudo Acompanhado.
Em geral, para a maioria dos profes-
sores, os alunos sdo assiduos e
pontuais e registam a lista de tare-
fas que lhes s@o propostas, embora
nem sempre as realizem, como ¢ afir-
mado pelo seguinte professor: —
“Em relacdo aos trabalhos de casa,
eles registam no caderno os traba-
lhos que lhes sdo pedidos para fa-
Zer, mas nem sempre cumprem os
seus deveres.” (Professor 3).

Quanto a evolucdo dos alunos,
desde o inicio do ano lectivo, dois
professores salientaram uma evolu-
¢do positiva em relacdo aos seus
compromissos escolares, e outros
dois néo observaram qualquer evo-
lucdo.

Planificacao de uma
sessao de estudo

Os alunos afirmaram néo pre-
encher a tabela estabelecida nas
sessoes de Estudo Acompanhado,
embora tenham dito fazer essa pro-
gramagdo oralmente ou em pensa-
mento.

A maioria dos alunos, no final das
sessoes de estudo, diz pensar na

avaliagd@o sobre o modo como decor-
reu o seu estudo, baseando-se nas
questdes referidas no questiondrio
explorado nas sessdes, mas sem o
preencher:

Nao fazemos por escrito a planifica-
¢do e a avaliagdo das sessoes de estu-
do; no entanto, costumamos pensar
naqueles aspectos todos que estio nas
tarefas 7 e 9, antes e depois de estu-
darmos. Escrever ¢ que é mais abor-
recido, e achamos que, se pensarmos
bem nas coisas, o efeito € o mesmo
(Grupo 6).

Relativamente a esta competén-
cia, todos estes alunos afirmaram
ndo planificar nem avaliar as ses-
sdes de estudo em anos anterio-
res. Segundo os alunos do Grupo
2, “ndo costumdvamos planificar
as sessdes de estudo, apenas fa-
ziamos os TPC [trabalhos para
casa] e resumos antes uns dias dos
testes”.

Os alunos consideraram dedicar
tempo suficiente para estudar cada
disciplina e para os professores al-
guns alunos estudam o tempo sufi-
ciente, enquanto que outros niao o
fazem. A este propdsito, um profes-
sor afirma: “E uma turma bastante
heterogénea neste ponto: uns nio
dedicam tempo suficiente ao estu-
do; outros s@o bastante preocupa-
dos, preparam-se atempadamente”
(Professor 5).

Em termos de evolucao dos alu-
nos nesta competéncia, dois pro-
fessores consideraram que eles me-
lhoraram desde o inicio do lectivo,
sobretudo no que diz respeito a
qualidade das suas intervencgdes,
e trés referiram que a situagdo se
mantém.

Utilizacao dos
manuais escolares

Nesta competéncia, registaram-se
respostas dispares. Os alunos refe-
riram, no questiondrio sobre compe-
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téncias de estudo, entender a orga-
nizacdo dos diferentes manuais es-
colares, saber consultar a informa-
¢do af contida e usar os manuais
como complemento dos apontamen-
tos das aulas. Porém, nas entrevis-
tas, alguns alunos admitiram ter aber-
to pela primeira vez alguns manuais
no dia em que realizaram a Tarefa 11,
que exigia a consulta dos manuais
escolares. Segundo os alunos do
Grupo 2, para “alguns livros, foi a
primeira vez que os abrimos, porque
ndo costumamos usd-los nas aulas”.

A maioria dos alunos referiu tam-
bém que, ao estudar, sublinham no
manual o que consideram ser mais
importante.

Cinco professores afirmaram que
os alunos entendem a organizagao
do manual e usam a informacdo ai
existente como complemento dos
apontamentos das aulas. Destes,
trés salientam que os alunos, por
vezes, nao sabem consultar a infor-
magao nele existente.

De uma forma geral, os alunos enten-
dem a organiza¢@o do manual e usam-
no para tirar apontamentos. Muitas
vezes, nao sabem consultar a infor-
macdo no manual, principalmente
quando tém de consultar o livro de
fichas ou o livro de vocabulario (Pro-
fessor 2).

Quanto a possivel evolugdo dos
alunos nesta competéncia de estu-
do, quatro professores referiram que
tém vindo a melhorar desde o inicio
do ano lectivo. Um deles diz que “a
consulta dos manuais €, agora, mai-
or e mais organizada. Os alunos
complementam os temas procuran-
do os dados necessdrios para resol-
ver problemas” (Professor 7).

Reforco da atencao e da
concentracao

A maioria dos grupos referiu ja
ter conseguido controlar/eliminar al-
guns distractores, de entre a apare-

lhagem musical, a televisdo, o com-
putador, o telemdvel e os animais
domésticos.

No nosso caso, achamos que ja con-
seguimos controlar/eliminar a distrac-
¢do provocada pela televisdo e pela
musica, mas € mais dificil controlar o
telemével e o computador. O
telemovel € dificil de controlar por-
que, as vezes, toca sem nos querer-
mos e o computador € dificil contro-
larmos o desejo de jogar (Grupo 2).
A aparelhagem, o computador e a te-
levisdo ja conseguimos controlar/ eli-
minar... (Grupo 5).

No caso da sala de aula, “o que
ndo conseguimos eliminar foi o ba-
rulho que os colegas fazem durante
as aulas” (Grupo 1).

Os alunos consideraram, na sua
maioria, estarem concentrados no
estudo e perceberem o que necessi-
tam de memorizar, aspectos salienta-
dos nas respostas ao questiondrio
sobre competéncias de estudo.

No que diz respeito a participa-
¢do na aula, os alunos consideraram
participar na aula ordenadamente,
respondendo as questdes colocadas
pelo professor. A este propésito, trés
professores afirmaram que os alunos
estdo atentos e tém uma participa-
¢do correcta na aula, enquanto para
quatro professores isso nem sempre
acontece.

No geral, s@o participativos e estao
atentos. No entanto, t€ém alguma ten-
déncia para a dispersao. Sabem parti-
cipar organizadamente e as suas res-
postas ou questdes sdo pertinentes,
embora nem sempre assim seja (Pro-
fessor 5).

Em termos de progressdo, seis
professores notaram alguma
melhoria nesta competéncia, como
atesta a afirmacdo: — “Os alunos tém
melhorado. Em debates realizados
sobre diversos assuntos hd uma pre-
ocupagdo cada vez maior em falar um
de cada vez nas discussdes para que

todos possam ouvir e dar a sua opi-
nido” (Professor 3).

Testes

Todos os alunos referiram tentar
saber quais os assuntos que irdo
‘sair’ nos testes com antecedéncia,
aspecto também referido pelos pro-
fessores. De um modo geral, os alu-
nos referiram manter-se calmos du-
rante a realizacdo dos testes.

Os alunos tém, agora, o habito de
rever um teste corrigido e as técnicas
de relaxamento treinadas nas sessoes
de Estudo Acompanhado ajudaram-
nos a relaxar e a dormir melhor nas
noites anteriores aos testes:

Sim, foi bom termos aprendido aque-
las técnicas de relaxamento e a im-
portancia de rever o teste corrigido. ..
As técnicas de relaxamento ajudam-
nos a controlar os nervos antes dos
testes e € importante rever um teste
corrigido para vermos o que errdmos
e ndo errarmos mais (Grupo 2).

Seis professores referiram que os
alunos procuram saber aquilo sobre
0 que vai incidir o teste e, destes,
trés observaram que os alunos nem
sempre se mantém calmos durante a
sua realizac@o. Salientaram que,
quando recebem o teste, os alunos
nem sempre procuram ver os aspec-
tos em que falharam: — “Querem sa-
ber o que sai, estdo concentrados
durante o teste e ndo me parece que
‘percam’ muito tempo a analisar o que
falharam” (Professor 4).

Relativamente a evolug@o nesta
competéncia, desde o inicio do ano
lectivo, trés professores afirmaram
ndo ter havido alteragdes, e trés con-
sideraram que os alunos melhoraram
na andlise do teste corrigido e na
atencao que prestam a sua correcgao:

Penso que estao a melhorar. Por exem-
plo, na interrup¢@o das actividades
lectivas (Carnaval) pedi que fizessem
a correccao do teste auxiliados por
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todos os apontamentos que tinham.
Alguns concluiram que o teste era
bastante acessivel, o problema tinha
sido a falta de estudo (Professor 1).

As tarefas realizadas
nas sessoes de Estudo
Acompanhado

nizagdo do tempo de estudo, o uso
dos manuais escolares, a sua aten-
cdo e o controlo dos distractores, a
preparacdo para os testes e a revi-
sdo de um teste corrigido.

Sobre as tarefas implementadas
nas sessoes de Estudo Acompanha-
do, os alunos preferiram as que fo-
ram realizadas em grupo e as que

Todos os grupos afirmaram ter  envolviam jogos, nas quais nao ti-
sido benéfica a execugdo das tare- nham que escrever muito.
fas, apesar de umas terem sido mais
proveitosas do que outras. Os dife- Os jogos e os trabalhos em grupo fo-
rentes grupos destacaram que area-  ramomelhor porque gostamos de jo-

liza¢do das tarefas contribuiu, prin-

cipalmente, para:

— “usar melhor os livros escolares e
nos concentrarmos melhor no estu-
do. Também foi bom termos dado
conta da importancia das aulas de
correc¢ao dos testes” (Grupo 1);

— “aelaboracao do horario de estudo,
que nos ajudou a ver que, organizan-
do bem 0 nosso tempo, temos muito
tempo livre” (Grupo 2);

— “aprendermos as vantagens de ver
aquilo que errdmos num teste depois
de o recebermos, pois isso pode aju-
dar-nos a nao falhar no proximo tes-
te” (Grupo 3);

— “melhorar o nosso local de estudo,
a nossa ateng@o e o uso dos livros.
No caso da atengao, apercebemo-nos
que, afinal, até somos um pouco dis-
traidos. .. e também ajudaram a ver o
que podemos fazer para ndo sermos
tdo distraidos” (Grupo 4);

— melhorar a “preparacdo para os tes-
tes e no controlo dos distractores...
Na preparacao para os testes, 0 me-
lhor foi aprender as técnicas de rela-
xamento e ver que jd fazemos muito
do que estd escrito na tarefa 16 (Gru-
po 5);

— a melhoria “no que diz respeito a
ateng@o, ao controlo dos distracto-
res e a importancia de auto-avaliar-
mos o nosso estudo. O mais aborre-
cido era termos de escrever muito...”
(Grupo 6).

gar e aprende-se mais com os traba-
lhos de grupo (Grupo 3).

As melhores eram as de grupo, pois
af tinhamos que escrever menos e fa-
lar mais para debater as nossas ideias.
O melhor foram os jogos e o trabalho
de grupo (Grupo 4).

Também a competicdo entre os
grupos, o interesse que a tarefa lhes
suscitou e o seu cardcter investiga-
tivo e lidico foram aspectos muito
valorizados pelos alunos.

A [tarefa] 11 foi muito divertida por-
que estdvamos em competi¢do com
0S outros grupos e era muito interes-
sante (Grupo 2).

A tarefa 12 porque reflectimos sobre
o que nos faz distrair e depois discu-
timos formas de controlar esses dis-
tractores (Grupo 6).

A tarefa 15 porque éramos investiga-
dores e foi fixe tentarmos descobrir o
ladrao (Grupo 5).

As tarefas de que os alunos me-
nos gostaram foram aquelas em que
tiveram de escrever muito e de algu-
mas tarefas que, no seu entender,
eram muito repetitivas.

Do que gostamos menos foi de ter de
escrever muito e de algumas tarefas
que eram aborrecidas, parece que pe-
diam sempre a mesma coisa, como,
por exemplo, para descrever locais de

Assim, em sintese, a realizacdo estudo (Grupo 2).
das tarefas foi til na medida em que
contribuiu para os alunos melhora- O facto de os alunos terem consi-

rem os seus locais de estudo, aorga-  derado uma tarefa como sendo teéri-

ca, sem aplicabilidade pratica, fez tam-
bém com que gostassem menos dela,
achando-a menos interessante:

A [tarefa] 3 achamos muito tedrica,
porque pensamos que, na pratica, as
coisas nao eram bem da mesma ma-
neira como l4 estava escrito, mas de-
pois vimos que, afinal, ndo era assim,
na tarefa 4 (Grupo 1).

Conclusoes

Neste estudo tinhamos como pro-
posito avaliar em que medida as ta-
refas que foram desenvolvidas nas
sessoes de Estudo Acompanhado
promoveram o desenvolvimento das
competéncias de estudo de alunos
do 9.° ano e identificar as caracterfs-
ticas das tarefas mais e menos va-
lorizadas pelos alunos.

Influéncia da
intervencao nas
competéncias de estudo

Os dados recolhidos, tanto atra-
vés do questiondrio sobre compe-
téncias de estudo administrado aos
alunos como do questiondrio pre-
enchido pelos professores e das en-
trevistas realizadas aos alunos,
apontam no sentido de ter havido
uma melhoria dos alunos em cada
uma das competéncias englobadas
nesta drea de intervencao, tal como
é estabelecida por Zenhas et al.
(1999).

Em termos quantitativos, verifica-
ram-se aumentos em todas as com-
peténcias de estudo da 1.* passagem
(antes da interveng@o) para a 2.* (ime-
diatamente apds a intervengdo) e da
2.2 para a 3.% (decorridos trés meses
apos o fim da intervencao). Quando
consideramos as médias dos scores
dos alunos no questiondrio, obtive-
ram-se diferencas estatisticamente
significativas entre as médias da tur-
mada 1.* paraa?2.* passagemeda2.?
para a 3.* passagem.
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Em termos qualitativos, apés a
intervengdo, na competéncia de ‘Or-
ganizacdo do local de estudo’, os alu-
nos referiram estudar habitualmente
num mesmo local arejado e bem ilu-
minado, evitar actividades que os
desviem do seu plano de estudo,
manter limpo e arrumado o seu local
de estudo e ter eliminado/controla-
do alguns distractores af presentes.
O facto de, agora, terem um local pré-
prio para estudar, ao invés do que
acontecia anteriormente, em que es-
tudavam na sala, na cozinha ou dei-
tados na cama, permite organiza-lo
de acordo com as suas necessida-
des pessoais, fazendo com que a
prépria atmosfera do local de traba-
lho seja um incentivo para o estudo
(Carita et al., 1998).

Também os professores referiram
que os alunos mantinham o seu lu-
gar na sala de aula limpo e arruma-
do. Apesar de a maioria dos alunos
afirmarem trazer para a aula o mate-
rial escolar necessdrio, alguns do-
centes referem que, por vezes, 0S
alunos se esquecem de o fazer, prin-
cipalmente no que diz respeito ao
manual escolar.

Na competéncia de ‘Organizacio
de um horério de estudo’, a esmaga-
dora maioria dos alunos refere esta-
belecer hordrios e saber o que quer
atingir com o seu tempo de estudo,
contemplando no seu horéario de es-
tudo periodos didrios destinados a
revisdo das matérias dadas e a reali-
zacdo dos trabalhos de casa. Toda-
via, este hordrio deixa de ser cumpri-
do nas vésperas dos testes.

Apds terem posto em pratica o
horério de estudo elaborado nas ses-
soes de Estudo Acompanhado, os
alunos aperceberam-se de que dis-
pdem de mais tempo livre para se
dedicarem a outras ocupacdes, 0O
que, segundo Almeida (1993), permi-
te ao aluno rentabilizar melhor o seu
tempo de estudo, aprender mais e
melhor e dispor de tempo para reali-
zar outras tarefas extra-escolares,

cada vez mais assumidas como ne-
cessdrias para o seu desenvolvimen-
to pessoal e social.

Para a maioria dos professores, 0s
alunos sdo assiduos, pontuais e
registam a lista de tarefas propostas,
embora nem sempre as realizem.

No que diz respeito a competén-
cia de ‘Planificacdo de uma sessdao
de estudo’, os alunos referiram ter
agora o habito de efectuar essa pla-
nificacdo, ainda que ndo o fagam por
escrito. Como referem Carita et al.
(1998), o estudo de qualidade exige a
sua planificacio, tornando-se neces-
sario que os alunos formulem
objectivos especificos para cada ses-
s@o de estudo de modo a que esta se
torne mais eficaz (Morgan, 1985).

Além da planificagdo, os alunos
referiram efectuar também, no final
de cada sessdo de estudo, uma ava-
liacdo da forma como esta decorreu.
Deste modo, estdo a avaliar a efica-
cia do hordrio de estudo, o que para
Vasconcelos (2003) € de primordial
importancia.

Os alunos afirmaram ainda dedi-
car tempo suficiente ao estudo das
vérias disciplinas. Também os pro-
fessores consideram que a maioria
dos alunos dedica o tempo suficien-
te para estudar a sua disciplina e cos-
tumam interrogd-los quando ndo en-
tendem alguma coisa.

Quanto a competéncia de ‘Utili-
zacdo dos manuais escolares’, os
alunos referiram que, depois da in-
tervencgdo na area de Estudo Acom-
panhado, pesquisam melhor a infor-
magdo neles contida e que, ao estu-
darem, sublinham no manual o que
consideram ser mais importante. Tam-
bém a maioria dos professores afir-
mou que os alunos entendem a or-
ganiza¢cdo do manual e usam a sua
informacdo como complemento dos
apontamentos das aulas.

No que diz respeito a competén-
cia de ‘Refor¢o da aten¢do e da con-
centragdo’, os alunos admitiram ter
conseguido eliminar/controlar al-

guns dos distractores que os impe-
diam de estar atentos nas aulas e nos
periodos dedicados ao estudo. Es-
tes factores sdo, na maioria dos ca-
sos, factores de distrac¢dio externa
(Zenhas et al., 1999), de que sdo
exemplos apontados pelos estudan-
tes a televisdo, o computador, o
telemdvel e a musica.

Os alunos, na sua maioria, consi-
deraram estarem concentrados no
estudo, perceberem o que necessi-
tam de memorizar e participarem or-
denadamente nas aulas, responden-
do as solicitagdes do professor. Tam-
bém para a maioria dos professores,
apos a intervencao na area de Estu-
do Acompanhado, os alunos revela-
ram-se mais atentos e concentrados
nas actividades lectivas, acrescen-
tando alguns que tal nem sempre
aconteceu.

Na competéncia ‘Testes’, os alu-
nos reconhecem, agora, a importan-
cia de rever um teste corrigido, con-
siderando importantes as aulas de
correccao dos testes para evitar fu-
turos erros. Apds a recepgdo do tes-
te, Alvarez er al. (1988) aconselham
os alunos a ler os comentarios do
professor, a analisar os erros cometi-
dos e a reflectir sobre as estratégias
usadas na elabora¢do das respostas.
Alguns professores consideraram ter
havido uma evolug@o nesta compe-
téncia, uma vez que os alunos anali-
sam o teste corrigido e estdo mais
atentos agora nas aulas de correc¢ao
dos testes.

Na fase ‘antes do teste’, os alu-
nos dizem tentar saber, com antece-
déncia, os conteudos a ser aborda-
dos nos testes, o que foi igualmente
referido pelos professores. Na fase
‘durante o teste’, os alunos afirma-
ram manter-se calmos, enquanto al-
guns professores salientaram que
1SS0 nem sempre acontece.

Outro dos problemas que os alu-
nos referiram ter conseguido mino-
rar foi o da ansiedade face aos tes-
tes. Na opinido de Hill e Wigfield
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(1984), alguns alunos reagem a uma
situagdo de teste com nervosismo,
suores frios ou preocupacdo. Este
estado estd, segundo Cruz (1987),
associado ao uso de métodos inade-
quados de trabalho no periodo de
preparacdo para o teste. Deste modo,
se for efectuada uma boa prepara-
¢do para os testes e implementadas
estratégias de relaxamento eficazes,
serd mais facil dominar/eliminar os
sentimentos de ansiedade face a re-
alizacdo do teste. Segundo os alu-
nos, as técnicas de relaxamento exer-
citadas contribuiram para minorar os
sentimentos de ansiedade face aos
testes, o que de uma maneira geral
foi corroborado pelos professores.

Caracteristicas das
tarefas mais e menos
valorizadas pelos alunos

Na segunda questdo de investi-
gacdo, pretendia-se identificar carac-
teristicas das tarefas desenvolvidas
nas sessoes de Estudo Acompanha-
do que fossem mais e menos valori-
zadas pelos alunos.

As tarefas mais apreciadas pelos
alunos foram as que envolviam tra-
balho de grupo ou em pares, por pro-
moverem uma maior troca de ideias,
o que vai de encontro ao que € pre-
conizado pelo Ministério da Educa-
¢do (2002) ao recomendar que as ta-
refas levadas a cabo nas sessoes de
Estudo Acompanhado apoiem o alu-
no a desenvolver autonomamente o
seu estilo de aprendizagem e a sua
capacidade de aprender a aprender.

Gostaram também das tarefas de
cardcter investigativo e daquelas em
que estavam em competicao com 0s
outros grupos, aliado ao facto de
ambas serem tarefas lddicas. Tal
como ¢é defendido por Dias de
Figueiredo, citado por Azinheira
(2001), alguns jogos educativos, pro-
gramas de modelac¢do e simulacdo e
programas abertos centrados na re-
solucdo de problemas ou em

actividades de investigacdo consti-
tuem recursos que o professor e o
aluno tém a disposi¢do e que podem
auxiliar no estudo das mais variadas
disciplinas, desde que devidamente
enquadrados em desafios e propos-
tas pedagdgicas com significado
para os alunos. Este facto é apoiado
por Gibbs (1986), ao defender que o
aluno deve assumir responsabilida-
des no seu processo de desenvolvi-
mento, no sentido de se tornar pro-
gressivamente mais auténomo e
consciente das suas capacidades.

Quanto as tarefas de que menos
gostaram, os alunos destacaram
aquelas em que tiveram de escrever
muito, as que apresentavam, do seu
ponto de vista, um cardcter repetitivo
e, ainda, aquelas em que nio conse-
guiram ver a sua utilidade.

Nao gostariamos de concluir sem
relevar que o Estudo Acompanhado
pode ser uma importante via para os
grandes desafios da escolaridade
obrigatdria, nomeadamente:

— 0 de uma efectiva democratiza-
¢do da escola, ao promover a aquisi-
cdo, pelos alunos, de métodos de
estudo e trabalho para realizar com
maior autonomia a sua aprendizagem
e desenvolver a capacidade de
aprender a aprender;

— o de assegurar o desejo da for-
magdo ao longo da vida, ao desen-
volver nos alunos competéncias de
estudo, de autonomia na procura,
seleccdo e utilizacdo da informacdo
e de aquisicao de ferramentas de tra-
balho e metodologias que lhes per-
mitirdo continuar a aprender em qual-
quer contexto, para além da institui-
c¢do escolar.

Parece-nos, contudo, que apesar
de ser uma via necessdria para a pros-
secucdo destes objectivos ndo dei-
xard de se confrontar com multiplas
dificuldades, desde as resisténcias
ideoldgicas as rotinas instaladas. Se,
por um lado, € preciso aceitar que as
préticas, as atitudes, as representa-
coes e as identidades precisam de

muito tempo para se transformarem
e de condigdes materiais, simbolicas,
pedagdgicas e profissionais que
apoiem os processos de mudanga,
nomeadamente através da formacao
inicial de professores, que continua,
na maior parte dos casos, centrada
no “aluno ideal”, abstracto e
inexistente, pouco consistente com
o desenvolvimento da profissionali-
dade docente; urge reconhecer, por
outro lado, com Hutmacher (1999)
que, para além das criticas de que
sempre foi objecto, a escola conti-
nua a enraizar-se em duas convic-
¢des que marcam as nossas socie-
dades: a de que se pode mudar o
mundo e as mentalidades educando
melhor as pessoas, e a de que as so-
ciedades sdo suficientemente
maledveis para permitir a transforma-
¢do das escolas. Sdo estas convic-
¢des que nos moveram a investir
nesta drea curricular ndo disciplinar,
regulando e melhorando o desenvol-
vimento de competéncias de
autocontrolo e, consequentemente,
a educacio.

Referéncias

ABRANTES, P. 2002. Finalidades e natu-
reza das novas dreas curriculares. In: P.
ABRANTES (org.), Reorganizag¢do
curricular do ensino bdsico: novas
dreas curriculares. Lisboa, Ministério
da Educacdo, p. 7-18.

ALMEIDA, L.S. 1993. Rentabilizar o en-
sino-aprendizagem escolar para o su-
cesso e o treino cognitivo dos alunos.
In: L. S. ALMEIDA (org.), Capacitar
a escola para o sucesso. Vila Nova de
Gaia, Edipsico, p. 59-110.

ALMEIDA, L.S. 1996. Cogni¢do e apren-
dizagem: como a sua aproximagio
conceptual pode favorecer o desempe-
nho cognitivo e a realizacdo escolar.
Psicologia: Teoria, Investigagdo e Prd-
tica, 1(1):17-32.

ALVAREZ, M. et al. 1988. Métodos de
estudio. Barcelona, Ediciones Martinez
Roca, 258 p.

AZINHEIRA, J. 2001. Acompanhar (com
as TIC) o Estudo Acompanhado. Dis-

volume 10, ndmero 1, janeiro « abril 2006

19



José Antonio Fernandes, Maria Palmira Alves, Sara Maria Meireles

ponivel em: http://azinheira.ese.ips.pt/
Ifreitas/wq/ea_c_as_tic.html#_ftnl,
acessado em 4/03/2002.

BARROSO, M.J. e SALEMA, M.H. 1999.
Salas de estudo e auto-regulagdo da
aprendizagem. Revista de Educagdo,
8(2):139-161.

CARITA, A. et al. 1998. Como ensinar a
estudar. Lisboa, Editorial Presenca,
125 p.

CRUZ, J. F. 1987. Ansiedade nos testes e
exames: teoria, investigagcdo e inter-
pretagdo. Braga, Portugal. Trabalho de
sintese para Provas de Aptiddo Peda-
gbgica e Capacidade Cientifica. Uni-
versidade do Minho.

DUFRESNE, A. e KOBASIGAWA, A.
1989. Children’s utilisation of study
time: Differential and sufficient
aspects. In: C.B. McCORMICK; GE.
MILLER e M. PRESSLEY (eds.),
Cognitive strategy research. New York,
Springer Verlag.

ESTANQUEIRO, A. 2001. Aprender a
estudar — um guia para o sucesso na
escola. 10 ed., Lisboa, Texto Editora,
119 p.

FERNANDES, P. 2001. Manual de estu-
do. Porto, Porto Editora, 96 p.

FIGUEIRA, A.P. 1994. Em torno do ren-
dimento escolar. Coimbra. Dissertacido
de mestrado. Universidade de Coimbra.

FLAVELL, J. 1970. Development studies
of mediated memory. /n: H.H. REESE
e L.P. LIPSITT (eds.), Advances in child
development and behaviour. New York,
Academic Press, vol. 5, p. 21-30.

FLAVELL, J. 1985. Cognitive development.
2* ed., New Jersey, Prentice-Hall, 322 p.

GIBBS, G. 1986. Teaching students to
learn: A student-centred approach.
Philadelphia, Open University Press,
111 p.

GRANGEAT, M. 1999. A metacognigdo,
um apoio ao trabalho dos alunos.
Porto, Porto Editora, 173 p.

20

HILL, K.T. e WIGFIELD, A. 1984. Test
anxiety: A major educational problem and
what can be done about it. Elementary
School Journal, 85:105-126.

HUTMACHER, W. 1999. Les écoles
innovantes. Paris, OCDE/CERI.

JIMENEZ, B.T. 1992. Cémo estudiar con
éxito. 4* ed., Barcelona, Plaza e Janés
Editores.

LOPES DA SILVA, A. e SA, 1. 1997. Saber
estudar e estudar para saber. Porto,
Porto Editora, 80 p.

MINISTERIO DA EDUCACAO. 1999a.
Gestdo flexivel do curriculo. Lisboa,
Autor, 42 p.

MINISTERIO DA EDUCACAO. 1999b.
Ensino Bdsico — competéncias gerais
e transversais (Documento de traba-
lho). Lisboa, Autor, 240 p.

MINISTERIO DA EDUCACAO. 2002.
Areas curriculares ndo disciplinares: o
Estudo Acompanhado. Revista Educa-
¢do, 4 [Online]. Disponivel em: http:/
/www.deb.min-edu.pt/revista/revistad/
estudoacompanhadofolheto.html,
acessado em 4/03/2002.

MORGAN, M. 1985. Self-monitoring of
attained subgoals in private study.
Journal of Educational Psychology,
77:623-630.

NISBET, J. e SCHUCKSMITH, J. 1994.
Estrategias de aprendizaje. Madrid,
Santillana, 173 p.

PAPERT, S. 1996. A familia em rede. Lis-
boa, Relégio d’Agua, 278 p.

PARIS, S. e WINOGRAD, P. 1990. How
metacognition can promote academic
learning and instruction. In: B. JONES
e L. IDOL (eds.), Cognitive learning
and memory in children. New York,
Springer-Verlag, p. 57-68.

PASTOR, C.G. et.al. 1991. Aprender a
estudiar. Corunha, Euringra.

PERRENOUD, P. 1999. Construindo com-
peténcias, em: http://
www.unige.ch/fapse/SSE/teachers/

Disponivel

perrenoud/php_main/php_2000/
2000_31.html, acessado em 9/10/2001.

RIBEIRO, M. 1. e LEAL, M. J. 1998. Ava-
liacdo de estratégias cognitivas e me-
tacognitivas. Psicologia: Teoria, Inves-
tigagdo e Prdtica, 1(4):211-231.

ROSARIO, P. 1999. Varidveis cognitivo-
motivacionais na aprendizagem: as
abordagens ao estudo em alunos do
ensino secunddrio. Braga, Portugal.
Tese de doutoramento. Universidade do
Minho.

ROSARIO, P. 2002a. Testas para sempre.
Porto, Porto Editora, 112 p.

ROSARIO, P. 2002b. (Des)venturas do
Testas: elementar, meu caro Testas.
Porto, Porto Editora, 112 p.

ROSARIO, P. 2002c. (Des)venturas do
Testas: 007: ordem para estudar. Por-
to, Porto Editora, 160 p.

ROSARIO, P. 2003. Estorias que ensinam
a pensar e a estudar as (des)venturas
do Testas. Porto, Porto Editora, 208 p.

SIMONS, PR. e BEUKHOF, G. 1987. The
regulation of learning. In: P.R. SIMONS
e G. BEUKHOF (eds.), The regulation
of learning. Den Haag, SVO-Selecta,
p. 3-11.

SPRINTHALL, N. e SPRINTHALL, R.
1998. Psicologia educacional: uma
abordagem desenvolvimentista. Lis-
boa, McGraw-Hill, 636 p.

VASCONCELOS, C. 2003. Como abor-
dar... O Estudo Acompanhado. Por-
to, Areal Editores.

ZENHAS, A. et al. 1999. Ensinar a estu-
dar, aprender a estudar. Porto, Porto
Editora, 160 p.

Legislacao

Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Ja-
neiro. Reorganizacdo Curricular do Ensi-
no Bisico.

Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro. Lei de
Bases do Sistema Educativo.

José Antonio Fernandes
Universidade do Minho, Portugal

Maria Palmira Alves

Universidade do Minho, Portugal
Sara Maria Meireles

Escola EB 2,3 de Fermentdes, Portugal

Educagao Unisinos




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.2
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


