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RESUMO:

O artigo problematiza o conceito contemporéaneo de explainability na Inteligéncia Artificial Generativa a partir de
uma leitura hermenéutica da racionalidade médica. Com base no diagndstico husserliano da crise das ciéncias
europeias, argumenta-se que a modernidade instaurou uma razdo apoditica e matematizante, cuja influéncia se
estende a medicina por meio do paradigma biomédico e, mais recentemente, da clinica algoritmica. A
explainability, ao reivindicar transparéncia e previsibilidade como ideais epistémicos, reitera o projeto moderno de
uma racionalidade técnica que reduz o sentido a causalidade formal. Em contraponto, propbe-se a racionalidade
hermenéutica como modelo alternativo de explicacdo, fundada na compreenséo, na linguagem e na justificacdo
intersubjetiva. Inspirado em Gadamer, Cassirer e Aristteles, o artigo sustenta que a pratica médica é
essencialmente interpretativa e prudencial (phronesis), exigindo uma forma de inteligibilidade que ndo se confunde
com rastreabilidade técnica, mas com responsabilidade discursiva. Conclui-se que a explainability hermenéutica
constitui, simultaneamente, uma epistemologia e uma ética do cuidado: compreender é responder ao outro, e
explicar é tornar-se responsavel pela inteligibilidade do encontro clinico no interior de uma racionalidade
autenticamente humana.
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A racionalidade hermenéutica como critica a clinica algoritmica

HERMENEUTIC RATIONALITY AS A CRITIQUE OF ALGORITHMIC CLINICAL PRACTICE

ABSTRACT:

This article problematizes the contemporary concept of explainability in Generative Artificial Intelligence from a
hermeneutical reading of medical rationality. Based on Husserl's diagnosis of the crisis in European sciences, it
argues that modernity has established an apodictic and mathematizing reason, whose influence extends to medicine
through the biomedical paradigm and, more recently, algorithmic clinical practice. Explainability, by claiming
transparency and predictability as epistemic ideals, reiterates the modern project of a technical rationality that
reduces meaning to formal causality. In contrast, it proposes hermeneutical rationality as an alternative model of
explanation, founded on understanding, language, and intersubjective justification. Inspired by Gadamer, Cassirer,
and Avristotle, the article maintains that medical practice is essentially interpretive and prudential (phronesis),
requiring a form of intelligibility that is not confused with technical traceability, but with discursive responsibility.
It can be concluded that hermeneutic explainability constitutes, simultaneously, an epistemology and an ethics of
care: to understand is to respond to the other, and to explain is to become responsible for the intelligibility of the
clinical encounter within an authentically human rationality.
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Introducéo

A emergéncia da Inteligéncia Artificial Generativa (GenAl) tem reconfigurado os debates
filoséficos sobre racionalidade e explicacdo. A medicina, situada historicamente entre ciéncia, técnica e
interpretacdo, constitui um terreno privilegiado para examinar os limites da explicacdo algoritmica e a
permanéncia de modos de compreender que ndo se reduzem ao calculo. Se os sistemas de GenAl
contemporaneos operam segundo ldgicas de correlacdo e predicdo, sua insercdo na pratica médica
recoloca uma questdo: o que significa compreender e explicar no &mbito das acfes humanas? Essa tensdo
entre explainability e compreensdo remete, de modo decisivo, a critica gadameriana a racionalidade
técnico-cientifica moderna, cujo predominio, desde o século XIX, produziu o que Husserl (2012)
denominou de “crise das ciéncias europeias’.

Ao diagnosticar essa crise, Husserl (2012) identifica a perda de uma racionalidade enraizada na
experiéncia vivida e na intersubjetividade, substituida por um ideal de objetividade matematizante.
Gadamer (2015) aprofunda essa critica ao conceber a compreensdo como participacdo em um horizonte
de sentido histdrico e partilhado, onde intérprete e mundo se coformam linguisticamente. Cassirer (2021)
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acrescenta que as ciéncias constituem apenas uma entre as formas simbdlicas de mediagéo do real, e que
reduzir o pensar humano ao modelo cientifico empobrece a propria cultura.

No contexto atual, a incorporacdo da GenAl a clinica médica confirma a atualidade dessa critica.
Modelos de decisdo algoritmica, organizados sob o paradigma da explainability, buscam tornar
transparentes 0s processos internos das maquinas e justificar suas respostas em linguagem humana. Essa
forma de explicacdo continua, guiada pela previsibilidade e pela correlagdo estatistica. Rorty (1995)
descreve esse gesto como a persisténcia do “espelho da natureza”, no qual a filosofia e agora a tecnologia
pretendem refletir o real como representacao fiel do raciocinio humano.

Nesse ponto, torna-se pertinente indagar: em que medida a racionalidade hermenéutica pode
oferecer um modelo alternativo de explainability na medicina diante do avanco da GenAl? Essa questéo
desloca o problema da transparéncia para o da inteligibilidade, e da causalidade formal para o
acontecimento do sentido. Pensar a medicina como pratica hermenéutica, conforme sugerido por
Gadamer (2006) ao tratar da “arte da cura”, é reconhecer que diagnostico e cuidado implicam uma
compreensdo situada, dialdgica e prudencial (Aristoteles, 2024).

Assim, o presente artigo propde, a partir de uma abordagem filoso6fico-hermenéutica de anélise
conceitual, discutir os limites da explainability quando confrontada a racionalidade hermenéutica,
tomando a medicina como campo paradigmatico. Parte-se da hipdtese de que a explicagdo algoritmica, ao
converter o sentido em dado e a compreensdo em célculo, reproduz a atrofia moderna da razéo ja
denunciada por Husserl (2012) e Gadamer (2015). Em contrapartida, a racionalidade hermenéutica pode
oferecer um modelo alternativo de explicacdo, capaz de reinscrever o sentido humano da clinica no

horizonte tecnolégico contemporaneo.

Da matematizacdo do mundo a marginalizacdo da experiéncia vivida

A racionalidade cientifica moderna consolidou-se com o projeto galileano de matematizacdo do
real, em que a natureza se torna inteligivel apenas quando traduzida em grandezas mensuraveis. Husserl
(2012) identifica nesse gesto a origem da crise das ciéncias europeias: ao transformar o mundo em objeto
de calculo, a modernidade recobre o mundo da vida (Lebenswelt), que da sentido a experiéncia. O ganho
de exatiddo ocorre a custa da perda de significacado.

Ao encontro Cassirer (2021) interpreta a matematizacdo da natureza como apenas uma das formas
simbolicas de racionalidade, e ndo como sua expressdo total. O predominio dessa forma instaurou uma

concepcdo de conhecimento que identifica verdade com correspondéncia formal e rigor com
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neutralizacdo da experiéncia. A ciéncia moderna, ao privilegiar a quantificacdo, converte a verdade em
adequacdo ldgica e restringe a razao a um unico registro simbolico.

A medicina do século XIX concretiza essa virada epistemoldgica. Bernard (2023) delineou um
modelo de ciéncia do corpo baseado na observacao controlada e na causalidade experimental. A clinica
passou a funcionar como laboratorio, e o0 paciente, como objeto submetido a logica da prova e do erro. O
corpo vivo foi reconfigurado como sistema mensuravel, e o sintoma transformou-se em dado objetivo,
separado da narrativa do sofrimento.

Ao submeter a experiéncia a construcdes formais, a ciéncia moderna esvazia o sentido que
sustenta sua propria validade conforme adverte Husserl (2012). O conhecimento autonomizado da vida
opera segundo criterios de eficacia técnica e perde a dimensdo intersubjetiva que o torna significativo.

Assim, Gadamer (2015) retoma esse diagndstico e indica na hermenéutica a possibilidade de
reintegrar ciéncia e experiéncia. Compreender € participar de um horizonte de sentido compartilhado que
se constitui na linguagem, e ndo medir ou prever. Essa forma de racionalidade reabre a relacdo entre
conhecimento e vida, restituindo & prética cientifica a dimensdo de sentido que a modernidade havia

relegado.

O paradigma biomédico e a expulséo do sentido

As condigdes de possibilidade do novo regime de racionalidade médica séo descritas por Foucault
(2011), ao analisar como a clinica moderna reorganiza o saber médico em torno de uma epistemologia
fundada na visibilidade do corpo e na objetividade do discurso anatomopatolégico. O “olhar médico”
torna-se forma de visibilidade que transforma o corpo em objeto de saber e converte 0 médico em
intérprete autorizado dessa escrita. A medicina afasta-se da escuta da narrativa do doente e passa a
fundar-se na decifracdo de signos corporais, instaurando um saber que se pretende positivo e objetivo.

Essa operacdo epistemoldgica tem implicacBes politicas e ontologicas. O sujeito doente é
deslocado do centro da experiéncia de cuidado, e a palavra, antes mediadora de sentido, perde relevancia
diante da evidéncia visual. O diagndstico passa a operar como enunciado de verdade, ndo como processo
de compreensdo. Ao privilegiar a objetividade e eliminar a ambiguidade, o paradigma biomédico realiza
no campo da saude a reducdo cartesiana da racionalidade. O sofrimento, a finitude e o nao-saber,
dimens@es constitutivas da existéncia humana, passam a ser tratados como interferéncias no regime da
certeza.

A “clinica algoritmica” contemporanea radicaliza esse processo. O “olhar médico” cede lugar a

um “olhar algoritmico” que transforma a narrativa do sofrimento e a experiéncia vivida em dados
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guantificaveis. O que antes aparecia como ruido torna-se variadvel estatistica, e a previsibilidade substitui
a escuta. A GenAl realiza tecnicamente o ideal de transparéncia total, completando o0 movimento iniciado
pela medicina experimental moderna.

A hermenéutica emerge nesse contexto como resposta a racionalidade instrumental. Dilthey
(2014), em oposicao ao positivismo de Comte e a fisiologia experimental de Bernard (2023), diferencia a
explicacdo causal da compreensdo do vivido e afirma que as ciéncias do espirito exigem uma
racionalidade fundada na historicidade e no sentido da vida. O compreender, para ele, € reconstrucdo do
acontecimento humano, ndo deducéo causal.

Neste contexto, Gadamer (2015) amplia o horizonte ao transformar a hermenéutica de
metodologia das ciéncias do espirito em ontologia da compreensdo. O ato de compreender envolve a
participacdo em um evento de sentido que transforma o préprio intérprete. A verdade manifesta-se na
relacdo, e a racionalidade hermenéutica reinscreve a ciéncia em um campo de experiéncia compartilhada.

Na medicina, essa perspectiva restabelece o valor cognitivo do encontro clinico, entendido como
acontecimento dialégico e interpretativo. O médico interpreta o vivido em seus sinais e narrativas,
produzindo sentido no entrelacamento de linguagem, corpo e histéria. A dimensdo pratica dessa
compreensdo corresponde a phronesis gadameriana (Gadamer, 2006), inspirada em Aristoteles (2024),
orientada pela prudéncia e pela adequacdo a singularidade das situaces. O cuidado realiza-se, assim,
como exercicio de compreensao e ndo de dominio.

A crise da racionalidade moderna, descrita por Husserl (2012), Cassirer (2021) e Foucault (2011),
manifesta-se na medicina como perda da experiéncia compreensiva. A hermenéutica, ao recolocar a
compreensdo como modo originario de racionalidade, oferece base conceitual para pensar a medicina
como arte da interpretagdo. Esse deslocamento torna-se decisivo diante do desafio contemporéneo da
GenAl, que reatualiza em linguagem algoritmica o antigo ideal de certeza, projetando na transparéncia

técnica a promessa de uma explicacédo total.

Explainability e o retorno da racionalidade apoditica na era da Inteligéncia Artificial Generativa

O discurso contemporaneo sobre a GenAl é atravessado pela exigéncia de compreender como as
maquinas decidem. Dessa preocupacdao emerge o campo da explainable Al (XAl), voltado a
problematizar os processos internos dos modelos de aprendizagem profunda, permitindo sua auditoria e
justificacdo (Floridi, 2021). No ambito da medicina, essa promessa de visibilidade reatualiza o antigo
ideal galileano de uma racionalidade objetiva e distinta, um logos sem opacidade, voltado a eliminacao de

toda ambiguidade.
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A explainability técnica difere profundamente da inteligibilidade hermenéutica. No campo da
XALI “explicar” significa decompor processos em varidveis rastredveis; na hermenéutica, compreender ¢
interpretar o sentido de um acontecimento em seu horizonte historico. Sabe-se que a area da XAl ¢
metodologicamente diversa, abrigando diferentes modelos de explicacdo. Métodos sofisticados, como as
explicagOes contrastivas (que respondem por que o modelo decidiu P em vez de Q), buscam, de fato, ir
além da rastreabilidade e oferecer uma forma de justificag&o.

Contudo, esta forma de justificagdo, embora tecnicamente importante, permanece no nivel da
causalidade formal do modelo; ela explica 0 mecanismo de inferéncia, ndo o sentido do acontecimento
clinico. A responsabilidade discursiva, proposta por este artigo, difere fundamentalmente desta
abordagem: ela ndo busca apenas justificar o output do algoritmo, exige que o clinico integre
prudencialmente esse output na narrativa singular do paciente ¢ no “espago das razdes” da pratica clinica.

O que a explicacdo contrastiva oferece € uma auditoria da inferéncia; o que a hermenéutica exige é
uma justificacdo do cuidado. Portanto, a presente critica ndo se dirige a uma técnica especifica de XAl,
sendo antes dirigida ao ethos moderno que reduz a inteligibilidade a justificacdo formal, seja ela simples
ou contrastiva, em vez de funda-la no encontro intersubjetivo.

Nesse sentido, a explicacdo algoritmica apoia-se em cadeias causais formalizaveis, enquanto a
compreensdo implica uma relacdo de pertencimento ao mundo. O que a XAl denomina explicacéo é, em
rigor, reconstrucdo causal ou estatistica, e ndo um evento de sentido compartilhado. Neste contexto reside
a tensdo epistemoldgica: o ideal da XAl reitera a primazia moderna pela causalidade, a pratica da GenAl
opera fundamentalmente por correlagdo opaca. A “explicabilidade” torna-se, assim, menos uma descri¢éo
do processo real e mais uma tentativa de impor uma narrativa causal e rastreavel sobre um mecanismo
que é, em sua esséncia, ndo-causal.

O diagnostico de Floridi (2021) evidencia que conhecer o codigo ou o0 peso das variaveis ndo
equivale a compreender o fendmeno. A transparéncia técnica ndo garante inteligibilidade, pois a XAl
tende a reduzir o compreender a simples rastreabilidade, isto é, a capacidade de seguir a origem de uma
decisdo dentro de uma cadeia formal. Essa reducdo reforca a permanéncia de uma racionalidade
apoditica, na qual o mensuravel se confunde com o verdadeiro e a previsibilidade se apresenta como

substituto do sentido.
A clinica algoritmica e a neutraliza¢cdo da ambiguidade
Na medicina, essa racionalidade manifesta-se sob a forma de uma clinica algoritmica. Modelos de

aprendizado profundo, como o Articulate Medical Intelligence Explorer (AMIE) desenvolvido pelo
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Google, atingem niveis de acuracia diagndstica superiores aos de clinicos humanos em cenarios
controlados (Lenharo, 2024). A ldégica que orienta esses sistemas é essencialmente correlacional,
operando com base em padrdes probabilisticos e relagdes estatisticas. Nesse regime de decisdo, a
experiéncia do paciente e o juizo prudencial do médico cedem espaco a inferéncia automatizada.

Nesse cenério, a phronesis adquire novo sentido. A inferéncia produzida pela GenAl expressa
uma correlacdo, e o gesto hermenéutico do médico prudente consiste em colocéa-la em didlogo com o
modo e o motivo do sofrimento narrado. A responsabilidade discursiva do médico envolve justificar
publicamente, no espaco das razdes, por que determinada inferéncia produz ou ndo sentido diante da
singularidade de uma vida. O médico hermeneuta compreende o algoritmo como uma testemunha técnica
e conserva para si 0 juizo de valor e de sentido. Desenvolver essa metéafora significa, na préatica clinica,
submeter a correlacdo estatistica a um interrogatorio prudencial. O médico pode se perguntar: esta
correlacdo, embora estatisticamente valida para uma populacdo, faz sentido diante da biografia, dos
valores ¢ do modo de vida deste paciente singular?. A justificagdo publica no “espago das razdes” é,
portanto, uma sintese deliberativa, e ndo uma mera traducdo do output: o médico articula publicamente
como o dado da IA (a testemunha) se integra, ou é rejeitado, pela narrativa do paciente (o horizonte de
sentido).

Essa transformacdo retoma, em linguagem digital, o gesto da medicina experimental do século
XIX, em que o singular era convertido em dado. A explainability assume o lugar da neutralidade objetiva
e o0 algoritmo passa a desempenhar a funcdo antes atribuida ao laboratorio. O sujeito doente é novamente
traduzido em variaveis, e 0 movimento que aparenta ampliar a racionalidade conduz a uma forma de
restricdo. O ideal de clareza e de previsibilidade torna-se critério de verdade, reproduzindo em escala
algoritmica a razdo apoditica que Husserl (2012) havia diagnosticado. A XAl ndo supera o paradigma
moderno; ela automatiza a exigéncia de certeza desse paradigma, aplicando-a a uma tecnologia (GenAl)
gue € ontologicamente opaca e correlacional.

A opacidade algoritmica, por sua vez, ndo se limita a dimensao técnica. Mesmo nos casos em que
0 modelo é aberto, o sentido de sua operacdo permanece inacessivel porque o préprio ato de decidir foi
formalizado. O diagnostico, antes constituido como interpretacdo, converte-se em célculo. A medicina,
que historicamente se configurava como arte de julgar sob incerteza, transforma-se em ciéncia da

previsibilidade.

Controvérsia, Sao Leopoldo, v. 22, n. 1, p. 182-193, jan.-abr. 2026 Pagina | 188



A racionalidade hermenéutica como critica a clinica algoritmica

Da explicacéo técnica a compreensao hermenéutica

O avanco das tecnologias diagnosticas e o surgimento da GenAl consolidaram um modelo de
explicacdo baseado na rastreabilidade e na previsibilidade. O ideal de clareza que sustenta a explainability
prolonga o projeto moderno de eliminar a ambiguidade do saber, convertendo o compreender em célculo.
A medicina contemporanea inscreve-se nesse regime de racionalidade que privilegia o dado e enfraquece
a experiéncia compartilhada do sentido.

Esse modelo de inteligibilidade converte o corpo em informacédo e o diagndstico em algoritmo,
deslocando a clinica do espaco de encontro para o da previsdao. O médico atua como intérprete de imagens
e indices, enquanto o paciente é reduzido a condi¢do de portador de dados. O gesto hermenéutico, que
pressupde escuta e reciprocidade, cede lugar ao automatismo técnico, no qual o compreender é
substituido pela busca de exatidao.

A tradicdo hermenéutica propde um horizonte distinto. Gadamer (2006) descreve a compreensao
como participagcdo em um acontecimento de linguagem que ultrapassa a oposic¢ao entre sujeito e objeto.
Compreender é deixar-se afetar pelo que emerge no didlogo e reconhecer que a linguagem constitui o
espaco em que o sentido se forma entre interlocutores. A linguagem constitui 0 espago em que o sentido
se forma entre interlocutores, tornando cada encontro clinico um acontecimento em que médico e
paciente compartilham um mesmo mundo simbélico.

Gadamer (2006), em didlogo com Aristételes (2024), designa essa dimensdo como phronesis,
forma de sabedoria que busca adequacdo prudente a singularidade de cada situacdo. Esse saber ndo se
reduz a aplicacdo de regras, pois requer discernimento diante da imprevisibilidade do vivido. O cuidado,
sob essa perspectiva, realiza-se como pratica de compreensdo. Explicar o adoecimento significa
interpretar 0 modo de ser afetado, reconhecer a narrativa do outro e situar o conhecimento técnico em
uma responsabilidade compartilhada.

A concepcdo de Cassirer (2021) de que cada forma simbolica organiza o mundo segundo um
modo préprio de inteligibilidade reforca a impossibilidade de reduzir a experiéncia humana a um Unico
regime racional. A técnica, a ciéncia e a hermenéutica compdem linguagens distintas que estruturam a
realidade de maneiras diferentes. A racionalidade hermenéutica propGe uma presenca que reconhece o
cuidar como acontecimento de sentido, ndo como simples execucdo de protocolos.

No campo da saude, Dalbosco et al. (2024) mostram que compreender € também formar-se na
relagdo com o outro. O ato hermenéutico ultrapassa o dominio epistémico e adquire valor ético, pois a

experiéncia do cuidado transforma simultaneamente quem cuida e quem é cuidado. Nesse movimento, o
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saber se produz como vinculo e ndo como aplicacdo. Essa Bildung hermenéutica é precisamente o que
prepara o clinico para a tarefa ético-epistemoldgica de mediar o output algoritmico. Formagao, nesse
sentido, envolve, aléem do acimulo de conhecimento técnico, o cultivo da sensibilidade prudencial
(phronesis) necessaria para julgar quando e como um dado estatistico abstrato se aplica a uma vida
singular e concreta.

A medicina concebida nesse horizonte recupera sua dimensdo humana. Explicar e compreender
ndo se excluem, pois ambos se orientam pela busca de sentido. A explicacdo técnica descreve, enquanto a
compreensdo hermenéutica envolve. A racionalidade do cuidado requer um pensamento capaz de unir o
rigor da técnica e a abertura da linguagem, reconhecendo que todo conhecimento se realiza em um espaco

de relacGes e que o sentido surge sempre no entre, onde o humano se da a conhecer.

A racionalidade hermenéutica como horizonte da racionalidade médica

A compreensdo hermenéutica envolve um modo de conhecer em que pensamento e formacao de si
se articulam. O ato de compreender ndo se limita & apreensdo de significados, pois transforma quem
interpreta na medida em que o sujeito se reconhece implicado no que compreende. Essa dimensao emerge
do encontro entre racionalidade e alteridade, em que conhecer o outro torna-se também experiéncia de
autoconstituicdo. Na relagdo clinica, esse movimento revela que cuidar é exercicio de formagdo humana
sustentado por uma ética da escuta e da presenca.

Nesse horizonte, a racionalidade médica amplia-se para além da causalidade e inscreve-se no que
Sellars (2008) denomina espaco das razGes. O conhecimento assume a forma de justificacdo publica, na
qual o profissional responde pelo sentido e pela coeréncia de suas decisdes.

Essa perspectiva permite aproximar a hermenéutica filos6fica do pragmatismo inferencialista sem
reduzir uma a outra. No espaco das raz6es descrito por Sellars (2008), compreender significa participar de
uma comunidade de justificacdo em que enunciados ganham validade por meio do reconhecimento
matuo. Brandom (1994) amplia essa concepgdo ao mostrar que o sentido de uma proposicdo depende das
inferéncias que autoriza e das razdes que a sustentam. A hermenéutica gadameriana, ao conceber o
compreender como fusdo de horizontes e acontecimento de linguagem, pode dialogar com essa Vviséo
pragmatica, pois ambas descrevem o conhecimento como préatica de reconhecimento intersubjetivo. No
contexto clinico, o jogo de dar e pedir razdes adquire espessura existencial, ja que o ato de compreender
envolve justificar, assim como partilhar a experiéncia de um mundo comum.

O julgamento prudencial, descrito por Gadamer (2006) a partir da phronesis aristotélica, confere a

pratica médica sua densidade ética. Julgar sob incerteza requer sensibilidade e discernimento
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desenvolvidos na convivéncia com o outro. Essa experiéncia de compreenséo, interpretada por Dalbosco
et al. (2024) como cultivo de si, indica que o conhecimento técnico alcanga plenitude apenas quando
atravessado pela escuta e pela disposicdo de transformar-se no préprio ato de cuidar.

A hermenéutica do cuidado aproxima-se do projeto de felicidade proposto por Ayres (2007), para
guem a saude se realiza na reconstrugdo simbolica do viver. Cuidar ndo consiste em restaurar fungdes
biologicas, e sim em reconfigurar o sentido da existéncia. A racionalidade hermenéutica fundamenta essa
compreensdo ao reconhecer o ato clinico como encontro e cointerpretacdo, espaco em que o sofrimento se
transforma em linguagem e o dialogo gera sentido compartilhado.

A formacgdo hermenéutica configura-se como horizonte da racionalidade médica contemporénea.
Formar-se é aprender a compreender e compreender é aprender a responder. O cuidado, entendido como
experiéncia interpretativa, requer uma racionalidade que una saber técnico, sensibilidade ética e abertura
ao imprevisivel. Nesse modo de presenca, a medicina reencontra sua dimensdo humana, em que explicar

significa participar de um acontecimento de linguagem no qual conhecer e transformar-se coincidem.

Considerac0es Finais

A discussdo sobre a explainability na era da GenAl revela a persisténcia de um ideal de
racionalidade centrado na transparéncia e na previsibilidade. Esse modo de pensar orienta o conhecimento
pela I6gica do controle e tende a converter o sentido em mensuragdo. A hermenéutica prop&e outra forma
de inteligibilidade, na qual compreender significa participar de um acontecimento de linguagem e
reconhecer que todo saber nasce na relacao.

A racionalidade médica situada nesse horizonte afirma a centralidade da escuta, do didlogo e da
sensibilidade diante da incerteza. O ato clinico deixa de restringir-se a aplicacdo de procedimentos e
torna-se experiéncia de interpretacdo, em que linguagem, corpo e mundo se entrelacam. Compreender
implica envolver-se no processo, e esse envolvimento transforma o sujeito do conhecimento, redefinindo
0 préprio sentido do cuidar.

A medicina orientada pela hermenéutica integra técnica e experiéncia, rigor e abertura,
conhecimento e presenca. O gesto clinico configura-se como ato de formacdo, no qual cada decisdo
convoca discernimento e responsabilidade diante do outro. A préatica do cuidado assume valor ético ao
reconhecer que compreender é também responder, e que o saber médico alcanca plenitude quando
possibilita a construcdo compartilhada de sentido.

A formacao hermenéutica, entendida na chave da Bildung, expressa o processo continuo pelo qual

o clinico se prepara para a tarefa ético-epistemoldgica de mediar o conhecimento técnico e o sentido
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humano do cuidado. Essa formacdo pode traduzir-se, no campo pedagdgico, em praticas que integrem as
humanidades médicas, o exercicio da deliberacdo ética e a escuta narrativa como dimensdes estruturantes
da aprendizagem clinica. A phronesis aristotélica oferece o eixo desse projeto formativo, pois ensina a
discernir diante do singular, unindo saber e sensibilidade. A educacdo médica orientada por essa
racionalidade ndo se limita & competéncia diagndstica, promovendo também a capacidade de
compreender o sofrimento como acontecimento de linguagem e de reconhecer o outro como interlocutor
de sentido.

Pensar a explicacdo a partir da hermenéutica significa compreender a inteligibilidade como
relagdo viva entre sujeitos. O cuidado manifesta a razdo compreensiva e formadora, capaz de manter o
vinculo entre conhecimento e humanidade. A racionalidade hermenéutica delineia um caminho de

continuidade entre explicar, compreender e formar, em que o0 curar Se une ao viver em comum.
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