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Resumo. A violéncia conjugal é um dos fendmenos de maior relevancia no
ambito da psicoterapia familiar e da satide puiblica em geral, pois, além dos
danos fisicos e psicoldgicos que ocasiona, tanto nos parceiros como nos fi-
lhos que convivem com as agressdes no cotidiano da familia, necessita de
um grande nimero de ag¢des articuladas para a prevencao e tratamento.
Este artigo se propde a realizar uma revisao critica da literatura acerca dos
conceitos de violéncia conjugal, violéncia de género e violéncia contra a
mulher. Em primeiro lugar, apresenta-se um panorama sobre a gravidade
do fendmeno para os vinculos familiares e sociais, destacando-se o carater
histérico e transgeracional da violéncia intrafamiliar. Sao discutidos os fa-
tores de risco envolvidos na ocorréncia deste tipo de violéncia, bem como
os resultados de pesquisas que identificam o perfil das pessoas envolvidas
e as caracteristicas dos vinculos que possuem e do contexto em que estao
inseridas. Em seguida, detalham-se as perspectivas adotadas por diferen-
tes autores na compreensao da violéncia que ocorre entre os membros do
casal, situando-a, preponderantemente, como unidirecional (com vitimas e
culpados bem estabelecidos em um contexto de violéncia assimétrica) ou
como um fenémeno relacional (caracteristico do padrao de interagao conju-
gal). Posteriormente, evidencia-se a abordagem sistémica como a perspec-
tiva tedrica utilizada para a compreensao do fenémeno. Por fim, propde-se
uma reflexdao sobre as possibilidades de atuagdo, preventiva e terapéutica,
de psicologos, terapeutas familiares e profissionais da satide face a violéncia
conjugal, como forma de minimizar os danos causados e de promover vin-
culos conjugais mais saudaveis.

Palavras-chave: violéncia de género, violéncia contra mulher, violéncia
conjugal.

Abstract

Conjugal violence is one of the most relevant phenomena in family psycho-
therapy and in public health in general because, besides the physical and psy-
chological damages it brings, both in partners and the children that live with
it directly or indirectly, it needs to be addressed by a multitude of actions to be
prevented and treated. This article advances a critical review of the literature
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about the concepts of gender violence, violence against women and conju-
gal violence. Firstly, a panorama of the gravity of this phenomenon is drawn,
emphasizing the historical and transgenerational character of intrafamily vio-
lence. We discuss the risk factors involved in this type of violence. We also
describe the results of research that identify the profile of those involved in
family violence and the characteristics of the links they have in the contexts
where they are inserted. Secondly, we detail the perspectives of different
authors in order to understand violence that occurs between members of a
couple, characterizing it as preponderantly unidirectional (with victims and
abusers well-established in a context of asymmetric violence) or as a relational
phenomenon (part of the interactional pattern of a couple). Here we point to
the systemic approach as a theoretical perspective to be used to understand
this phenomenon. Eventually, we advance a reflection upon the possibilities of
preventive and therapeutic action of family therapists and health profession-
als towards conjugal violence as a way of minimizing the damages brought by
it and of promoting healthier conjugal links.

Key words: gender violence, violence against women, conjugal violence.

O fendmeno da violéncia conjugal tem dei-
xado de ser considerado restrito ao ambito pri-
vado para ser compreendido como um grave
problema de saude publica (Brandao, 2006;
Corsi, 2003; Garcia et al., 2008; Oliveira e Souza,
2006). Entendido, durante muito tempo, como
exclusivo do casal, esse fendmeno mantinha-se
estruturado sob os principios da invisibilidade
e da naturalizagao (Corsi, 2003). Caracterizado
prioritariamente por agressoes fisicas e psico-
logicas que aconteciam na privacidade do lar,
era considerado de dominio privativo e intimo
do casal. Todavia, a partir dos anos 1980, a vio-
léncia entre conjuges é assumida como uma
questao social (Lamoglia e Minayo, 2009). O
movimento feminista foi um dos principais
responsaveis por alertar sobre a necessidade
de dentincia da violéncia ocorrida no interior
dos lares (Narvaz e Koller, 2004; Schraiber et
al., 2005), ressaltando especialmente as situa-
¢Oes graves das mulheres vitimizadas por seus
parceiros afetivos, o que caracterizou a violén-
cia conjugal como tipicamente violéncia de gé-
nero ou violéncia contra a mulher. O objetivo
deste artigo € realizar uma revisao critica da
literatura acerca desses conceitos, refletindo
sobre as perspectivas de diferentes autores na
compreensao do fendomeno.

Um panorama da violéncia nos
relacionamentos conjugais

Os numeros alarmantes da violéncia con-
jugal reforcam a necessidade de compreensao
do fendmeno para além do ambiente domici-
liar. Pesquisas revelam que, no mundo todo,
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pelo menos uma em cada trés mulheres foi es-
pancada ou sofreu algum tipo de abuso duran-
te a sua vida: 40% a 70% dos homicidios femi-
ninos sao cometidos pelo conjuge (Day et al.,
2003; Soares, 2006). No Brasil, as estimativas
indicam que 29% das mulheres relatam ter so-
frido violéncia fisica ou sexual de seus compa-
nheiros pelo menos uma vez na vida; destas,
16% classificaram a agressao como violéncia
severa, por serem chutadas, arrastadas pelo
chdo, ameagadas ou feridas com qualquer tipo
de arma (Lamoglia e Minayo, 2009). As con-
sequéncias da violéncia sofrida sao preocu-
pantes, na medida em que, segundo Morga-
do (2004), a violéncia doméstica e o estupro
sdo a sexta causa de morte ou incapacidade
fisica em mulheres de 15 a 44 anos, mais do
que todo tipo de cancer, acidentes de transito
e vitimizacdo em situagdes de guerra. Heise
(1994) constata ainda que cerca de 35% das en-
fermidades e queixas médicas das mulheres se
devem a violéncia nas relagdes conjugais. Es-
ses sao dados que denunciam uma realidade
preocupante.

Deve-se lembrar ainda que, apesar desses
indices ja serem alarmantes, eles nao abran-
gem a totalidade dos casos, pois muitos epi-
sodios de violéncia nao sao identificados ou
denunciados. Conforme salientam Alvim e
Souza (2005), nenhum homem ou mulher quer
admitir para o mundo que sofreu violéncia fi-
sica do(a) parceiro(a) amoroso(a), pois a maio-
ria das pessoas quer demonstrar que tem uma
familia feliz. O medo do ridiculo, a vergonha
e o desejo de manter os assuntos da familia
em privacidade inibem as dentncias, fazen-
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do com que os dados estatisticos disponiveis
nao correspondam a realidade. Além disso, os
indices disponiveis se referem basicamente a
violéncia fisica, pois esta deixa marcas visiveis.
Segundo a pesquisa realizada por Lamoglia e
Minayo (2009), em levantamento de prontua-
rios de mil casos de violéncia registrados em
uma delegacia de uma cidade do interior do
Rio de Janeiro, as lesdes corporais foram as
que tiveram maior registro (53%), identifican-
do o rosto como o lugar de preferéncia para
dar socos e causar lesdes. Em segundo lugar,
esteve a ameaca/tentativa de homicidio (39%)
e, em terceiro, as dentincias de abuso psicold-
gico por injurias e difamacdes (8%). Pesquisa
realizada por Garcia et al. (2008), em trés ser-
vigos de atendimento a vitima de violéncia,
revelou que a agressao fisica também prepon-
derou nos dois servigos de aten¢do primaria a
saude, ndo havendo alusao a violéncia psico-
logica nos prontuarios médicos e nos laudos.
Em uma ONG, em contrapartida, foram obser-
vadas principalmente a violéncia psicoldgica e
fisica. Para Alvim e Souza (2005), como a vio-
léncia psicologica ndo possui materialidade,
sua identificacdo por terceiros é dificultada, o
que reduz o volume de dentincias. Além disso,
0s parametros para a definicao desse tipo de
violéncia sao os limites e regras de convivéen-
cia, que sdo muito subjetivos.

E relevante considerar também que os le-
vantamentos sobre as situa¢des de violéncia
conjugal sao realizados, em sua maioria, com
base nos dados das Delegacias Especializa-
das no Atendimento as Mulheres (DEAM),
as quais sao direcionadas exclusivamente ao
atendimento de mulheres vitimizadas (Dan-
tas-Berger e Giffin, 2005; Schraiber et al., 2005),
evidenciando apenas uma face da questao.
Ainda que seja evidente a predominancia de
homens que agridem suas esposas (Espindola
et al., 2004; Lamoglia e Minayo, 2009; Koziol-
McLain et al., 2001), sao poucos os estudos que
abrem espago para ouvir o homem envolvido
em situacdo de violéncia conjugal.

Considerando a violéncia infringida contra
o companheiro, dados revelam uma porcen-
tagem de 3% a 5% de homens heterossexuais
vitimizados fisicamente pela parceira (Hiri-
goyen, 2006). Acredita-se, no entanto, que es-
ses numeros sejam ainda mais subestimados
do que os casos da violéncia contra a mulher,
porque homens heterossexuais tém mais difi-
culdade de confessar a violéncia sofrida pela
parceira (Assis e Constantino, 2001), e as mu-
lheres, na posigao de agressoras, utilizam mais
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a violéncia psicoldgica, por meio de manipu-
lacao e ameacas, dificultando a identificacao
(Gomes, 2003). Reforcando a necessidade
de dar voz aos homens, Cheung ef al. (2009)
constatam que, enquanto existem milhares de
agéncias governamentais ou nao governamen-
tais para o atendimento de mulheres em situ-
acao de violéncia doméstica e seus filhos, nao
existe nenhum servigo disponivel para acolher
homens vitimas de violéncia doméstica na
Asia. Os nove servicos identificados, direcio-
nados a populacao masculina, sdo destinados
aos homens abusadores. Os autores salientam
que pesa sobre os homens a exigéncia da for-
¢a e do dominio, fazendo com que a vergo-
nha os impega de se colocarem como pessoas
que sofrem violéncia no lar e que precisam de
ajuda. E importante ndo negar também que a
maior parte da violéncia feminina nas relagoes
conjugais ¢ utilizada como reagao e defesa as
violéncias que ja estavam sofrendo do parceiro
(Hirigoyen, 2006; Lamoglia e Minayo, 2009).

Todavia, a maioria dos relatos das 32 mu-
lheres ouvidas por Brandao (2006), em uma
DEAM do Rio de Janeiro, contém intimeras
referéncias as investidas femininas em direc¢ao
ao homem. As entrevistadas narram, segundo
a autora, de forma naturalizada, os constantes
bate-bocas, empurrdes, tapas, mordidas e ar-
ranhdes que pautam suas rela¢des. Assim, em-
bora tenham recorrido 8 DEAM como vitimas,
a maioria das entrevistadas atenua tal posicao,
pois reconhece, em vdrios momentos, sua par-
ticipacao na briga que desencadeou o registro.
Brandao (2006) salienta que determinadas “ar-
mas” femininas foram explicitadas, como, por
exemplo, provoca-lo, xingando-o de “corno”
ou fazer “greve de tudo” (tarefas domésticas
e sexo). Nesse sentido, a autora considera que
nao se pode tratar linearmente o discurso femi-
nino que contempla a vitimizagao, pois ele tem
uma dindmica interna propria que favorece
a violéncia.

Considerando os fatores de risco para a
ocorréncia de violéncia conjugal, de acordo
com Ravazzola (1997), algumas condi¢des sao
necessarias. Dentre elas, podem ser citadas:
a existéncia de um déficit de autonomia nos
membros de uma familia, a subordinacdo a
um estereotipo em que o vitimizador e a viti-
ma supdem que o primeiro € o inico respon-
savel e quem possui a autoridade hierarquica
da relagdo e, além disso, a circularidade dos
significados do abuso que consideram legiti-
mos, justificando de alguma forma a atitude
do agressor.
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A andlise do perfil das mulheres atendidas
em dois servicos de atencao primdria a sau-
de e em uma ONG, realizada por Garcia et
al. (2008), revela que a predominancia foi de
mulheres com idade entre 18 e 39 anos, ama-
siadas, de diferentes profissdes, mas, princi-
palmente, com a profissao de doméstica e de
dona de casa. A violéncia foi praticada pelo
parceiro, o qual apresentou perfil socioecono-
mico e etario semelhante ao da vitima. O mes-
mo perfil profissional foi obtido na pesquisa
de Lamoglia e Minayo (2009), em que 31% das
mulheres agredidas nao trabalhavam fora de
casa, evidenciando o quanto a dependéncia
cultural e financeira pode ser fator de risco
para as situagoes de violéncia.

O perfil do agressor revela uma conjungao
de um histérico de reagdes inadequadas ao
estresse, abuso prévio ou incapacidade psico-
logica de se relacionar (Cortez et al., 2005). Se-
gundo Lamoglia e Minayo (2009), geralmente
os homens reconhecem apenas os excessos em
sua agressividade e ndo avaliam sua agressao
como um ato corretivo pela desobediéncia da
mulher. Porém, em seus relatos, costumam di-
zer que avisam a mulher sobre o desagrado de
suas atitudes e, nao sendo obedecidos, batem,
atribuindo a mulher a responsabilidade pelo
seu descontrole. Afirmam que as atitudes da
mulher ndo correspondem ao ideal, colocan-
do-se na posicao de alguém que deve manter o
controle da situagao. Essa postura corresponde
classicamente ao desempenho do papel mas-
culino como controlador do relacionamento.
Tais perfis descritos nos estudos caracterizam
basicamente a mulher como vitima e o homem
como agressor, dado que exige maior reflexao.

No estudo realizado por Usaola et al. (2006)
constatou-se que, entre as mulheres que so-
friam maus-tratos fisicos, 47% consideravam
responsabilidade do parceiro a agressao que so-
friam. Contudo, 37,3% pensavam que elas fun-
damentalmente haviam sido responsaveis pela
violéncia, e 15,1% acreditavam ser responsabi-
lidade de ambos. Maior frequéncia de autocul-
pabilizacdo foi detectada em mulheres que ha-
viam presenciado violéncia conjugal entre seus
pais na infancia (46%), do que entre aquelas que
nao haviam presenciado (27,5%), evidenciando
uma perspectiva transgeracional da violéncia.

Violéncia conjugal:
de geracdo em geracao

A experiéncia de ter sido objeto de maus-
tratos na infancia, seja recebendo-os direta-
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mente ou presenciando-os na relagao conjugal
dos pais, pode ser considerada importante fa-
tor de risco para a repeticao da violéncia (De
Antoni et al., 2007; Dunn et al., 2001; Falcke,
2006; Mendlowicz e Figueira, 2007). Conforme
Ravazzola (1997), essa experiéncia deixa sinais
que nao podem ser mudados, pois a crianca
se sente confusa pelo fato de amar o autor da
agressao, levando-a a apresentar justificativas
que nao incriminem o agressor e minimizando
o registro do dano que lhe foi causado.

Almarales (2002) lembra que, assim como
a familia é o agente socializador basico, em
muitos casos, constitui-se em uma escola da
violéncia, na qual os filhos aprendem que as
condutas agressivas representam um méto-
do eficaz para controlar as demais pessoas.
As criangas que convivem com pais que se
agridem geralmente presenciam essas situa-
¢Oes (Brancalhone ef al., 2004) e, muitas vezes,
tornam-se vitimas diretas da violéncia (Reich-
nheim et al., 2006) ou sao utilizadas durante as
brigas do casal para evitar a agressao (Corsi,
2003). Santos e Costa (2004), avaliando o fun-
cionamento dos subsistemas familiares no
caso de uma interagao conjugal violenta, a par-
tir de um estudo de caso clinico, observaram a
presenga evidente de uma relagao triangulada
entre o casal, possivelmente refletindo-se nas
dificuldades que as criangas enfrentam em se
desenvolver adequadamente. Considerando-
se que os membros das familias sempre estao
envolvidos nos acontecimentos que ocorrem
no ambito doméstico e que, ao olhar sistémi-
co, todos sao participantes do contexto, as
criangas que convivem com a violéncia conju-
gal sofrem suas consequéncias inevitavelmen-
te e levam, para seus relacionamentos futuros
a tendéncia de repeticao dos padroes vivencia-
dos na familia de origem (Falcke, 2006; Men-
dlowicz e Figueira, 2007).

Numa perspectiva feminista, Narvaz e
Koller (2004) consideram que, por meio da
transmissao transgeracional da violéncia, as
mulheres vitimas reescrevem, ndo so sua his-
toria individual ou familiar, mas a historia
coletiva de todas as mulheres. Elas entendem
que a repeticdo do padrao abusivo na historia
da familia ocorre porque muitas maes, consi-
deradas ndo protetivas, ndao souberam lidar
com a realidade da violéncia que se repetiu em
suas vidas, nunca denunciaram suas prdoprias
historias de abuso e se habituaram a conviver
com elas, como se fossem naturais e esperadas.
Espelhando-se nas suas prdéprias maes, que
ndo as protegeram, transferem para as filhas
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a divida pela nao revelacao do segredo. Mui-
tas delas continuam vitimas em seus relaciona-
mentos conjugais, compondo o cenario fami-
liar caracteristico de sistemas abusivos, o qual
mantém rigidas crencas acerca da distribuigao
de papéis na familia, os quais correspondem
ao sistema sexista patriarcal vigente.

Violéncia em uma perspectiva
de género

A prevaléncia historica do masculino so-
bre o feminino esta entre as explicagdes para o
entendimento da dominagao e do papel passi-
vo e vitimizado das mulheres nas relagoes de
género historicamente (Gomes ef al., 2007; La-
moglia e Minayo, 2009; Minayo e Souza, 1999;
Narvaz e Koller, 2006; Strey, 2001). A ideologia
de género legitima uma forma de poder que
justifica a dominagao masculina, naturalizan-
do diferencas socialmente construidas, ou
pior, convertendo diferencas em desigualda-
des (Strey, 2001). Assim, as diversas formas de
discriminagao e de violéncia contra as mulhe-
res sao entendidas, na perspectiva de género,
como manifestacao de relagoes de poder histo-
ricamente desiguais.

Desde o momento em que os pais ficam
sabendo o sexo do bebé, passam a descrevé-
lo com base em uma série de atributos que o
caracterizam como menino ou menina. Dian-
te disso, desde cedo os papéis de género sao
aprendidos como inerentes a condigao de ser
homem ou mulher (Fleck ef al., 2005). Em nos-
sa sociedade tradicional, esperava-se da mu-
lher delicadeza, subordinacdo e obediéncia: era
vista como a principal responsavel pelo cuida-
do da casa, do marido e dos filhos. Os homents,
por sua vez, eram educados de modo proativo.
Considerados os principais provedores e che-
fes de familia, tinham a obrigagao de ser fortes
e corajosos. Em estudos realizados por Gomes
e Diniz (2008) e Giffin (1994), identificou-se
que homens e mulheres encontravam-se anco-
rados em papéis sociais de género, nos quais o
homem tem o direito de controlar os desejos e
as vontades de suas parceiras. As culturas pa-
triarcais, durante muito tempo, reforcaram as
diferencas entre homens e mulheres, colocan-
do os primeiros em posicao hierarquica supe-
rior, fato favorecedor da violéncia.

O movimento feminista que iniciou ainda
no fim do século XIX e eclodiu no século XX,
na década de 60, mais especificamente, con-
tribuiu para que fossem questionados os tra-
dicionais atributos dirigidos aos homens e as
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mulheres e assumiu a bandeira na luta contra
a violéncia de género (Alvim e Souza, 2005;
Giffin, 1994). As mobiliza¢des do movimento
feminista contribuiram para o surgimento de
estruturas de apoio destinadas as mulheres
vitimas. As feministas afirmavam, conforme
Magalhaes (2000), que as expressoes “violén-
cia no casal” e “violéncia familiar” tinham um
carater técnico, reprodutor de uma logica pa-
triarcal, j& que ndo contemplavam as desigual-
dades de género, propondo entdo a utilizagao
da terminologia “violéncia contra a mulher”.

A diferenciacdo de género sugere que os
pares sejam considerados opostos e exclu-
dentes, e isso favorece a producao de violén-
cia uma vez que um se considera superior ao
outro (Giffin, 1994). Incumbidos do poder de
dominagao, que lhes foi histdrica e socialmen-
te atribuido, geralmente os homens julgam as
atitudes da mulher e buscam manter o contro-
le da situag@o, muitas vezes, por intermédio da
violéncia fisica e sexual (Alvim e Souza, 2005;
Giffin, 1994; Schraiber et al., 2008).

Em estudo realizado com homens adultos,
com o objetivo de analisar a violéncia conjugal
a partir das representa¢des masculinas, Alves
e Diniz (2005) constataram que os participan-
tes apoiaram-se no processo de socializagao do
homem e da mulher para definirem o modo de
ser marido e esposa na relagcao conjugal. Base-
aram-se ainda numa perspectiva assimétrica e
hierarquizada, na qual os referenciais de mas-
culinidade definidos pela sociedade, assim
como a inadequagao da mulher ao seu papel
social, sao apontados como explicagdo para a
ocorréncia da violéncia na relacdo conjugal.

No mesmo sentido, Couto et al. (2007) re-
alizaram um estudo qualitativo, com quatro
grupos focais (dois com mulheres e dois com
homens, na faixa etaria de 25 a 35 anos), abor-
dando as representagoes, livres e instigadas por
ditos populares, de homem e mulher ideais,
relacOes afetivo-sexuais e familiares e violéncia
doméstica. A partir de uma analise tematica,
os resultados revelaram cisdes entre atributos
fisicos e condutas morais na mulher ideal re-
ferida pelos homens. Na concepg¢ao feminina,
a mulher ideal é definida por uma autonomia
controlada, ou seja, deve ser uma mulher in-
dependente, com projeto de vida préprio, mas
o excesso de independéncia pode levar a um
sentimento competitivo, obstaculizador para
o relacionamento. O ideal de homem € aquele
considerado “familia”, nao a figura do tipico
patriarca, que retine em torno de si o poder,
mas do homem que compartilha os afazeres

85



Violéncia conjugal: um fendmeno interacional

domésticos e os cuidados com os filhos. A vio-
léncia foi, em principio, sempre condendavel
pelos participantes. No entanto, no decorrer da
discussao, tornou-se toleravel, na visao mascu-
lina, sob certas circunstancias, por caracterizar-
se como instintiva e, portanto, incontrolavel. Ha
que se destacar, também, que, entre as mulhe-
res, apareceram duas situacdes pensadas como
aceitaveis: a violéncia como revide e a violéncia
contra as “mulheres que gostam de apanhar”.

No estudo realizado por Cortez e Souza
(2008), com quatro mulheres que apresenta-
ram queixa por violéncia, os resultados reve-
laram a coexisténcia de concepg¢des tradicio-
nais de género com ag¢des de insubordinagao
das mulheres (trabalho assalariado, amizades,
questionamento da vida sexual). Segundo os
autores, esses aspectos, sinalizadores do em-
poderamento das mulheres, relacionam-se a
agressividade dos parceiros que, buscando
proteger sua masculinidade, usam a violéncia
para reprimir as manifesta¢des femininas em
busca de poder. As mulheres entrevistadas en-
contravam-se em um estado de tensao entre a
subordinagdo a determinadas regras e a insu-
bordinacao em relagao a diversas outras, como
concepgoes sobre responsabilidades maternas,
relacionamento conjugal e casamento. Diver-
sas barreiras foram enfrentadas pelas mulhe-
res no processo de denunciar a violéncia, tais
como a vergonha de assumir o papel de “mu-
lher que apanha”, o medo de “desestruturar a
familia” e mesmo a desaprovagao por familia-
res e amigos proximos.

A ambiguidade no tocante a punigao legal
do acusado é uma caracteristica marcante nas
queixas femininas apresentadas a DEAM. De
modo geral, as informantes justificam sua de-
nuncia pelo receio de novas agressdes ou ame-
acas, pelo imperativo de ter que fazer alguma
coisa, pela disputa da casa durante o processo
de separacao, para “ferrar” o parceiro ou para
procurar seus direitos (Brandao, 2006). Alguns
aspectos sao considerados relevantes na deci-
sdo pela dentincia, como o fato de a agressao
ter ocorrido em espago publico, ter deixado
marcas no corpo, a vitima ter sofrido pressao
de familiares, empregadores ou advogados
para fazer a dentincia e a tentativa de preser-
var os filhos ou a sua propria vida. A maioria
afirmou que seu objetivo com a dentincia ndo
era a prisdo do acusado, mas “dar um susto”,
“uma prensinha nele”. A ida a DEAM envol-
veu a esperanca “dele melhorar”, “dele tomar
vergonha na cara”, de “resolver alguma coisa”
ou de propiciar uma ocasido para amedrontar
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o parceiro. Além nao desejar punicao oficial,
muitas mulheres procuram retirar a queixa
contra o parceiro, o que pode ser uma evidén-
cia da dinamica do relacionamento conjugal.

Violéncia conjugal:
um fenomeno interacional

A complexidade do fendmeno da violéncia
conjugal é evidenciada pela constituigao da di-
namica de interacdo entre o casal que alimenta
e perpetua as caracteristicas do vinculo vio-
lento. A dindmica da violéncia conjugal geral-
mente revela um processo ciclico, relacional e
progressivo. O ciclo da violéncia, proposto por
Walker (1999[1979]), compreende trés fases:
(i) Construcao da Tensao: inicio de pequenos
incidentes, ainda considerados como se esti-
vessem sob controle e aceitos racionalmente;
(if) Tensao Maxima: perda do controle sobre a
situagao e agressoes levadas ao extremo; (iii)
Lua-de-mel: fase de reestruturacao do relacio-
namento, na qual ficam evidentes o arrepen-
dimento, o desejo de mudanga, a promessa de
que nunca mais se repetird o ato violento e o
restabelecimento da relacao conjugal.

Perrone e Nannini (2007), também inves-
tigando a dinamica da violéncia, reforcam a
existéncia desse processo ciclico: acaimulo de
tensao — episodio agudo — calma amante/lua-
de- mel. Além disso, os autores referem a exis-
téncia de um processo no qual o agressor en-
feitica a vitima e, assim, a convida para entrar
na danca da situacao abusiva. O ciclo faz com
que muitos homens e mulheres permanecam,
durante varios anos, em relagdes violentas. Na
pesquisa realizada por Marques (2005) foram
identificados alguns dos motivos alegados por
mulheres para a manutencao da relagao abu-
siva: amor pelo parceiro, esperanca de que ele
mude, cuidado com os filhos, questdes eco-
nomicas, valores sociais (ndo querer ser mae
solteira), medo da violéncia e compaixao para
com o parceiro. A figura da mulher heroina/
sofredora imperou em relacao a da mulher in-
feliz, prevalecendo o sacrificio pelo bem-estar
dos filhos e pelo bem maior que a instituigao
familiar representa. Presos no vinculo conju-
gal destrutivo, homens e mulheres desejam
romper o padrdo, mas se veem impotentes.

A dentincia da situacdo abusiva a policia,
que geralmente ocorre logo apds o episodio
agudo, tem a funcdo especifica de interrom-
per momentaneamente o ciclo de violéncia,
introduzindo uma autoridade externa que
contribui para modificar a correlagao de forgas
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no contexto familiar (Brandao, 2006). Contudo,
estudos como o realizado por Saffioti (1999), a
partir de um levantamento de 178 dentincias
feitas na Delegacia de Defesa da Mulher (SP),
mostraram que 70% dos casos foram arquiva-
dos por desisténcia da vitima em prosseguir
com o processo, 21% dos acusados foram ab-
solvidos, e somente 2% dos casos chegaram a
condenacao.

O alto indice de desejo de retirada da quei-
xa, que geralmente ocorre na fase do ciclo cor-
respondente a lua-de-mel, é interpretado pe-
los policiais, os quais participaram do estudo
realizado por Brandao (2006), como resultado
de submissdo excessiva ou de descrédito da
postura feminina. Os policiais demonstraram
desqualificagao das vitimas que decidiram
interromper as investigagOes, classificando-
as em dois grupos: as “sem-vergonha”, que
“gostam de apanhar”, e as “pobres coitadas”,
dependentes, emocional e financeiramente, do
parceiro. Entretanto, as mulheres que retiram
a queixa nao reconhecem sua atitude como
um ato contraditorio a dentincia. Ao contrario,
atribuem-lhe um sentido positivo que indica
certo éxito na negociacdo com o acusado, seja
em relacdo ao objetivo de reordenagao do con-
texto familiar ou de viabilizacdo da separagao
conjugal. Em alguns casos, também foi identi-
ficada a suspensao relacionada a um mal-estar
da vitima com a dentincia realizada, por ter
sido uma decisdo precipitada. Trés modos de
reelaboracao do conflito foram identificados
no estudo realizado por Brandao (2006): rea-
valiagdo da atitude agressiva do parceiro, ir-
responsabilizando-o; leitura magico-espiritual
do conflito, considerando que as agressoes
ocorreram devido a “um espirito ruim que ta
nele”, por exemplo; e reavaliacdo da propria
participacao no conflito, quando a vitima as-
sume parcela da responsabilidade frente ao
ocorrido. Esta reavaliacdo da prdpria partici-
pagao no conflito que desencadeia a violéncia
pode ocorrer, pois, conforme Gregori (1993),
as mulheres, mesmo quando compartilham
uma posicao de subalternidade, agem, conde-
nam, negociam, exigem e, por vezes, agridem
de diversas formas.

Mesmo evitando incorrer no risco de cul-
par as vitimas pela violéncia sofrida, os anos
1990 se caracterizaram pela emergéncia de
produgdes académicas que analisavam a vio-
léncia conjugal por enfoques tedricos que con-
testavam a visdo dualista mulher vitima ver-
sus homem agressor (Oliveira e Souza, 2006).
As relagbes conjugais violentas passaram a ser

Contextos Clinicos, vol. 2, n. 2, julho-dezembro 2009

discutidas a partir dos multiplos papéis entre
homens e mulheres numa relacao afetiva vio-
lenta. Esse referencial relacional nao ignora as
produgdes culturais em torno do género e da
etnia, que produzem diferencas de poder entre
o casal. Entretanto, defende que a compreen-
sao das violéncias entre conjuges nao pode ser
reduzida a ideia de subalternidade feminina.

Retomam-se, assim, os conceitos de vio-
léncia conjugal ou violéncia entre os parcei-
ros: nao a partir da ideia de que a violéncia
conjugal se caracterize exclusivamente pela
existéncia de agressao mutua (Lamoglia e
Minayo, 2009) ou como uma expressao gene-
ralista (Magalhdes, 2000), mas por considerar
a importancia da compreensao da interagao
conjugal violenta (Alvim e Souza, 2005; Oli-
veira e Souza, 2006). Segundo Alvim e Souza
(2005), mesmo os agressores se assumindo
como tais, eles também se consideram vitimas,
percebendo-se, assim, a importancia da alteri-
dade no estabelecimento do didlogo por meio
da violéncia. Corroborando com essa forma de
entendimento, Barreto et al. (2009), Espindola
et al. (2004) e Kwong et al. (2003) consideram
que, na violéncia conjugal, a transferéncia de
energia entre agressor e vitima nao é unidire-
cional, ou seja, daquele que comete a violéncia
para quem a recebe, mas, especialmente, cons-
truida em uma relagdo bidirecional.

Nesse sentido, a partir de uma perspecti-
va sistémica, constata-se que a violéncia que
permeia os vinculos conjugais geralmente é
intrinseca ao contrato de relacionamento esta-
belecido entre os parceiros, o qual é redigido a
partir das historias de vida de ambos, da cons-
trugao dos vinculos afetivos deles e da propria
interacio estabelecida. E caracterizada como
relacional e dinamicamente construida pelos
conjuges, que sao coautores do funcionamento
do casal.

Consideracgoes finais

O fendmeno da violéncia conjugal é com-
plexo e exige um olhar sobre uma ampla va-
riedade de aspectos na busca de sua compre-
ensao e tratamento (Barreto ef al., 2009). Até os
anos 60, muito poucos estudos tinham se dedi-
cado a analise da tematica, e a violéncia exer-
cida sob a protegao das paredes do lar estava
subjugada ao dominio privado, preservada
pelo siléncio e pelo segredo familiar. A partir
do movimento feminista e do reconhecimen-
to das graves consequéncias desse fendmeno
para a vivéncia dos casais e dos filhos que con-
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viviam no mesmo contexto, a questao passou
a ser mais problematizada. O entendimento
da violéncia, contudo, se deu, preponderante-
mente, a partir da concepcao dualista (homem
agressor versus mulher vitima) e, portanto, ela
passou a ser nomeada e discutida por varios
autores como uma violéncia quase que exclu-
sivamente de género ou violéncia contra a mu-
lIher (Barcelos, 2003; Saffioti, 1999). Os estudos
dai derivados tiveram uma enorme importan-
cia no reconhecimento da violéncia intrafa-
miliar, no aumento das dentncias, na busca
de maior protecao para as mulheres que até
entdo sofriam caladas, na elaboracao de leis
em protegao dos direitos das mulheres (como
exemplo, a Lei 11.340/2006, conhecida como a
Lei Maria da Penha) e na constru¢do de uma
rede de apoio as vitimas (Silva et al., 2007). Até
hoje, a tematica sob a 6tica da violéncia de gé-
nero prepondera nos estudos académicos. Em
uma rapida busca pela base de dados ISI Web
of Knowledge, encontra-se um nuimero muito
maior de estudos a partir dos descritores wo-
men and violence (7.984 ocorréncias) ou gender
and violence (3.678 ocorréncias) do que com
os descritores marital or conjugal and violence
(67 ocorréncias). Da mesma forma, a busca
por textos completos no Scielo, utilizando os
descritores “violéncia de género” e “violéncia
contra mulher” remete a 133 e 82 artigos, res-
pectivamente, enquanto “violéncia conjugal”
remete a 34 textos. A pesquisa realizada por
Gomes (2003), a partir de 38 fontes bibliogra-
ficas, sobre estudos realizados na década de
1990, vai na mesma direcdo. A conceituagao
da mulher apenas como vitima apareceu em
26 estudos (68%), constituindo-se, portanto,
como uma nogao predominante.

Nesse sentido, reafirma-se a necessidade de
um novo olhar sobre o fendmeno, pois, quando
as interpretagOes teoricas ficam limitadas a dico-
tomia do homem agressor e mulher vitima, ocor-
rem reducionismos na compreensao da violéncia
conjugal (Oliveira e Souza, 2006; Marcus e Swett,
2003). O modelo dualista impede uma aborda-
gem psicoldgica capaz de investigar os multiplos
fatores que compdem as conjugalidades violen-
tas. Além disso, segundo Oliveira e Souza (2006
p- 46), este modelo contribui para “silenciar os
homens que se sentem machucados, frageis, vio-
lentados, legitimando uma cultura que, mesmo
se dizendo critica e processual, continua valo-
rizando a virilidade masculina e a fragilidade
feminina”. Os autores questionam ainda qual o
tipo de violéncia trabalhada ou mesmo produzi-
da pelos psicologos, quando apenas as mulheres
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sao “acolhidas”, “fortalecidas” e “empodera-
das” pelo atendimento psicoldgico, e os homens,
quando atendidos, o sao unicamente na condi-
¢ao de agressores.

Urge a necessidade de novas perspectivas
para a prevencao e tratamento da violéncia
conjugal. Perspectivas mais integradoras, re-
lacionais e sistémicas, que deem conta de um
entendimento mais amplo dos multiplos fato-
res implicados na ocorréncia da violéncia nos
relacionamentos conjugais. Como propdem
Barreto et al. (2009), sao necessarios pelo me-
nos quatro niveis de analise: pessoal, que com-
preende as caracteristicas biologicas e psico-
logicas da pessoa; processual, que envolve as
interagOes interpessoais; contextual, que inclui
os aspectos da rede de apoio social, da comu-
nidade e da cultura da pessoa; e temporal, que
corresponde a transgeracionalidade.

Sem negar a realidade de subordinacao fe-
minina e as diferengas entre os géneros, utiliza-
das, muitas vezes, como forma de dominagao,
busca-se uma ampliacdo na compreensao da
violéncia conjugal, entendendo que ela € dina-
mica e relacional, permeada por vivéncias am-
biguas, as quais produzem sofrimento em ho-
mens e mulheres. Para tanto, os atendimentos,
em situagao de violéncia, devem ser planejados
e realizados como forma de acolhida a todos os
envolvidos, abrindo espago para que possam
compartilhar seus sentimentos e lutar pelo res-
peito mutuo (Oliveira e Souza, 2006). Mediante
tal atitude sera possivel a construcao de rela-
¢Oes conjugais mais simétricas e com qualidade.
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