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CAMARA CASCUDO E JOSUE DE CASTRO - UM DIALOGO SOBRE A
EPISTEMOLOGIA DA ALIMENTACAO

CAMARA CASCUDO AND JOSUE DE CASTRO - A DIALOGUE ABOUT FOOD
EPISTEMOLOGY

Adriana Salay Leme”

Resumo: Esse artigo pretende, a partir das cartas trocadas entre Luis da Camara Cascudo e
Josué de Castro, olhar a formacéo epistemoldgica na pesquisa sobre alimentacdo em dois
campos de estudo que estavam ainda incipientes no Brasil na primeira metade do século XX -
respectivamente o folclore, ou a etnografia histérica e a nutricdo. As correspondéncias, de
contetido inédito, sdo utilizadas para jogar luz sobre a vida e obra de cada autor, delimitar
suas areas de atuacdo e os termos utilizados em seus textos. Entende-se que a formacédo de um
autor tem trocas e dialogos com outros personagens e areas do conhecimento que nem sempre
ficam explicitadas na sua producdo. Assim, é oportuno investigar como se deu a construgédo
do pensamento de cada um dentro de um momento maior de debates sobre a identidade do
Brasil.

Palavras-chave: Camara Cascudo. Josué de Castro. Alimentacao

Abstract: This article aims, from the letters exchanged between Luis da Camara Cascudo and
Josué de Castro, to look at the epistemological formation in food research in two fields of
study that were still incipient in Brazil in the first part of the twentieth century - respectively
the folklore, or historical ethnography and nutrition. Correspondences, of unpublished con-
tent, are used to shed light on the life and work of each author, to delimit their areas of activi-
ty and the terms used in their texts. It is understood that the formation of an author has ex-
changes and dialogues with other people and areas of knowledge that are not always explicit
in their production. Thus, it is opportune to investigate how the formation of the thought of
each one took place in a bigger moment of debates about the identity of Brazil.
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Quando Luis da Camara Cascudo, folclorista e percussor da chamada antropologia
histdrica e etnografia no Brasil, nos apresenta sua grande obra — Historia da Alimentacdo no
Brasil — ele conta sobre sua aproximacdo com Josué de Castro, expoente no campo da
nutricdo, saude publica e combate & fome. A intencdo era escrever um livro juntos, que

abordasse a alimentacdo brasileira de forma ampla. Porém, ap6s algumas conversas,
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perceberam que pretendiam tratar do mesmo assunto, o alimento, mas a partir de duas éticas

distintas, um do viés da comida e outro da fome (2011, p. 11):

Andei uma temporada tentando Josué de Castro, em conversa e carta, para
um volume comum e bilingue. Ele no idioma da nutricdo e eu na fala
etnogréfica. O anjo da guarda de Josué afastou-o da tentacdo diabolica. N&o
daria certo. Josué pesquisava a fome e eu a comida. Interessavam-lhe os
carecentes e eu os alimentados, motivos que hurlaient de se trouver
ensemble.

Potiguar, nascido no final do século XIX, em 1898, Luis da Camara Cascudo teve uma
trajetdria de vida distinta do amigo pernambucano. Apesar de ter cursado um curto periodo de
Medicina, Cascudo frequentou a Faculdade de Direito de Pernambuco. Filho da aristocracia’,
Cascudo ndo deixou de circular nesse meio, criando uma obra ao mesmo tempo popular e
erudita. Pesquisador assiduo do folclore brasileiro, fundou a Sociedade Brasileira de Folclore
em Natal, em 1941, e é autor de uma extensa obra que olha para o cotidiano da populacéo
brasileira e suas manifestacdes culturais. Sua pesquisa etnografica abrange uma grande
diversidade de fontes, de depoimentos a relatos de viajantes coloniais. A intencional falta de
amarras académicas forma essa bricolagem (POULAIN, 2012, p. 228), que, se por um lado
nos da enorme quantidade de informagfes, também pode ser vista como um das grandes
questdes delicadas de sua obra, ja que todas essas fontes sdo tratadas como similares.

Josué de Castro também o menciona nos agradecimentos da publicacdo que o

consagrou, Geografia da Fome (1946, p. 42):

a Luis da Camara Cascudo pelas sugestdes que déle recebemos em saborosas
conversas ou através de cartas mandadas do Nordeste, tratando
principalmente de um projeto que os acasos da vida ndo nos permitiram
realizar, o de escrevermos em colaboracdo uma historia da cosinha (sic)
brasileira.

Médico de formacdo, Josué Apoldnio de Castro, nasceu no Recife, em 1908, filho de
um vendedor de leite migrante do sertdo da Paraiba. Tinha uma condig&o financeira estavel,
mas ndo pertencia a elite pernambucana. Foi internacionalmente reconhecido pelos seus
estudos sobre a fome. Participou de distintas organizacfes de combate a ela, seja como
presidente do conselho da Organizagdo das Nacgdes Unidas para Agricultura e Alimentacéo

! Apesar do termo aristocracia formalmente ndo se aplicar a esse contexto, ele é utilizado para enfatizar as
dificuldades que estavam colocadas para a circulacdo entre as diferentes classes sociais (MICELI, 2001).
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(FAO) ou da Associacdo Mundial de Luta contra a Fome (ASCOFAM). Castro atuou como
professor e intelectual, lecionando na Faculdade de Medicina do Recife, Universidade do
Distrito Federal e Universidade do Brasil, atual Universidade Federal do Rio de Janeiro, além
de outras instituicbes internacionais. Ele publicou diferentes obras que versam sobre
alimentacéo e fome no Brasil. Além dos transitos académicos, Castro manteve seu consultério
no Recife e, mais tarde, no Rio de Janeiro, de 1930 até meados dos anos 1950. Ele atuou
enquanto articulador de diferentes 6rgdos. No Brasil, participou da fundagdo e gerenciamento,
enquanto quadro do governo Getulio Vargas, do Servigo Técnico de Alimentacdo Nacional
(1942-1945), Instituto de Tecnologia Alimentar (1944) — depois incorporado pela
Universidade do Brasil em 1946 — e do Servi¢co de Alimentacdo da Previdéncia Social
(SAPS), criado em 1940 e extinto em 1967. Mais tarde foi a vez da Comissdo Nacional de
Alimentacdo (1945-1972) e do Instituto Nacional de Nutricdo (1946) (BARROS;
TARTAGLIA, 2003, pp. 109-121). Em 1954 elegeu-se deputado federal por Pernambuco
pelo Partido Trabalhista Brasileiro (PTB), sendo reeleito em 1958 como o deputado mais
votado do Nordeste. Em 1962, renunciou ao mandato para ser embaixador do Brasil na
Organizacdo das NacGes Unidas (ONU).

Quem conhece os dois autores ndo imagina quao proxima parece ter sido essa relagdo
intelectual. Apesar das nitidas diferencas de suas bases de estudo, os dois aparentemente
mantiveram contato maior do que suas obras nos mostram. Essa conclusdo se da depois de
analisar as cartas trocadas entre eles e que estdo disponiveis no Instituto Camara Cascudo, em
Natal, e na Fundagdo Joaquim Nabuco, no Recife. Pretende-se, nesse artigo, a partir destas
correspondéncias, olhar a formagdo epistemologica na pesquisa sobre alimentacdo em duas
areas de estudos que estavam ainda incipientes no Brasil - a nutri¢do e a etnografia.

Neste periodo analisado, primeira metade do seculo XX, apesar do
aprimoramento dos meios de comunicagéo e de transporte, a carta ainda era um mecanismo
amplamente usado para a troca de ideias, para falar com quem estava longe. As escritas de si,
nos termos de Angela de Castro Gomes, tém uma particularidade - “a pratica epistolar ¢
eminentemente relacional” (2004, p. 19). O contetido, como veremos, mostra intimidade e
informalidade, diferente das cartas oficiais e publicas que aparecem em ambos 0S acervos
para outros remetentes. Uma conversa escrita que prevé um lugar de sociabilidade para a

aproximacao.
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Aqui, a Otica leva em consideracdo que a alimentacdo tem uma histéria cultural e
social que se transforma e é interpretada pelo seu préprio tempo, diacronicamente (ELIAS,
1982). Os estudos sobre os habitos alimentares da populacdo ndo sdo exclusivos desse
periodo, mas sim a forma como seus objetos sdo observados e reinterpretados. O gque estava
sendo proposto respondia as questdes de seu periodo. Neste caso, havia uma profusa produgéo
internacional que analisava os hébitos alimentares da populagdo a partir dos paradigmas da
nutricdo — a racionalizacdo da alimentacdo. Esses estudos deram base para uma série de
publicacBes cientificas nacionais e permitiram uma compreensdo mais detalhada da ingestdo
e, consequentemente, do que ndo era ingerido (LIMA, 2000) .

De outro lado também havia, atrelado ao surgimento de novas ciéncias como a
Sociologia, um aumento consideravel da pesquisa do cotidiano da popula¢éo e suas formas de
vida (SPRANDEL, 2004). Portanto, é preciso entender quais eram 0S pressupostos
compartilhados nesse momento e que permitiram que até as posi¢des mais heterodoxas ou
“inovadoras” carregassem uma ortodoxia de assuntos socialmente aceitos (BOURDIEU,
1974, p. 207). Se alimentacdo era um tema importante para 0s cientistas que estavam
estudando fisiologia ou a nova ciéncia da nutricdo, olhar para o Brasil para além da chave
eugénica se tornou predominante em trabalhos de intelectuais e literatos no periodo que vai
dos anos 1930 até a Segunda Guerra Mundial. Havia um grupo de intelectuais pensando os
pressupostos basicos do debate no qual os autores em questdo, Castro e Cascudo, estavam
inseridos. Nesse sentido, estes sdo, também, sintomas de um fendmeno maior que iremos

observar ao longo desse artigo.

Interpretacgdes do Brasil

Em 1663, o padre Simdo de Vasconcelos, em Cronica da Companhia de Jesus do
Estado do Brasil, disse presenciar nas terras portuguesas da América um “espanto da
natureza”, tamanha a grandiosidade da oferta que ela fornecia, que seria comparada apenas
com o paraiso da terra em que Deus p6s o pai Addo (LISBOA, 1865, p. 191). A imagem
edénica esta presente em muitas cartas de viajantes europeus as terras portuguesas € tem sua
forma mais completa no que é considerado o primeiro livro de historia escrito em terras luso-

americanas e conhecido por aqui, o Histéria da América Portuguesa, de Rocha Pita,
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publicado em 1730. Nele, Rocha faz um verdadeiro hino ufanista, nas palavras de Silvio

Romero, e ndo esconde que escrevera para a gloria da patria (ROCHA PITA, 1730, pp. 3-4):

Em nenhuma outra regido se mostra o céu mais sereno, nem madruga mais
bela a aurora; o sol em nenhum outro hemisfério tem raios tdo dourados,
nem os reflexos noturnos tdo brilhantes; as estrelas sdo mais benignas e se
mostram sempre alegres; os horizontes, ou nas¢a o sol, ou se sepulte, estdo
sempre claros; as dguas, ou se tomem nas fontes pelos campos, ou dentro das
povoacdes nos aquedutos, sdo as mais puras; € enfim o Brasil Terreal
Paraiso descoberto, onde tem nascimento e curso oS maiores rios; domina
salutifero clima; influem benignos astros e respiram auras suavissimas, que o
fazem fértil e povoado de inumeraveis habitadores.

Seu ufanismo se tornou canone para obras posteriores, carregando o ideal do paraiso
terrestre. Esse ganhou mais espaco no Romantismo e perdurou o periodo imperial, pelo
menos para o publico letrado. Tal imagem permanece forte no senso comum até os dias
atuais, mesmo que tenha concorrido com outras interpretacbes propostas na literatura e
imprensa, como veremos, ou em outras formas de expressdo cultural, como musica e artes
plasticas. Ao que nos interessa, é pertinente frisar que o imaginario coletivo em torno do lugar
edénico era 0 espaco da abundancia, onde a fome néo existia.

A visdo idilica do Brasil tem sido revista ha muito tempo, e pesquisas apontam para a
questdo da carestia durante o periodo colonial e imperial no territorio brasileiro. Maria Yedda
Linhares € pioneira nessa area e atribui a fome no Brasil entre os séculos XVIII e XIX a trés
motivos: em primeiro lugar, as causas naturais e em segundo, o foco na agricultura
exportadora. A prevaléncia pelo interesse no comércio externo gerava um déficit na producéo
para subsisténcia. Por fim, as dificuldades encontradas pelo produtor para a comercializacdo
de géneros alimenticios (1979).

Do ponto de vista da construcdo dos habitos alimentares é importante citar autores
como Carlos Alberto Doria (2014) e Paula Pinto e Silva (2005), que desenvolveram, nos
altimos anos, trabalhos minuciosos sobre a formacdo do repertério alimentar no territorio
nacional que vao além da dicotomia fome e fartura. Eles propdem uma pesquisa de etnografia
histérica que leva em consideracdo as diversas camadas sociais e as diferencas de consumo
regional, evocando elementos como as farinhas de milho ou mandioca, feijes e carne-seca.
Porém, o ponto de debate do artigo ndo € retomar a discussdo de como se dava, afinal, o
comportamento alimentar colonial. A questdo abordada é mostrar a construgcdo sobre um

pensamento que se fez sobre esse periodo - a nocao idilica do Brasil - e sua posterior
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contestacdo que pautaram muitos dos trabalhos na primeira metade do seculo XX. Em outras
palavras, a fome ndo é um produto do século XX, mas ndo era, contudo, objeto de estudo em
proporces significativas antes dos anos 1930 e 1940 como um problema coletivo e estrutural.
Ela se torna um tema valido justamente pela contraposicdo do que tinha sido produzido até
entdo.

Estd claro que o abastecimento e o acesso aos alimentos ndo eram homogéneos,
podendo variar por regido, periodo, e nivel sécio-econdmico ao qual pertencia o ndcleo social
em questdo. Foge em muito do imaginario edénico coletivo plantado e também da carestia
completa. Sem os mecanismos adquiridos na virada do século XI1X para o XX para a medi¢do
da condicdo nutricional da populagéo, a qualidade da alimentacdo pode ser verificada por
outros caminhos, por exemplo, os estudos sobre abastecimento e precos, as revoltas
populares, os desastres naturais ou as doencas associadas a alimentacao.

Em 1865, Manuel Gama Lobo, médico, escreveu um artigo no Anuario Brasiliense de
Medicina no qual associou algumas doencas das pessoas escravizadas a alimentacdo, algo
pioneiro para a época. No texto, ele aponta que, em fazenda generosas, a racdo dos escravos
era constituida de feijdo com angu e uma quarta parte de carne-seca uma ou duas vezes por
semana, quando muito, para sua alimentacdo. Em outras, se dava de ora feijdo com angu com
pequena quantidade de toucinho, ora abdboras cozidas com angu. A ingestdo insuficiente de
alimentos seria a responsavel por gerar doencgas e causar mortes precoces nessa populacao
(OLIVEIRA, 1950, p. 2).

Sem a possibilidade de uma dieta adequada, muitas vezes os subalimentados,
escravizados ou ndo, tinham hébitos que eram malvistos, tidos como reflexos de ma educacéo.
Um anuncio de fuga de uma mulher escravizada do século XIX dizia (in FREYRE, 1979, p.
158):

Candida, nagdo Angola, idade de 18 a 20 anos, estatura ordinaria, ‘olhos na
flor do rosto' bastante magra, com bastantes verrugas em uma perna’, fugiu
da casa de Dona Mariana da Piedade, levando 'uma mordaca de folha de
flandres na boca fechada com um cadeado’.

A mordaca era comumente colocada para evitar que os escravizados pudessem roubar
frutas do pé, roer as paredes de cal ou comer terra, aces frequentes em algumas fazendas. O
habito foi inclusive narrado como corriqueiro entre as criangas, filhas de donos de engenho,

por Henry Koster, em viagem ao Brasil em 1817. Na época ele atribuiu o costume ao convivio
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com os africanos, que teriam Ihe ensinado o vicio, mas hoje sabemos que ele acontece pela
necessidade de calcio do corpo. Assim, nota-se que a fome esteve presente nesses territorios
muito antes do século XX. O objetivo aqui ndo é quantifica-la ou determinar sua abrangéncia
na Ameérica portuguesa e mais tarde no Brasil, e sim mostrar que ela se fazia presente. Como
apontou Carlos Alberto Déria, “0 que marca a dindmica alimentar colonial é o espectro da
fome, e ndo cendrio idilico, paradisiaco, da oferta ilimitada™ (2014, p. 72).

Mas o cotidiano da populacdo ndo virou objeto de pesquisa - académica ou nao -
apenas pelo lado da auséncia. Na esteira do descrédito da teoria eugénica e da imagem idilica
como condutores de uma histéria brasileira se deu uma série de discussdes. O mapeamento
dos hébitos e do universo popular tornou-se tema de inumeros trabalhos durante 0 mesmo
periodo. Era preciso contar a histdria desse pais através de outras chaves interpretativas e 0s
habitos alimentares passaram a ser elementos importantes do que nos constituia e também nos
diferenciava das outras nagdes. Para que haja um entendimento da questdo, é preciso olhar o
movimento maior das producgdes literarias no Brasil desde o século XIX. Em 1822, quando
aconteceu a independéncia, ndo havia compreensdo do que era esse territério, a recém-
desgarrada coldnia portuguesa que ndo tinha construido um sentimento de unidade nacional.

Ao longo do século XIX, houve um grande esforco para que se constituissem 0s
elementos de uma identidade brasileira, era preciso contar uma histéria comum. Segundo
Patrick Geary, esse esforco se deu em trés momentos — o primeiro foi a apropriacdo de
elementos do cotidiano, como lingua, cultura e habitos, pelos intelectuais, o que pode ser
traduzido em estudos na tentativa de uma sistematizagdo daquele povo. No segundo momento
esses estudos foram usados para a propagacao de ideias nacionais por um grupo de patriotas e
depois, no dltimo estagio, esse movimento atingiu seu apice (2005, p. 22). Esse movimento
também esta vinculado com o distanciamento do europeu e a busca do que lhe é singular.
Nesse sentido, 0 concurso para contar a historia do Brasil feito pelo Instituto Histérico
Geografico Brasileiro (IHGB) em 1838 foi embleméatico e marcou 0 acirramento desse
esforco. O vencedor, Karl von Martius, colocou como nosso grande trunfo a miscigenacao:
“que nossa historia era na realidade miscigenada: ‘devia ser um ponto capital para o
historiador reflexivo mostrar como no desenvolvimento sucessivo do Brasil se acham

estabelecidas as condi¢cdes para o aperfeicoamento das trés ragcas humanas [...]"” (

SCHWARCZ, 1995, p. 47)
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A nocdo das trés racas humanas — branca, negra e amarela — ndo foi uma criacdo de
Von Martius, ela j& estava sendo amplamente discutida nesse periodo a partir de autores como
o francés Arthur de Gobineau. Intimamente imbricada ao conceito de progresso, 0s autores
entendiam que havia uma hierarquia entre as ragas, uma classificacdo que determinava quem
era civilizado e quem era barbaro — uma justificativa usada no Brasil para a escravidao e
discriminacdo racial. Claro que civilizado era o modelo europeu. J& que a civilizagdo
progredia em etapas, cada grupo estava em um nivel de desenvolvimento, e esses “atrasos”
eram justificados de inumeras formas, mas principalmente pela raca e o determinismo
geogréfico (STAROBINSKI, 1989). A grande questdo do momento era entender o Brasil, e a
tematica racial era o centro do argumento tanto para nosso atraso, como para 0 que nos
tornava Unicos — a mesticagem. A abordagem se personifica em intelectuais como Nina
Rodrigues, que estudou 0s negros e sua relacdo com a criminalidade a partir de elementos
bioldgicos.

No século XX o discurso paulatinamente foi mudando. Principalmente a partir da Era
Vargas, a mesticagem ganhou contornos positivos. Como as obras de Gilberto Freyre, que a
colocava como o ponto que diferenciava o Brasil em relacdo a outros paises, tornando-se, na
verdade, uma vantagem. Essa forma de interpretar o Brasil aparece com tanta forga no livro
Historia da Alimentacdo no Brasil, de Camara Cascudo, que sua primeira parte é dividida em
“Cardapio indigena”, “Dieta africana” e “Ementa portuguesa”. Essa discussdo, em suas
diferentes matizes, teve um papel central no pais para o imaginario da nacdo como também
nas diversas institui¢des cientificas, desde o Museu Nacional até as faculdades de medicina,
sendo o ponto central de pesquisa.

Dentro do debate sobre as caréncias alimentares, o descrédito da eugenia tambem teve
sua importancia. Se as teses raciais com contornos eugénicos foram predominantes até
meados da década de 1910, depois o tema muda de tom, e 0 mestico ndo € mais um ser
inferior, inferior é sua alimentagdo, que ndo Ihe permite uma capacidade plena — era preciso
criar um Brasil e trabalhadores adequados a modernidade. Um forte movimento de
medicalizacdo da sociedade se inicia nesse contexto, com propostas de higienizacdo e de
correcdo de habitos que estariam nas causas dos problemas brasileiros.

Assim, tendo Gilberto Freyre como um dos seus principais atores, 0s pensadores

sociais brasileiros do periodo comegaram a questionar, de distintas formas, tanto a imagem
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idilica quanto as teorias eugénicas que hierarquizavam as racas. Aqui cabe mencionar também
autores que levantaram essa problemaética ainda no século XIX, como Manoel Bomfim ou na
virada do século XX como Euclides da Cunha ou Edgard Roquette-Pinto, contemporaneo a
Freyre. Nesse momento, ganhavam forcas as interpretacdes cientificas para entender o Brasil
a partir de diferentes frentes. Na Era Vargas, boa parte desses pensadores tiveram também um
papel atuante nas universidades nascentes ou nos aparelhos estatais.

Os intelectuais, que na Velha Republica eram recrutados principalmente pela rede de
relacbes sociais, passaram, na Nova Republica, a ter como elementos importantes para seu
sucesso, também, a formacdo universitaria e o capital cultural. Sem uma definicdo clara do
que era a atividade intelectual dessa época, a posicao social como condicdo relevante para
galgar o sucesso e boa posicdo continua valendo, mas o capital cultural ocupa um lugar cada
vez maior nas disputas académicas (MICELI, 2001, p. 79). Tais disputas véo significar ter ou
ndo um cargo como professor, no poder executivo ou um posto como funcionario publico.
Aqui cabe ressaltar que a politica do periodo teve um papel essencial no campo cultural,
alcando-a como preocupacdo oficial e promovendo-a em diferentes esferas, encampando
nesse projeto boa parte dos intelectuais, literatos e artistas.

Paralelo a essas discussfes, ha uma forte industrializacdo e urbanizacdo no inicio do
século XX no Brasil que traz a tona o tema do trabalho e do trabalhador brasileiro. Se a terra
era generosa e fornecia tudo, como no cenario edénico apresentado, 0 povo nao adquiria o
necessario por falta de interesse ou preguica, caracteristicas bem apresentadas em
personagens como o Jeca Tatu, de Monteiro Lobato, ou Macunaima, de Mario de Andrade
(AZEVEDO, 2012). Porém, esse tipo de trabalhador ndo cabia mais na nova ordem que
estava colocada no inicio do XX. Eram necessarios homens preparados para o tempo da
maquina, cada vez mais acelerado.

As demandas da modernidade ndo passavam ao largo da producédo intelectual e
artistica e foram alvo, entre outros, de Gilberto Freyre. Um dos trabalhos no qual a temética
se apresenta € seu discurso lido no Primeiro Congresso Brasileiro de Regionalismo ocorrido
no Recife durante o m s de fevereiro de 1926. O texto depois publicado, Manifesto
Regionalista, atacou as reformas urbanas que estavam acontecendo em nome do progresso,
principalmente no Rio de Janeiro, e valorizou as préticas tradicionais, para construcdo das

cidades e dos hébitos alimentares (1996). Dentro dos habitos alimentares, essa modernizagdo
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se dava, entre outras implantagdes, pelo direcionamento que a nutricdo procurava dar. Sobre
esse assunto, Camara Cascudo tinha uma posi¢do similar a Freyre: “para o povo ndo ha
argumento probante, técnico, convincente, contra o paladar... (CASCUDO, 2001, p. 15).
Nesse sentido, mesmo adotando uma postura diferente de Josué de Castro que propunha
mudangas alimentares, o foco no estudo das tradi¢cbes ou uma leitura mais propositiva para
uma modernidade ndo eram completamente opostas, elas eram diferentes alternativas para o
mesmo problema - entender o Brasil.

Intimamente atrelado ao desenvolvimento industrial e a criagdo e consolidacdo das
faculdades e universidades, estdo o mercado editorial e a imprensa. Heloisa Pontes analisa as
“Colegoes Brasilianas”, das quais faz parte a obra de Castro O Problema da Alimentagdo no
Brasil (1939) com base na sua tese, e mostra como esse esfor¢o editorial também estava
ligado a uma tentativa de composicdo do retrato de um Brasil que estava se colocando. A
realidade brasileira se tornou central para as produgdes do periodo, sendo a chave
interpretativa para as publicacOes literarias e as diferentes disciplinas nascentes — Historia,
Geografia, Sociologia, etc (1998, p. 58). O aquecimento desse mercado acompanhou a
expansdo das faculdades, a implantacdo das universidades e a base de ensino nacional.

Entender como os autores estudados nesse artigo se relacionaram com as mudancas
gue estavam ocorrendo na época, em que medida fizeram parte desses novos sistemas que
estavam surgindo, em quais assuntos estavam engajados e quais combatiam nos permite olhar
melhor para as correspondéncias trocadas entre eles. Camara Cascudo e Josué de Castro sdo
parte desse momento e figuras ativas na composi¢cdo de um retrato do pais. Assim, suas
missivas nos fornecem um olhar privilegiado para os debates, inclusive aqueles sobre

alimentacéo, do periodo - entre as décadas de 1930 e 1940.

Alimentando dialogos

A troca epistolar envolve trés elementos - 0 sujeito que escreve, a carta em si € 0
sujeito que recebe. Assim, ela ndo é puramente uma escrita de si, mas uma escrita enderecada
a um destinatario especifico (GOMES, 2004, p. 19). Quando elas estdo compostas por uma
série, como as que estdo aqui, elas podem conter uma conversa com a continuidade de um
determinado assunto. Apesar desse fenémeno se fazer presente, as correspondéncias trocadas

entre 0s autores em questdo mostram algumas lacunas com mencgdes sobre cartas que nao
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estdo nos acervos. Isso nos da uma provavel selecdo das missivas, algumas permaneceram e
outras se perderam ao longo do caminho - das quatorze disponiveis apenas trés tém ligacdes.

A mais antiga data de 01 de setembro de 1937 na qual Cascudo fala sobre 0 nome do
livro Vaqueiros e Cantadores. E diz: “A REVISTA POTIGUAR publicara neste outubro um
meu artigo sobre CAICO, municipio daqui. Ao tratar da industria do queijo-do-Serid6 na
alimentacdo sertaneja, terminei que era assunto do Josué de Castro, a autoridade nesses temas
gostosos e esquecidos” (1937a). Em 1937, Josué de Castro ja tinha se tornado uma referéncia
na area da alimentacdo. Defendera em 1932 sua tese para 0 concurso para professor de
Fisiologia na Faculdade de Medicina do Recife - O problema fisioldgico da alimentacéo no
Brasill, além de ter realizado em 1934 o estudo - As condi¢des de vida das classes operarias
no Recife. Nesse segundo trabalho, Castro observou a situacdo de 500 familias de
trabalhadores e chegou a conclusdo de que boa parte da renda era destinada a alimentacéo,
sendo, ainda assim, insuficiente: a media de consumo caldrico era de 1646 calorias, baseada
principalmente em farinha, feijao, aclcar, charque, café e pdo. Quase ndo havia o consumo de
frutas, leite e seus derivados. A fome era o principal problema da populacdo (CASTRO,
1935a). Sua pesquisa pioneira, mas ndo a Unica. Os inquéritos alimentares ganhavam félego
no Brasil com o crescimento do interesse pela nutricdo. Podemos encontrar outros estudos
realizados no periodo, principalmente em Sdo Paulo (RODRIGUES, 2011). Além destes, 0
autor publicara outros trabalhos antes de 1937 como Alimentacdo e Raca (1935b) e A
Alimentacédo Brasileira a Luz da Geografia Humana (1937).

Enquanto isso, Camara Cascudo, apesar do artigo mencionado sobre o queijo, estava
mais interessado em outros temas. Na segunda carta, de 02 de setembro de 1937, Cascudo
escreve (1937b):

La para maio ou junho do ano préximo terminarei um volume sobre folk-
lore poético e musical dos quatro Estados do nordeste, Pernambuco, Paraiba,
Rio Grande do Norte e Ceara. Tenho medo de escrever ‘folk-lore’ porque ¢é
uma palavra desmoralizada. [...] Mas, mestre Josué, o meu livréco ¢é folk-
lore na accepgdo mais séfriade vocabulo.

Aqui Cascudo mostra, ainda em 1937, o interesse pelo tema que nunca mais 0
abandonaria: o folclore. Mesmo antes da institucionalizacdo dessa area de estudos, com
inUmeras associacOes criadas no Brasil principalmente a partir da década de 1940, Cascudo
demonstra o interesse em estudar as manifestacdes populares dos brasileiros como uma forma

de criar uma identidade nacional. Nesse sentido, ele estava mais alinhado a perspectiva
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nacionalista de Mario de Andrade do que ao regionalismo de Gilberto Freyre. Esse livro do
qual fala Cadmara Cascudo serd o futuro Vaqueiros e Cantadores, nome que ele nos mostra em

uma carta anterior, de 01 de setembro de 1937:

O nome é que descobri um outro que creio ser eufonico e bonito -
VAQUEIROS E CANTADORES - parece livro de contos mas um sub-titulo
esclarecerd. Demais, como V. sabe, as duas funcdes da atividade sertaneja
durante tresentos anos, a material e a intelectual, foram o vaqueiro e o
cantador.

Quando publicada, Cascudo ja havia consolidado sua forma de pesquisa, caracteristica
comum nos estudos folcléricos, que aparecerd também em seus escritos sobre alimentacéo.

Na introducgéo do livro, ele descreve como reuniu o material (1984, p. 15):

Relno neste livro quinze anos de minha vida. Notas, leituras, observagdes,
tudo compendiei pensando um dia neste “VAQUEIROS E
CANTADORES”. Em parte alguma dos meus depoimentos de testemunha a
imaginagéo supriu a existéncia do detalhe pitoresco. O material foi colhido
diretamente na memoria de uma infancia sertaneja, despreocupada e livre.
Os livros, opusculos, manuscritos, confidéncias, 0 que mais se passou
posteriormente, vieram reforgar, retocando o “instantineo” que meus olhos
meninos haviam fixado outrora. E o que fielmente se continha em minha
alma. Dou fé.

A intencdo era colocar no papel o que existia na tradig@o oral e para isso ele misturava
diferentes tipos de fontes e suas experiéncias pessoais. Cascudo adotava um olhar nativo, de
dentro, para produzir sua obra. Essa visdo de conjunto do qual ele mesmo fazia parte aparece
em textos diversos que ele comega com “No6s, o povo, acreditamos que” (GONCALVES,
2004, p. 33). O autor era, muitas vezes, criticado por essa aparente falta de método académico
em suas pesquisas. Tanto que, durante sua vida, passou ao largo da institucionalizagdo da
pesquisa e ensino universitario no Brasil que estava acontecendo nesse momento, postura
distinta do seu interlocutor Josué de Castro, que lecionou em diferentes universidades. Dessa
forma, Castro representa uma boa parcela do grupo intelectual que foi buscar amparo
institucional no aparelho estatal que estava em franco desenvolvimento, sejam pelas
instituicOes de ensino, sejam pelos cargos na burocracia.

Na carta de 19 de setembro de 1937, Camara Cascudo anuncia o inicio do seu trabalho

sobre alimentacdo (1937c):

Vou catar os tabus alimenticios e mandarei os resultados da cacada. Eu até
pensara em escrever um artigo sobre a COSINHA BRASILEIRA, dando as
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linhas gerais da alimentacdo pelas regides, extremo norte, nordeste, Rio, S.
Paulo - Minas, centro e sul, caracteristicas, pratos velhos, etc. Apenas um
artigo de informacéo de bloco. Mas estou pregui¢ando e nem sei que a coisa
nascerd. Em qualquer caso as notas sdo suas, meu doutor, avisando-me que
as quer.

O interesse pelos tabus alimentares vinha da pesquisa que Castro estava fazendo para
0 que seria o livro Fisiologia dos tabus, lancado ainda em 1937 e que tentava mapear, a partir
da psicanalise freudiana, alguns tabus alimentares nacionais. Também é digno de nota que a
ideia inicial de um trabalho sobre alimentacdo de Cascudo tenha surgido a partir de recortes
regionais, algo que, mais tarde, ele vai abandonar para escrever a histéria da alimentagdo no
Brasil a partir das trés matrizes - indigena, africana e portuguesa. Muitos dos estudiosos sobre
a obra de Cascudo atribuem essa mudanca de perspectiva a proximidade que ele adquiriu com
0 modernista Mario de Andrade, adotando, também, um olhar nacionalizante para a cultura
(POULAIN, 2012, p. 230). Como resposta a essa carta, temos a primeira missiva de Josué de
Castro entre todas que tivemos acesso, sabendo pelo conteldo das anteriores que outras cartas
se perderam. Em de 30 de outubro de 1937, Castro escreveu (1937):

Sobre o assunto da alimentacéo, j& que vocé tem tanto material e tanto gosto
pela coisa e ja pensou mesmo em escrever um ensaio, em logar de Ihe roubar
de vez suas notas, eu lhe proporia, se ndo fosse exigir ainda mais e mais
absurdamente, que fizéssemos um estudo em colabora¢do. Com meditagdes
suas e estragados comentarios meus de biologia e de etnologia... Si aceita,
combinaremos com vagar como fazermos as coisas. [Nota feita a caneta] O
estudo poderia se chamar 'Pequena historia da cosinha brasileira’.

Apreende-se que Josué de Castro teria feito o convite a Cémara Cascudo. O
direcionamento académico de Castro estd presente quando ele diz que pretendia ficar
encarregado dos comentarios de “biologia e etnologia” - duas ciéncias que estavam crescendo
dentro do campo intelectual formal e para Cascudo ficariam as “meditagdes” sobre a cozinha
brasileira - sem nenhuma mencdo sobre quais métodos ou &rea de estudo seriam utilizados
para a contribuicdo de Cascudo.

A ideia sobre escrever um livro juntos parece ter se desenvolvido em cartas que,
infelizmente, ndo estdo nos acervos. Na que data de 19 de dezembro de 1937 Cascudo escreve
a Castro (1937d):

Seu esquema é 6timo e eu o adoto com todas as letras. Digo por que. Os
titulos servirdo para capitulos gerais e os detalhes serdo divididos em
seccOes, na forma abecedaria. Assim, salvo melhor juizo ou véto de sua

Adriana Salay Leme

do em: 30 de agosto de 2019.

2019.

embro de




Revista Latino-Americana de Historia, vol. 08, n2. 22 - ago./dez. de 2019
ISSN 2238-0620

parte, separamos a coisa na lei de Salomdo. Metade para la e metade para ca.
Dos seis capitulos vocé fara os: - A cozinha na histéria de um povo seu valor
como traco de cultura. (2) Analise bioldgica da cozinha brasileira e (3),
optaré entre formagdo da cozinha brasileira e sua evolucéo e as influencias
culturais - branca, negra e india. Estes temas pedem bibliografia,
especialmente o primeiro e o segundo desta lista, que eu ndo disponho, etc.
pour cause...

Ainda ndo sabemos quais capitulos ficaram sob a responsabilidade de Cémara
Cascudo. Mas podemos notar que ele ndo se julgava apto para falar, principalmente, sobre a
analise bioldgica da cozinha brasileira e o valor cultural da cozinha de um povo. Sobre o
primeiro item, € simples entender o motivo: Castro ja havia se consagrado como figura de
destaque nos estudos fisiologicos, entdo seria ele o responsavel por aplicar esse conhecimento
no trabalho a quatro méos. Mas 0s outros temas estdo amplamente cobertos no que se tornaria
Histdria da Alimentac&o no Brasil, em especial o Gltimo item.

Supondo que Cascudo ainda desejasse explorar os habitos alimentares a partir do
recorte regional como mencionara naquela carta de 19 de setembro de 1937, ele
provavelmente deve ter ficado com essa parte do trabalho. Mas, quando as obras de ambos os
autores sdo publicadas - Geografia da Fome por Castro e Histéria da Alimentacdo no Brasil
por Cascudo, a logica se inverte. Castro abordou o tema da fome a partir do recorte regional
que ndo lhe fora designado na carta. Essa perspectiva adotada esta relacionada, entre outros
motivos, com a influéncia que recebera da geografia proposta por autores como o francés
Vidal de Blache, para quem a realidade precisava ser analisada dentro da interacdo entre
homem e meio. J& Cascudo adotou uma abordagem nacionalista, proposta principalmente pela
corrente modernista da qual se aproximou, mesmo tendo permanecido longe fisicamente.

Ainda na carta de 19 de dezembro (1937d), Cascudo também falou de uma visita ao
Rio de Janeiro, na qual aproveitaria para conversar com Castro. A proxima correspondéncia
que se encontra no acervo do Instituto Camara Cascudo data de 19 de abril de 1939, na qual
avisa sobre uma visita que Castro faria a Cascudo. A lapis, Cadmara Cascudo escreveu que
esta visita ocorreu em 23 de agosto de 1939 entre 09 e 16 horas.

O contetido desses encontros ndo € conhecido, mas sabemos que 0s dois ndo
prosseguiram com a ideia de escrever o livro juntos. O motivo pelo qual isso aconteceu e
guando foi ndo estdo registrados. A seguinte carta desse mesmo acervo data de 07 de janeiro
de 1947, 8 anos ap0s a anterior. Castro j& havia langado sua grande obra em 1946, Geografia

da Fome, marcando aqui sua distinta posicdo em relacdo a Cascudo e ao pensamento de que a
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miscigenacao seria a grande explicacdo para o Brasil. Para Castro, eram as auséncias e
mazelas da populacéo carente que provocavam o0 atraso brasileiro em relacdo a nagcbes como
os Estados Unidos e paises da Europa Ocidental. Era preciso entender quais eram as caréncias
a partir do cruzamento da paisagem geografica do local mais a interacdo humana. Com essa
proposta, Castro apresenta cinco regides que teriam fenémenos diferente de fome: éarea
amazoOnica, area do nordeste agucareiro, area do sertdo do nordeste, area do centro-oeste e
area do extremo sul. Tais areas se tornam os capitulos dos livros, notando-se, portanto, que a
perspectiva regionalista se tornou elemento central para a abordagem de Castro. O livro fez
um imenso sucesso, nacional e internacionalmente, algcando-o ao posto de profeta da fome. Na

missiva, Castro escreve (1947):

A ‘Geografia da Fome’ continua fazendo o seu furorsinho literario, me
dando lisonjeiros empurrfezinhos para prosseguir com 0s outros volumes,
vou por maos a obra. Juro que ndo contei a ninguém aquela inflamada
conversa sobre o livro ainda no forno, e por isso ndo entendo como Alceu
Marinho Rego lhe roubou a prioridade de algumas de suas afirmacGes
daquela noite, num artigo que acaba de publicar. Mando-lhe copia do mesmo
a titulo de curiosidade. E, devo confessar, que ndo gostei do roubo, gostei do
artigo. E uma boa compreens&o, ndo digo do que fiz, mas do que pretendo
fazer.

Segundo o jornal carioca Diario da Noite de 8 de setembro de 1948, o artigo no qual
Josué de Castro se refere na carta € uma critica ao seu livro, Geografia da Fome, feita por
Alceu Marinho Rego logo que foi langado. O critico afirma, segundo o jornal, que este entrara
para as mais importantes obras nacionais que terdo sucesso no exterior. J& em 1948 o
periddico diz que a obra “foi considerada nos Estados Unidos, um dos mais importantes
estudos socialogicos desde ‘O capital’, de Karl Marx” (1948). Os outros volumes ndo vieram
como o desejado, mas a extensdo desse trabalho derivaria no Geopolitica da fome, livro
langado em 1951 e que apresentava um panorama mundial do drama da fome.

Sabemos que em 1946, quando a grande obra de Josuée de Castro foi langada, os dois
autores ja haviam decidido seguir com seus projetos separados. Camara Cascudo s6 publicou
seu livro sobre a alimentacdo do Brasil em 1967, quase vinte anos depois. Na publicagédo em
questdo, ele manteve seu método de fala como um nativo, ou poderiamos dizer, na primeira
pessoa do plural. Sendo participante da cultura da qual estuda, Cascudo ndo se privou de usar
sua propria histéria para a composicao da narrativa, por isso traz nela, também, relatos de sua

vivéncia. Da mesma forma que, longe das amarras metodolégicas académicas, construiu uma
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analise da realidade a partir de inumeras fontes: cartas trocadas com personagens africanos,
relatos de viajantes coloniais, estudos contemporaneos & sua producdo. E justamente essa
bricolagem que traz a sua singularidade - um pesquisador que analisa seu proprio espaco a
partir dos seus métodos.

Apesar das criticas ao método, a obra ainda é usada como uma das principais fontes
para quem estuda a alimentacdo no Brasil por sua abrangéncia e detalhamento da pesquisa.
Mais tarde, Cascudo ainda publicou duas obras relacionadas ao tema: Preludio da Cachaca
(1968) e Antologia da alimentacdo no Brasil (1977).

Entre os dois autores havia uma discussdo importante que simboliza como os
movimentos aos quais estavam ligados olhavam para a questdo alimentar. Cascudo estava
preocupado com a escolha, portanto, as escolhas que eram feitas pela populacdo brasileira
para a ingestdo de alimentos e a historicidade que carregavam tal selecéo. Para ele, era preciso
dar a devida importancia ao imperativo do paladar em relacdo a racionalidade alimentar. Por
isso, Cascudo acreditava que as politicas publicas de direcionamento propostas em larga
escala naquele periodo, principalmente por médicos, seriam ineficientes pois eram as praticas
culturais - que formam e moldam os habitos cotidianos - as responsaveis pela determinacao
do que uma sociedade considera como alimento, suas formas de preparo, suas preparacoes
finais e 0 modo como esse alimento é consumido.

Josué de Castro estava mais preocupado com a fome, os carecentes e as politicas de
melhoria da alimentacdo em uma abordagem racional. Dessa forma, em uma observacéo
inicial, poderiamos entender fome e paladar - enquanto categorias analiticas do alimento, ou
seja, ferramentas que os autores lancam mao para pensar determinado objeto - como
diametralmente opostas. E, se de fato sdo distintas, elas também carregam uma complexidade
maior nessa relacdo que nao as colocam como simplesmente opostas, como pode-se notar no
livro Geografia da fome. Nele, assim como uma parte significativa do pensamento nutricional
que se formou a partir da decada de 1930, os hébitos tradicionais da populacdo eram levados
em consideracdo tanto nas analises de seu comportamento alimentar quanto nas propostas
para racionalizar e otimizar essa alimentacdo. Tal entendimento se deu a partir do dialogo
com sociblogos, antropologos ou pesquisadores que estavam vinculados as Ciéncias Sociais,
tanto nacionais, como Roquette-Pinto, como estrangeiros, principalmente gedgrafos como

Pierre Deffontaines.
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No caso de Josué de Castro, podemos notar esse movimento quando ele propde o
citado estudo sobre a condicdo de vida da populacdo do Recife em 1934, influenciado em
grande medida pelo médico argentino Pedro Escudero, que havia criticado os medicos
fisiologistas que ficavam apenas no consultério e ndo saiam para observar os habitos do
coletivo. O olhar para os problemas alimentares coletivos do Brasil esta consolidado em
Geografia da Fome. Para cada regido que ele divide o livro, Castro também atribuiu
alimentos centrais para a dieta daquela populacdo. Por exemplo, para os sertanejos, milho,
feijdo, carne e rapadura eram os alimentos essenciais. Qualquer medida de mudanca dessa
dieta deveria estar pautada nos habitos tradicionais a partir dessa base alimentar.

As cartas trocadas e o didlogo travado entre os autores, inclusive com uma proposta de
um livro conjunto que ndo aconteceu, mostram que as bases epistemoldgicas, mesmo que
distintas, ndo eram diametralmente opostas e sem nenhuma comunicacdo. Ao contrario,
revelam que as ciéncias nascentes, ainda ndo consolidadas como se encontram hoje,
engendravam trocas de ideias e projetos conjuntos. Apesar disso, podemos notar algumas
diferencas que estdo inseridas na discussdo entre Cascudo e Castro. Em primeiro lugar, a
institucionalizacdo dos campos de analise. Apesar de ser considerado hoje como um dos
percursores da etnografia histérica, Cascudo ndo era considerado assim na época. Ele ndo era
visto como antropdlogo ou socidlogo e ficou conhecido como folclorista. Percursor do
movimento folcldrico, a sua ndo filiacdo a uma universidade € um sintoma da dificuldade que
esse campo encontrou de ser validado como académico. O movimento folcldrico, importante
para 0 que conhecemos hoje sobre a cultura popular, foi ter sua insercdo na academia apenas
recentemente. N&o apenas por isso, mas também, Cascudo fez sua producdo desvinculado das
universidades. Ao contrério dele, Castro comeca a lecionar Fisiologia no Recife aos 24 anos e
mantém diferentes vinculos académicos no resto da vida - Universidade do Distrito Federal,
Universidade do Brasil e Universidade de Vincennes, na Franca, quando é exilado em 1964
pelo golpe civil-militar. Lecionou Antropologia, Geografia Humana e Nutricao.

Outro elemento distintivo entre as duas producdes era seu objetivo. Cascudo pretendia
“mostrar a Antiguidade de certas predilecdes alimentares que os séculos fizeram habitos,
explicdveis como uma norma de uso e um respeito de heranca dos mantimentos da tradigdo”
(2011, p. 14). Dito de outro modo, Cascudo estava preocupado com escolhas enquanto Castro

estava preocupado com a auséncia dela. Para ele, a fome era a manifestacdo biologica de um
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problema social. Portanto, ndo era o individuo que ndo sabia comer, ele ndo tinha acesso ao
alimento porque o sistema no qual estava inserido promovia a fome. Era necesséario identificar
essas caréncias e tratar do problema na esfera politica e pablica, postura que Castro manteve
até o fim da vida, quando morreu em Paris, ainda exilado, em 1973.

Contudo, acima das diferentes perspetivas de analise, ambos os autores faziam parte
de um movimento maior que teve muita importancia na primeira metade do século XX -
trabalhos que queriam, em certa medida, entender o que era o Brasil. Se durante o século XIX
o discurso do Brasil edénico que era habitado por trés racas que precisavam se miscigenar
para embranquecer predominava, no século XX, principalmente a partir dos anos 1920, ele
muda. Os grupos comecam a dar diferentes respostas para o que era Brasil. Entre eles estava
Camara Cascudo, que entendia esse pais como uma miscigenacdo entre indios, negros e
portugueses e que, assim como Gilberto Freyre, minimizou os conflitos que permitiram essa
colonizacdo. Em outro grupo estava Josué de Castro, que preferia responder a essa pergunta
evidenciando os motivos pelos quais se falava que a populacao brasileira era preguicosa e ndo
produzia - mal de fome e ndo de raca, ele iria dizer. Castro, assim como Sseu grupo, nao
ignorava o paladar, mas da uma saida racional para os problemas alimentares - a
racionalizacdo da alimentacdo. Esse segundo grupo era formado ndo apenas por médicos com
o olhar para o social, como Castro, mas também por antrop6logos como Roquette-Pinto ou
literatos como José Américo de Almeida, Gracilianos Ramos e Rachel de Queiroz.

A construcdo do pensamento de um autor ndo € linear e nem estagnada, ela recebe
multiplas influéncias e se insere em diferentes dialogos. Mesmo que ndo tenham seguido com
a ideia de escrever o livro em conjunto, a conversa travada entre os dois ao longo dos anos
explicita que os pontos de vista eram articulados em diferentes estancias: entre eles, com
outros interlocutores e com seu tempo. Assim, a linguagem no campo da alimentagéo, apesar
de mostrar as diferentes areas do pensamento que estavam em formacdo naquela época,

também revelam o desejo comum de entender os habitos alimentares na sociedade brasileira.

Referéncias

AZEVEDO, Carmen Lucia de. Jeca Tatu, Macunaima, a preguica e a brasilidade. Tese
(Doutorado em Histdria), Universidade de Séo Paulo, Sdo Paulo, 2012.

Adriana Salay Leme

019.

9

embro de

do em: 30 de agosto de 2019.



G

-8B

Revista Latino-Americana de Historia, vol. 08, n2. 22 - ago./dez. de 2019
ISSN 2238-0620

BARROS, Maria Sylvia Carvalho; TARTAGLIA, José Carlos. A politica de alimentacdo e
nutricdo no Brasil: breve historico, avaliacdo e perspectivas. Alimentos e Nutricéo,
Araraquara, vol. 14, no 1, 2003. pp. 109-121.

BOURDIEU, Pierre. Economia das trocas simbolicas (Org. Sergio Miceli). Sdo Paulo:
Perspectiva, 1974. p. 207.

CASCUDOQO, Luis da. Histoéria da Alimentacao no Brasil. 4 ed. Sdo Paulo: Global, 2011.

. Vaqueiros e Cantadores. Belo Horizonte: Ed. Itatiaia; S&o Paulo: Universidade de
Sdo Paulo, 1984.

. [Carta] 01 de setembro de 1937a [para] Josué de Castro. Rio de Janeiro. Fundacao
Joaquim Nabuco, acervo Josué de Castro, pasta 85.

. [Carta] 02 de setembro de 1937b [para] Josué de Castro. Rio de Janeiro. Fundacao
Joaquim Nabuco, acervo Josué de Castro, pasta 85.

. [Carta] 19 de dezembro de 1937c [para] Josué de Castro. Rio de Janeiro. Fundagéo
Joaquim Nabuco, acervo Josué de Castro, pasta 85.

. [Carta] 19 de dezembro de 1937d [para] Josué de Castro. Rio de Janeiro. Fundacdo
Joaquim Nabuco, acervo Josué de Castro, pasta 85.

CASTRO, Josué de. O Problema da Alimentacdo no Brasil. Rio de Janeiro: Companhia
Editora Nacional, 1939.

. As condicBes de vida das classes operarias do Recife: estudo econémico de sua
alimentacdo. Rio de Janeiro: Departamento de Estatistica e Publicidade (Ministério do
Trabalho, Industria e Comércio), 1935a.

. Alimentacéo e Raca. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 1935b.
. Geografia da fome, 8 ed. Sdo Paulo: Editora Brasiliense, 1968.

. [Carta] 30 de outubro de 1937 [para] Luis da Camara Cascudo. Rio de Janeiro.
Instituto Camara Cascudo.

. [Carta] 07 de janeiro de 1947 [para] Luis da Camara Cascudo. Rio de Janeiro.
Instituto Camara Cascudo.

DORIA, Carlos Alberto. Formagéo da culinaria brasileira. Sdo Paulo: Trés Estrelas, 2014.

ELIAS, Norbert. Scientific establishments. In: ELIAS, Norbert; MARTINS, Erminio;
WHITLEY, Richard D. (Orgs.) Scientific Establishments and Hierarquies. Dordrecht: D.
Rieder, 1982. pp. 3-69.

Extraordinaria repercusséo, no estrangeiro, de um livro brasileiro. Jornal Diario da Noite, 08
de setembro de 1948. Ano 1948, Edigdo 04749. Disponivel

Adriana Salay Leme




Revista Latino-Americana de Historia, vol. 08, n2. 22 - ago./dez. de 2019
ISSN 2238-0620

em:<http://memoria.bn.br/DocReader/Hotpage/HotpageBN.aspx?bib=221961 02&pagfis=46
407 &pesq=&url=http://memoria.bn.br/docreader#> Acesso em 18/08/2016.

FREYRE, Gilberto. Manifesto regionalista. 7.ed. Recife: FUNDAJ, Ed. Massangana, 1996.

. O escravo nos anuncios de jornais brasileiros do século X1X. Sdo Paulo:
Companhia Editora Nacional, 1979.

GEARY, Patrick J. O mito das nac¢6es: a invencdo do nacionalismo. S&o Paulo: Conrad
Editora do Brasil, 2005.

GOMES, Angela de Castro (org.). Escrita de si, escrita da histéria. Rio de Janeiro: Editora
FGV, 2004.

GONGCALVES, José Reginaldo Campos. A fome e o paladar: a antropologia nativa de Luis da
Céamara Cascudo. Estudos Historicos, 2004-33. pp. 40-55.

LIMA, Eronides da Silva. Mal de fome e néo de raca: génese, constituicdo e acdo politica da
educacéo alimentar: Brasil 1934-1946. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2000.

LINHARES, Maria Yedda. do abastecimento: uma problematica em questao
- Brasilia: Binagri, 1979.

LISBOA, Jodo Francisco. Obras. Sdo Luiz do Maranhdo: Typ. de B. de Mattos, 4 vols, 1865.
Vol II, p. 191.

MICELLI, Sergio. Intelectuais a Brasileira. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2001.

OLIVEIRA, A. Porto de. Evolugdo dos estudos alimentares no Brasil. Rio de Janeiro:
[s.e.], 1950.

PONTES, Heloisa. Retratos do Brasil: um estudo dos editores, das editoras e das “Colecdes
Brasilianas” nas décadas de 1930-1940 e 50. Boletim Informativo e Bibliografico de
Ciéncias Sociais n. 26: 56-89, 1998.

POULAIN, Jean-Pierre (org.). Dictionnaire des cultures alimentaires. Paris: Presses
Universitaires de France, 2012.

ROC A ITA, Sebastido da. ria
0 de mil e setecentos e vinte e quatro. Lisboa:
Officina de oseph Ant nio da Silva, 1730.

RODRIGUES, Jaime. Alimentacdo, vida material e privacidade: uma historia social dos
trabalhadores em Sdo Paulo nas décadas de 1920 a 1960. Sao Paulo: Alameda, 2011.

SCHWARCZ,Lilia Katri Moritz. Complexo de Zé Carioca. Notas sobre uma identidade
mestica e malandra. Revista Brasileira de Ciéncias Sociais, n. 29, 1995. pp. 43-69.

[
Qo
-

Adriana Salay Leme

Recebido em: 30 de agosto de 2019.

Aprovado em: 08 de novembro de 2019.


http://memoria.bn.br/DocReader/Hotpage/HotpageBN.aspx?bib=221961_02&amp;pagfis=46
http://memoria.bn.br/docreader

ol

Revista Latino-Americana de Historia, vol. 08, n2. 22 - ago./dez. de 2019
ISSN 2238-0620

SILVA, Paula Pinto e. Farinha, feijdo e carne-seca. Um tripé culinario no Brasil colonial.
Sdo Paulo: Editora Senac, 2005.

SPRANDEL, Marcia Anita. A pobreza no paraiso tropical: interpretagdes e discursos sobre
o0 Brasil. Rio de Janeiro: Relume Dumara: Nucleo de Antropologia da Politica/UFRJ, 2004.

STAROBINSKI, Jean. As méscaras da civiliza¢ao. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1989.

o
Q0
o

Adriana Salay Leme

Recebido em: 30 de agosto de 2019.

Aprovado em: 08 de novembro de 2019.



