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Resumo

O artigo investiga a possibilidade do fendmeno da consciéncia apresentar-se através de niveis distintos
de expressao. E oferecida uma raiz tedrica, na histéria da filosofia, como ponto de partida para, em
seguida, argumentar em favor dessa concepcao através do prisma neurocientifico. Também é salientada
a proficuidade desses distintos niveis de expressdo consciente no d&mbito das investigacoes filoséficas
contemporaneas.
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Abstract

This paper inquires the possibility of consciousness phenomenon presents itself through different
expression levels. A theoretical root like a starting point, in the history of philosophy, it is offered to,
then, argue in favor of this conception through neuroscientific view. As well it is highlighted the
productivity of these conscious expression distinct levels within the contemporary philosophical
investigations scope.
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1. Introducao
Em nossa vida cotidiana, “talvez nenhum aspecto da mente seja mais familiar ou mais enigmatico
do que consciéncia em nossa experiéncia consciente do eu e do mundo”, segundo Robert Van
Gulik (2014). Com isso em vista, abordar a temética da consciéncia nos remete em primeiro lugar
a refletir sobre um fendémeno que ¢, além de desafiador, complexo e pode ser investigado sob
multiplos pontos de vista.

Fenomeno, ou phainémenon - termo originario da lingua grega -, indica algo que surge,
que aparece, que se expressa, que se revela, e que aparentemente ndo estava presente mas que
pode ser reconhecido nas mais diversas situacdes e se da a conhecer em alguma medida.

A etimologia da palavra “consciéncia” possui suas raizes na lingua latina e se refere ao
saber em comum. Ou seja, € um saber que as pessoas em geral podem compartilhar, aprofundar e
transmiti-lo aos demais que integram seus grupos de convivio.

Procure a definicdo de consciéncia em um dicionario comum e provavelmente encontrara a
variacdo desta: “consciéncia é um estado de percepcdo de si mesmo e do mundo
circundante”. Substitua percepgio por conhecimento e si mesmo por a propria existéncia, e o
resultado é uma definicdo que capta alguns aspectos essenciais da consciéncia como a vejo:
consciéncia é um estado mental no qual existe o conhecimento da prdpria existéncia e da existéncia
do mundo circundante. Consciéncia é um estado mental - se ndo ha mente, ndo ha consciéncia;

consciéncia é um estado mental especifico, enriquecido por uma sensagdo do organismo
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especifico no qual a mente atua; e o estado mental inclui o conhecimento que situa essa
existéncia: o conhecimento de que existem objetos e eventos ao redor (Damadsio, 2011, p. 197).

Tal estado consciente que proporciona ao ser humano a possibilidade de formular
conhecimentos provém de processos perceptivos, cognitivos e reflexivos, dentre outros aspectos
que permanecem em aberto e dos quais ainda nao se dispde uma clara compreensao sobre eles.

Nesse sentido, na aurora do surgimento do ser humano sobre a terra, se fosse possivel
fazer uma viagem de retorno para la e observar in loco as circunstancias, seria possivel
testemunhar a longa jornada de desenvolvimento pela qual esse ser passou e, desse modo, seria
possivel visualizar o fenomeno da consciéncia integrado a todas as circunstancias de maneira
perene na vida humana. Nesse sentido, ao se reportar para milhares de anos atras na trajetéria
evolutiva é possivel constatar que o género homo sapiens de diversas épocas e locais diferentes
exprimia consciéncia - mas o fendmeno apresentava caracteristicas significativamente diferentes
das atuais. A capacidade de criar instrumentos de caca e ferramentas para o labor da terra,
comunicar-se por meio de sons e - ap6s longo tempo - pela linguagem, realizar o registro de
“fatos” (pictografia), entre tantos outros aspectos que poderiam ser aqui elencados, evidenciam
que desde que o humano se exprime como tal sobre a Terra ele se mantém sobrevivendo,
adaptando-se e organizando-se no convivio social através do fendmeno da consciéncia - mesmo
que tal fendmeno se encontrasse em outro nivel de expressdao e ndo possuisse a “sofisticacao”
racional! que na contemporaneidade é percebida.

Apesar do nivel de expressdao da consciéncia diferenciar o homo sapiens primitivo do
contemporaneo nem por isso se estaria a tratar de um fendémeno diferente do atual, mas de um
patamar de consciéncia que aparece como pressuposto e base primordial e indispensavel para
que o ser humano chegasse a se exprimir de um modo consciente tdo “complexo” (e talvez
privilegiado) e “sofisticado” como hoje é reconhecido - e que gera tanta curiosidade e
investigagdes (tanto na ciéncia em geral, como na neurociéncia, na filosofia da mente, na filosofia
como um todo, na psicologia etc.). No periodo da Antiguidade também esteve presente a
inquiri¢do sobre essa fun¢do que o ser humano exerce e que lhe possibilita interagir com o mundo.
Contudo, conforme Eric Lormand (1998), antes de a histéria da humanidade atingir o periodo
moderno, os escritores pré-cartesianos compartilham um comprometimento com uma fonte
especial do conhecimento reflexivo, frequentemente chamada de “sentido interior”. Dessa forma,
antes da era moderna da humanidade, o que pode ser dito em fun¢do da investigagdo do
fendmeno da consciéncia difere amplamente no que se refere ao sentido e ao uso que ele possuia
em tempos mais remotos se comparado as circunstancias mais recentes (os tltimos quinhentos
anos). Segundo Gulik (2014) nas culturas pré-letradas ja apareciam os primeiros indicios de uma
visdo espiritual ou pelo menos animista que indicavam um grau de reflexdo sobre a natureza
consciente. Os gregos antigos apresentaram um uso de termos sobre o fendmeno da consciéncia
que pode ser considerado como correlato da terminologia atual, muito embora seja crucial
salientar que o entendimento dos estudiosos antigos é significativamente divergente - se refere a
uma perspectiva de interioridade relacionada ao “coracdo”, enquanto que na modernidade o
entendimento do fendmeno estd enraizado na “mente”. Esse sentido interior dizia respeito as
fungdes do thymos (do coragdo) (Parry, 2014; Simha, 2009), como uma consulta interna que cada
um realizava a si mesmo e tomava a decisao de agir em conformidade ou nao com determinada

1 O termo “racional” ou “racionalidade” se refere a capacidade reflexiva que o ser humano possui de apreender a
realidade e, por consequéncia, decodificar os dados por meio de categorias, utilizar-se de regramentos logicos de
pensamento para realizar inferéncias, escolher, agir, se relacionar segundo determinados pardmetros previamente
estabelecidos com vista a regular a sua vida e a da sociedade. A racionalidade do ser humano possui como pressuposto
fundamental a expressdo da consciéncia de um sujeito, pois sem a manifestacdo de estar ciente de algo ndo é viavel
efetuar quaisquer outros processamentos por meio da razdo individual.
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moralidade. Ressalta-se que nesse longo periodo o fenémeno da consciéncia ndo apresentava
uma terminologia clara e nem mesmo precisa. Por vezes tal fendmeno era designado como
“alma”, “espirito”, “interioridade”, “faculdade sensivel” e também nao havia nitidez sobre quem
seria o “autor” das percepcdes, dos pensamentos e das reflexdes que os seres humanos
exprimiam.

Ao assumir esse prelidio este artigo objetiva explicitar possiveis incidéncias das
descobertas neurocientificas, e das reflexdes a partir dai realizadas, sobre a problemaética da
consciéncia no campo filoséfico. Conjugado a esse intento, especificamente procura-se a)
apresentar uma possivel génese do debate e b) indicar de que maneira tal discussao
contemporaneamente é levantada pela neurociéncia. A partir daqui argumenta-se que a
concepcao do fendmeno da consciéncia paulatinamente foi construida sobre bases histéricas e
descobertas cientificas. E ao lado disso, acrescenta-se que essas transformagdes suscitam um novo
viés de analise em relacdo a esse fendmeno e incidem na filosofia, como area do conhecimento,
ao requerer dela posi¢cdes que exprimam maior acuracia interpretativa.

2. Explorar novos mundos, obter conhecimento

Com a sucessao dos séculos os seres humanos cada vez mais se modificaram intelectualmente,
acumularam mais informacdes, tornaram-se mais curiosos e, em alguma medida, obtiveram uma
significativa bagagem de alicerces intelectuais. Todavia, o sujeito naturalmente encontra-se em
estado de inquietude frente a si préprio e aos conhecimentos obtidos. Com base no anseio de
buscar outros conhecimentos e com vistas a explorar um mundo ainda desconhecido, diversos
individuos comecaram um empreendimento pioneiro nos mares do século XV. Mesmo sem
coordenadas precisas, com inGmeras incertezas frente ao mundo incégnito, esse passo se
implantou na histéria da humanidade como uma das sementes que se enraizou no processo
cientifico moderno que contribuiria para instaurar e ampliar maior confianga no fendémeno da
consciéncia pelo fato de vir a acarretar uma significativa “ciéncia” mantida sobre a realidade e os
objetos - e entenda-se aqui “ciéncia” como um ato de compreensdo mais confidvel da
exterioridade através das proprias capacidades cognoscitivas.

Desse modo, o periodo das grandes navegagdes que proporcionou descobertas de “novos
mundos” antes ndo imaginados, por volta do final do século XV, revelou que os conhecimentos
até entdo mantidos pela descricdo da geografia antiga precisavam ser revisados e reformulados
(Marcondes, 2010). Comegou assim um novo empreendimento por parte dos pensadores da
época para formular métodos inovadores de investigagdo que pudessem fornecer bases seguras
para desenvolver resultados mais apropriados sobre o mundo circundante.

As proéprias mudangas religiosas ocorridas no século XVI, como a Reforma Protestante,
valorizaram significativamente a expressao da consciéncia individual, como dotada de
autonomia e de uma autoridade pessoal (Marcondes, 2010). O fendémeno da consciéncia nao era
mais somente uma tacita aceitacdo dos ensinamentos eclesiais ou das afirmagdes oriundas das
tradi¢des culturais, mas ja partia da prépria individualidade de cada sujeito. Esse movimento
transformador colocou em evidéncia o sujeito como aquele que possuia um papel ativo na
formulacao de novos conhecimentos (que fossem seguros) e ndo apenas como um ser que
passivamente recebia contetidos prontos que deveriam ser introjetados devido as determinagdes
de uma autoridade. Ou seja, o fendmeno da consciéncia em suas expressoes relativas as nogoes
cientificas e novas interpretacdes da realidade comecava a ganhar maior credibilidade por parte
de alguns cientistas da época - porém, isso também fazia aumentar o conflito e a desconfianga
eclesial dos “representantes divinos” do catolicismo em relacio a quem assumia ares de
independéncia de sua consciéncia frente a uma divindade.
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Gulik (2014) indica que embora as palavras “conscio” e “consciéncia” sejam usadas de forma
completamente diferente na atualidade, foi provavelmente a énfase da Reforma Protestante,
sobre a nogdo de “consciéncia” como uma fonte interna de verdade, que exerceu algum papel na
virada para dentro do sujeito assim caracteristico da visao reflexiva moderna do eu. Isso contribuiu
amplamente para uma mudanca qualitativa no entendimento do significado do fenémeno da
consciéncia, tornando-se um grande passo para a humanidade na dimensao filosofico-cientifica.

Podemos considerar assim que, de um ponto de vista filoséfico, a Reforma [Protestante]
aparece neste momento como representante da defesa da liberdade individual e da
consciéncia como lugar da certeza, sendo o individuo capaz pela sua luz natural de chegar
a verdade (em questdes religiosas) e contestar a autoridade institucional e o saber
tradicional, posi¢des que se generalizardo além do campo religioso e serdo fundamentais no
desenvolvimento do pensamento moderno, encontrando-se expressas um século depois em
seu mais importante representante, René Descartes. A énfase dada por Lutero na passagem
citada, a consciéncia, certamente prenuncia a filosofia de Descartes, bem como o espirito
critico caracteristico da modernidade (Marcondes, 2010, p. 153).

Desse modo o fendmeno da consciéncia veio a ingressar em um momento histérico no
qual processualmente foi sendo mais valorizado (do que em outros tempos) e caracterizado como
componente da vida mental de uma pessoa que possui um papel determinante na manutengao
do conhecimento, na reformulacdo de antigas “certezas” e, principalmente, em proporcionar
condigdes para que o ser humano pudesse se posicionar reflexivamente frente ao mundo -
postura esta que faz o sujeito sair de uma atitude passiva e partir para uma dindmica de ativo
precursor no desenvolvimento de novas ideias e teorias sobre a realidade. Isto é, o fendmeno da
consciéncia ganha confiabilidade e reconhecimento, dos filésofos e cientistas da modernidade, de
que é um componente crucial para que o ser humano produza processualmente novos saberes
sobre si e sobre a natureza, a realidade e os diversos contextos com os quais entra em contato.

Gulik (2014), nesse sentido, afirma que ao iniciar a recente era moderna o fendmeno da
consciéncia tornou-se completamente central no que se refere a refletir sobre a mente e, na
verdade, a partir da metade do século XVII até o século XIX, a expressdo da consciéncia esteve
amplamente relacionada de forma essencial ou definitiva a mente. As mudangas sociais,
ocorridas por meio da Reforma Protestante e através do surgimento de novos rumos cientificos
na era moderna, proporcionaram ao ser humano um ganho de protagonismo reflexivo pelo fato
de que o sujeito foi considerado como um agente que tinha condi¢des racionais de decodificar o
mundo circundante e, ainda, confiar em suas percepgdes e andlises conscientes. Ao valorizar a
propria mente, e suas experiéncias conscientes, o sujeito do inicio da Modernidade passou a
confiar na propria percep¢do e nos processamentos logicos que realizava, sem depender da
chancela de uma divindade ou instituicdo que assegurasse a “exatiddo” ou “correcdo” dos
conteddos que se faziam presentes em sua mente. Esse aspecto revolucionou a filosofia, a ciéncia
e o mundo em todos os sentidos epistemolégicos que podem ser reconhecidos significativamente
ainda na atualidade: os paradigmas de cognicdo, andlise e hermenéutica do ser humano diante
do mundo se alteraram de maneira jamais antes vista. Através da propria mente, e da expressao
da consciéncia individual, o ser humano se tornou um critico do seu entorno (e, por vezes, de si)
e abriu as portas para novos conhecimentos.

O humanismo renascentista havia colocado o homem no centro de suas preocupacoes éticas,
estéticas e politicas. [...] A revolucdo cientifica pode ser considerada uma grande realizacao

do espfrito critico humano, com sua formulagdo de hipétese ousadas e inovadoras e com sua

busca de alternativas para a explicacgdo cientifica (Marcondes, 2010, p. 158).
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A revolugdo cientifica indicava a sua confianca no fendmeno da consciéncia. Estrutura-
se, entdo, uma nova configuracdo de produgdo do conhecimento no campo cientifico-social que
provém de formulagdes criticas (distingdo, classificagdo e aprofundamento) oriundas de cada
sujeito na medida em que ele as produz a partir da observacdo de si préprio, dos objetos, da
natureza e do cosmos. Essa nova configuracdo de producao do conhecimento vem permanecer
assentada na expressao da consciéncia de cada sujeito, a partir do movimento reflexivo (do
“dobrar-se sobre si proprio” em sua interioridade consciente) vai analisando a realidade em busca
de indicativos tedricos na qual ele permite-se formular hipéteses por vezes atrevidas e, em tantas
outras, revoluciondrias - se comparadas aquelas vigentes por longos séculos. Nicolau Copérnico,
Galileu Galilei, Giordano Bruno e Jonas Kepler sdo arquétipos que ilustram muito bem essa
mudanga de paradigma no que se refere a confianca na prépria consciéncia e nos processamentos
da realidade que esse fendomeno realiza.

Inserido nesse panorama, Descartes (1596-1650) se debruca na investigacdo daquilo que
fornece garantias ao conhecimento, procurando as bases seguras da episterne (e ndo da doxa) e
também compreender a relagdo entre a consciéncia e a existéncia do sujeito. Esse pensador,
diferentemente de seus contemporaneos, fiava-se na possibilidade do fendmeno da consciéncia
conduzir o sujeito a resultados teéricos e praticos fidedignos.

Descartes ndo tinha dvida de que seres humanos sabiam coisas e eram capazes de descobrir

outras, incluindo (pelo menos desde seu insight metafisico de 1629) verdades fundamentais

sobre a estrutura basica da realidade. Ele também acreditava ainda que os métodos

filoséficos ensinados nas escolhas de seu tempo e usados por muitos de seus

contemporaneos eram profundamente falhos (Hatfield, 2014, s/p).

E pela critica em relagdo aos métodos filoséficos de sua época que Descartes torna a
davida hiperbdlica o epicentro da manifestacdo da consciéncia que efetua uma reviravolta no
campo do saber do século XVII. A partir desse momento, e desse procedimento que conduz a
resultados tdo revoluciondrios se comparados aos anteriores a Descartes, o fendmeno da
consciéncia passa a ser reconhecido em seu nivel mais sofisticado de manifestagao. Hatfield (2014)
assinala que Descartes ndo estava visando uma certeza metafisica concernente a uma mente
independente do mundo, mas estava meramente buscando um conjunto de crencas coerentes
internamente. E é nesse sentido que coeréncia interna das crengas torna-se a expressdo
privilegiada do nivel de consciéncia que pode ser considerado o mais sofisticado no sujeito.

Com a reviravolta cartesiana, em relacdo a confianca na manifestagdo da consciéncia e ao
reconhecimento das manifestacdes da mente humana como fonte epistemolégica, tal fendmeno
aqui aprofundado foi transposto para um patamar complexo (e bastante elevado se comparado a
outros conceitos) no ambito da filosofia. Com isso, Descartes deixou um legado filoséfico no que
se refere a compreensdo e a pesquisa sobre o fendmeno da consciéncia, em que esse fendmeno
deixou de ser um mero receptaculo de contetidos (inspirados por uma entidade divina, ou algum
outro tipo de inspiracdo externa) para se tornar um veiculo de identificagdo, abordagem e
aprofundamento de dados que despertam o interesse do sujeito. E salutar destacar que a
reviravolta filosofica realizada foi tdo grande que o uso do termo “consciéncia” relativo ao
conhecimento reflexivo espalhou-se rapidamente na geracdo de filésofos europeus posteriores a
Descartes, tal como é possivel ver nas obras de John Locke (consciéncia como a percepgao daquilo
que passa na mente do sujeito), Gottfried Wilhelm Leibniz (apercep¢do), Immanuel Kant
(apercepcao empirica; fluxo de aparéncias internas), como pontua Lormand (1998).

Nas Meditagoes sobre filosofia primeira, Descartes destaca a possibilidade que a consciéncia
da ao sujeito de conhecer as coisas exteriores (inerentes ao mundo e ao que ocorre nele) como
também realizar o processo de autoconhecimento. A questao central das Meditagoes é corrigir a
situagdo conflitante em relacdo ao confronto de ideias por vezes falsas e por vezes verdadeiras
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segundo Bonjour e Baker (2010). Para corrigir e avalizar os resultados é imprescindivel conferir e
retificar a maneira pela qual sdo apreendidos e decodificados os dados, isto é, o nivel de captagao
consciente do mundo precisa se encontrar em um patamar de integracao racional no qual exista
conexdo entre aquilo que o mundo é o que se percebe dele - e que o seu produto ndo seja
distorcido e nem imaginativo-projetivo.2 Tal pensador apresenta na Sexta Meditagao desse livro,
dentre tantos outros aspectos, a diferenga entre imaginacao e inteleccao, sendo essa altima aquela
que percebe o mundo, o analisa e pondera sobre ele, formulando conclusdes sobre a natureza.
Isto é, por meio daquilo que chega aos sentidos (captados pela mente consciente) constroem-se
condi¢des de obter conhecimentos, fazer julgamentos e tudo o mais que tal fendmeno habilita
cada pessoa. Por outro lado, Descartes coloca em destaque o papel da mente (que se manifesta,
por conseguinte, como consciéncia) como conhecedora da natureza. Nas palavras desse pensador
verifica-se abaixo:

Quanto, porém, as outras coisas que ou sdo apenas particulares - por exemplo, que o sol tem

tal tamanho ou figura etc. - ou sdo coisas que entendo menos claramente - como a luz, o som

a dor e semelhantes -, ndo obstante sejam duvidosas e incertas, o préprio fato de Deus ndo

ser enganador e, por isso, falsidade alguma pode ser encontrada em minhas opinides, se ele

ndo me atribuiu também alguma faculdade para a emendar, mostra-me que posso ter uma

esperanga certa de alcancar a verdade, também no que diz respeito a elas.

E, seguramente, ndo ha davida de que todas as coisas que a natureza me ensina tém algo de

verdade. Por natureza, genericamente considerada, nada mais entendo, neste momento, que

Deus ele mesmo, ou a coordenacgdo por ele instituida de todas as coisas criadas. E, por minha

natureza, em particular, ndo entendo sendo o complexo de todas as coisas que me foram

atribuidas por Deus (Descartes, 2004, p. 173).

E Descartes ainda sinaliza que:

A natureza deu-me as percepgdes dos sentidos para que propriamente fosse significado a
mente o que é cdmodo ou incomodo ao composto, uma de cujas partes é a mente, e, até aqui,
essas percepgdes sdo suficientemente claras e distintas. Entretanto, emprego-as eu como se
as fossem regras certas para conduzir ao conhecimento imediato da esséncia dos corpos
postos fora de noés, a respeito da qual nada significam, contudo, a ndo ser muito obscura e
confusamente (Descartes, 2004, p. 179).

Os processos perceptivos acontecem por meio da consciéncia. Assim, tal fendmeno
habilita o sujeito a todos os demais processamentos cognitivos. Na medida em que objetos (ou
situagdes) se encontram fora da percepgdo e da andlise consciente eles sdo considerados obscuros
e confusos; mas ao passo em que sobre tais dados incide o fendmeno da consciéncia do sujeito ai
se constata a expressdo de um significativo nivel de complexidade atuando no ato de ser
consciente de algo. E na medida em que essa consciéncia, que se apresenta em cada humano, se
revela como passivel de se aprofundar sobre os dados, se reconhecer, se inquirir, se colocar
hipoteticamente frente a algo, ou realizar intimeras outras correlacdes, esse pensador da
Modernidade expde a complexidade do fendmeno em relacdo ao nivel presente na expressao
individual.

2 Certamente é de facil reconhecimento que, apesar de Descartes desejar obter “ideias claras e distintas” para chegar a
“certeza do conhecimento”, a mente humana através do fendmeno da consciéncia se equivoca inimeras e repetidas
vezes ao longo da vida de uma pessoa devido a inimeros fatores: condi¢des visuais distorcidas ou prejudicadas pelos
fenémenos da natureza ou problemas de visdo, situacdes cotidianas que podem ser forjadas para se assemelharem ao
que ndo sdo, a projecdo subjetiva emocional dos individuos sobre fatos ou pessoas etc. Todavia mesmo que o ser
humano se encontre subjugado a falhas na manifestagdo da consciéncia, o destaque do presente trabalho se encontra
exatamente em analisar a “elevagdo” do fendmeno da consciéncia a um status que ainda ndo havia sido considerado
no percurso dos filésofos e na histéria da filosofia ao longo dos séculos.
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Assim, tal fendmeno ingressou em um patamar de andlise de contetidos filoséficos que
podem ser classificados como de nivel “complexo” devido a multiplicidade de operagdes e sua
confiabilidade no que se refere aos processos cognitivos efetuados e, especialmente pelos
resultados obtidos. No que diz respeito ao aspecto da complexidade o fendmeno da consciéncia
apresenta-se ndo de forma linear, mas ele abre intmeras possibilidades de expressao,
interpretacdo, sinteses e evidenciacdo do sujeito para si proprio - e pode ser manifesto de
inimeras formas diferentes (tendo as mesmas causas), ser fonte de diversas interpretacoes
distintas sobre os mesmos objetos e preservar a idiossincrasia de cada um. Nesse sentido, ele se
exprime de forma significativamente complexa. J4 em relagdo a confiabilidade, o fendmeno em
questdo proporciona uma ligacao entre causa e efeito (correspondéncia entre a realidade e aquilo
que é visualizado sobre ela, na maior parte das vezes). Com isso, torna-se possivel indicar que o
nivel mais complexo da consciéncia estd atrelado a uma elaboragdo consciente de reflexdes,
teorias, investigacdes e aprofundamentos sobre si e sobre a realidade e isso veio integrar as
discussoes filosodficas a partir da entdo Modernidade nascente.

Contudo, de que forma essa percepcao a respeito do fendmeno da consciéncia influenciou
e veio provocando inquiri¢cdes no campo da filosofia?

3. Consciéncia através do prisma neurocientifico

Sem sombra de duvida desde as reflexdes efetuadas sobre consciéncia por Descartes, na
Modernidade, tal fendmeno tornou-se um elemento de abundantes perguntas e também de
diferentes posicionamentos filoséficos e tem permanentemente chamado a atencgdo de cientistas
e pensadores em geral. E até basicamente a metade do século XIX e inicio do século XX, parecia
muito natural falar e tratar do fendmeno da consciéncia observando-a do ponto de vista
cartesiano - que destaca tal nivel complexo (“privilegiado”) de expressao e que viabiliza ao ser
humano reconhecer a natureza, a vida, a si mesmo e o habilita a diferenciar objetos, processar
informagdes, assentir ou rejeitar dados, entre tantas possibilidades.

Mais ou menos nas duas dltimas décadas que se seguem entre o final do século XX e
comeco do XXI,

[..] o trabalho em neurociéncia cognitiva tornou-se especialmente frutifero, pois o

desenvolvimento de novas técnicas para observar o cérebro, visando conhecer sua estrutura

e funcdo, permite-nos agora associar determinado comportamento que observamos,

clinicamente ou em um experimento, ndo sé a um correlato mental presumido desse

comportamento, mas também a marcadores especificos de estrutura ou atividade cerebral
(Damasio, 2000, p. 30).

Com o avango cientifico, novos métodos, técnicas e aparatos proporcionaram descobertas
consideraveis e as recentes conquistas tedrico-experimentais em relacdo a estrutura cerebral
constataram nela um dinamismo bioquimico, elétrico e a presenga de neurdnios e tantas outras
apresentacdes bioldgicas e fenoménicas. Damdésio (2000) elenca algumas observacoes
neurolégicas e neuropsicolégicas, que sdo imprescindiveis para repensar o entendimento do
fendmeno da consciéncia, tais como: que alguns processos da consciéncia podem ser relacionados
a operacao de regides e sistemas cerebrais especificos - o que sustenta uma arquitetura neural e
a consciéncia; que a consciéncia e o estado de vigilia podem ser distintos; que a consciéncia e a
emogao ndo se separam e, por dltimo porém nao menos importante, que consciéncia nao é um
monodlito pelo menos em seres humanos e pode ser separada em niveis complexos e simples.
Essas conquistas e descobertas suscitaram perguntas mais profundas sobre a expressdo da
consciéncia. E entre essas perguntas esté: se a expressao da consciéncia humana ndo se caracteriza
como um “monobloco” quais seriam os possiveis niveis que revelam mais sobre esse fendmeno?
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Por meio das descobertas neurocientificas ja foram obtidas algumas distingdes tais como
a de que para se exprimir consciéncia em sua manifestacdo mais complexa e aprofundada é
preciso que dimensdes bioldgicas mais “elementares” funcionem equilibradamente (sem estar
sob a influéncia de substancias que alterem o seu desempenho de processamento cognitivo) e se
se encontrem organizadas em um ambito psiquico, histérico e social - o que fornece ao sujeito a
nocao de si, de tempo e de espaco no qual ele estd ou pode vir se encontrar. Infere-se dai que o
ambito fenoménico da consciéncia (e suas complexas funcdes desempenhadas) ndo exclui a
proporcdo biologica e que esses polos (e talvez outros ainda desconhecidos na
contemporaneidade) fornecem o embasamento da estrutura sobre a qual o sujeito racional
transita.

Conforme afirma Anténio Damasio (2011, p. 198), neurocientista portugués, “[...], em sua
forma elementar, a consciéncia é um estado mental que ocorre quando estamos acordados e no
qual existe o conhecimento pessoal e privado de nossa existéncia, situada em relagdo ao ambiente
circundante do momento, seja ela qual for”. Ao ser assinalado e constatado esse nivel elementar
de expressdo da consciéncia, do qual nossas percepgdes e reflexdes também sao fruto, visualiza-
se que a consciéncia ndo é tdo somente o nivel complexo muito bem indicado por Descartes. O
fendmeno em questdo reserva niveis de manifestacdo bastante significativos e que podem ser de
extrema importancia para desvendar suas obscuridades tedricas e também para repensar a
maneira como o campo da filosofia veio interpretando a consciéncia manifesta dos seres
humanos.

As descobertas neurocientificas tem possibilitado reconhecer, identificar e diferenciar os
niveis de manifestagdo de consciéncia que, mesmo ndo mantendo a aparéncia de “estar ciente”
de algo, ainda se revelam como ciéncia de algo e desafiam as explicacdes e teorias até o presente
momento formuladas sobre esse fendomeno. E, “de certo modo, a investigacdo da neurobiologia
da consciéncia tem como objetivo reduzir esse estado de ignorancia” (Damasio, 2004, p. 209).

Em circunstancias correntes do cotidiano ndo seria possivel afirmar que pessoas que se
encontram em estados vegetativos (ocasionados por diversos fatores tais como acidentes, doengas
ou outros) manifestam qualquer tipo de consciéncia que os habilitaria a “perceber” a realidade e
processa-la informacionalmente (apesar de ndo haver como emitir uma resposta ou
comportamento que revele que a pessoa esta consciente).

Evidencia-se que vigilia e consciéncia ndo sdo sindnimos quando analisamos a condi¢do
neurolégica conhecida como estado vegetativo. Os pacientes em estado vegetativo ndo tém
nenhuma manifestacdo indicadora de consciéncia. Como na situacdo semelhante porém
mais grave do coma, as pessoas em estado vegetativo ndo respondem a perguntas de quem
as examina, nem apresentam sinais espontdneos de que tém alguma nocao de si mesmas ou
do que as cerca. E no entanto seus elentroencefalogramas, ou EEGS (os padrdes de ondas
elétricas produzidos continuamente pelo cérebro vivo) revelam os padrdes alternados
caracteristicos do sono/vigilia. Além de apresentarem EEGS com padrao de vigilia, muitos
desses pacientes tém os olhos abertos, ainda que seja um olhar vazio, ndo dirigido a nenhum
objeto especifico. Nenhum padréao elétrico desse tipo é visto nos pacientes em coma, uma
situagdo na qual todos os fendmenos associados a consciéncia (vigilia, mente e self) parecem
estar ausentes (Damaésio, 2011, p. 202).

Através do excerto da obra de Anténio Damasio verifica-se que mesmo que ndo haja sinais
normalmente reconheciveis de expressdao de consciéncia (através de comportamentos ou
respostas linguisticas), haveria um nivel biol6gico no qual mesmo sem haver vigilia o ser humano
ainda permaneceria ciente (ouvindo e provavelmente também sentindo alguma sensagdo). Ou
seja, esse exemplo trazido por Damasio é indicativo de que um nivel subjacente de consciéncia

N

opera no ser humano antes mesmo de chegar a “superficie” e aos niveis mais complexos
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considerados “superiores”, que habilitam ao sujeito a refletir e a interagir através da consciéncia
por meio de tantas formas em sociedade. Dessa maneira, se torna presente a ideia de que os
resultados das manifestagdes conscientes, com as quais 0s sujeitos entram em contato (reflexdes,
opinides, teorias ...) quando interagem com outras pessoas, sao formulados em diversos niveis
diferentes e, ao final do processo consciente, aparecem como um pensamento ou ideia (ou teoria
etc.).

Além disso,

a perturbadora condi¢do do estado vegetativo também nos da valiosas informacdes sobre
outro aspecto das distingdes que estou fazendo. Em um estudo que justificavelmente atraiu
grande atenc¢do, Adrian Owen conseguiu determinar, que o cérebro de uma mulher em
estado vegetativo apresentava padrdes de atividade congruentes com as perguntas e
pedidos que um examinador lhe fazia. Nem é preciso dizer que essa paciente fora
diagnosticada inconsciente. Ela ndo respondia abertamente as perguntas feitas nem as
orientacdes dadas, e ndo fornecia espontaneamente nenhum indicio de uma mente ativa. No
entanto, seu exame de ressondncia magnética funcional mostrou que as regides auditivas de
seus cortices cerebrais tornavam-se ativas quando lhe faziam perguntas. O padrdo de
ativacdo era semelhante ao que se pode ver em um sujeito normal consciente quando ele
responde a uma pergunta comparavel. Ainda mais impressionante é o fato de que, quando
foi pedido a paciente que se imaginasse andando por sua casa, seus cortices cerebrais
mostraram um padrdo de atividade do tipo que podemos encontrar em sujeitos normais
conscientes quando executam tarefa semelhante. Embora a paciente ndo revelasse
exatamente esse mesmo padrdo em outras ocasides, desde entdo foram estudados alguns
outros pacientes nos quais se encontrou um padrdo comparavel, embora ndo em todas as
tentativas. Um desses pacientes, em especial, foi capaz de evocar respostas previamente
associadas a sim ou ndo depois de passar por um treinamento (Damasio, 2011, p. 202-203).

Mesmo em situagdes nas quais a pessoa estd inconsciente, conforme exemplo acima, a
consciéncia estd 14 presente, porém falta ao sujeito em estado vegetativo a linguagem e o
comportamento que lhe possibilitem fornecer as respostas que ele gostaria de disponibilizar.
Apesar desse padrdo ndo ter sido encontrado em todas as pessoas estudadas, conforme Damaésio
destaca, ainda assim é imprescindivel levar em conta que o fendmeno da consciéncia indica que
nele ha a viabilidade de que mesmo sem as “condigdes normais de manifestacao” a sua ocorréncia
se dé em diferentes niveis. Sobre esse exemplo no qual a paciente em estado vegetativo mostrou
uma expressao de consciéncia o neurocientista Anténio Damasio assim se posiciona:

O estudo indica que mesmo na auséncia de todos os sinais comportamentais de consciéncia,
pode haver sinais do tipo de atividade cerebral comumente relacionada a processos mentais.
Em outras palavras, observagdes diretas do cérebro fornecem evidéncias compativeis com
alguma preservacdo de vigilia e mente, enquanto observacdes do comportamento nao
fornecem indicios de que a consciéncia, no sentido descrito antes, acompanha tais operagdes.
Esses importantes resultados podem ser parcimoniosamente interpretados no contexto das
abundantes evidéncias de que processos mentais operam de modo ndo consciente [...]. Os
resultados decerto sdo compativeis com a presenca de um processo mental e até de um
processo do self em grau minimo. Mas apesar da relevancia dessas descobertas,
cientificamente e também no aspecto dos procedimentos médicos, reluto em consideré-las
evidéncias de uma comunicacdo consciente ou uma justificativa razodvel para

abandonarmos a defini¢gao de consciéncia apresentada anteriormente (Damaésio, 2011, p. 203-
204).

Certamente nao seria o caso de abrir mao da interacdo consciente entre individuos que
ocorre através dos “meios normais” (linguagem, comportamento, gestos, simbolos etc.)
requeridos pelo convivio entre as pessoas. O reconhecimento desse dinamismo da expressao da
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consciéncia como processo de percepcao, decodificacdo e elaboracdo de informagdes em varios
niveis revela ao campo filoséfico que somos mais dependentes de nossos niveis “orgéanicos”,
biolégicos e funcionais, e, por vezes, que poderiam ser chamados de “ilégicos” e “instintuais”
(dos quais fazem parte as emogdes) que contribuem na expressdo da consciéncia - e ndo a
impedem de se exprimir tal como se defendeu ao longo de séculos de ensaios filoséficos. Ainda
ndo se encontra formulada e disponivel uma clarificacdo sobre como os niveis estao conectados e
interagem entre si. Abre-se um sucinto paréntese para fazer a seguinte consideragdo:
possivelmente no futuro se estabelecera uma explicagdo tedrica sobre a integragao entre os niveis
de consciéncia no sujeito, contudo é notdria essa integragdo entre os niveis elementar e complexo
da consciéncia pois quando um nivel elementar é afetado (devido a ingestdo de alguma
substancia no organismo, perda de massa encefélica devido a alguma doenca ou acidente etc.)
praticamente sempre o nivel mais complexo sofre algum tipo de interferéncia. E claro que em
muitos casos a dindmica biolégica do corpo consegue suplantar os desafios e em casos de
problemas no cérebro, a plasticidade neural consegue abrir possibilidades para outras formas de
expressao da consciéncia. Todavia, esse é outro aspecto muito interessante e bastante obscuro que
é pertinente ser abordado nas préximas sondagens sobre o tema.

Ap0s esse breve paréntesis, ndo é possivel deixar de ressaltar que, conforme a pesquisa
neurocientifica de Damdsio, “esses importantes resultados podem ser parcimoniosamente
interpretados no contexto das abundantes evidéncias de que processos mentais operam de modo
ndo consciente”. Isto é, aquilo que a psicandlise identificou ha mais de um século atrés, e que a
filosofia insiste em ndo aceitar, resiste e faz objecdes a tais descobertas (mesmo que essas fossem
mais intuitivas do que cientificas), a neurociéncia traz a tona esses resultados e experimentos
cientificos que ddo suporte a ideia de que nos niveis subjacentes (biolégicos) da consciéncia esta
presente uma parcela de ndo consciéncia que integra a expressio da “racionalidade
superior/complexa” do ser humano. Isso significa que nem tudo o que sujeitos refletem ou
produzem como contetido consciente se da por vias que assumem “ideias claras e distintas”,
segundo processamentos 16gicos embasados em regras previamente estipuladas e que sublinham
a diferenciacdo entre a expressdo da consciéncia humana como uma “razao nobre” daquela dos
demais seres como tradicionalmente é feito.> Portanto, esta presente uma parcela de influéncia
nao consciente que faz o sujeito produzir os resultados que deseja por vias ndo tdo “racionais”.
“Basicamente, na perspectiva da razdo nobre, os diferentes cenarios sao considerados um a um
e, para utilizar o jargdo corrente da administracdo empresarial, é efetuada uma anélise de
custos/beneficios de cada um deles” (Damasio, 1996, p. 203).

Isso reporta este ensaio para o reconhecimento de que o fenémeno da consciéncia é um
processo que acontece em niveis distintos, as vezes que se diferenciam no mesmo dia, as vezes
ao longo do passar dos meses ou anos.

A consciéncia tem flutuag¢des. Nao funciona abaixo de certo limiar, e funciona de modo mais
eficiente ao longo de uma escala nivelada. Vamos chama-la de escala de “intensidade” da
consciéncia, e vejamos exemplos desses niveis muito diferentes. Em alguns momentos, nos
sentimos muito sonolentos e estamos prestes a nos entregar aos bracos de Morfeu; em outros,
participamos de um acirrado debate que requer muita atengdo para os detalhes que vao
surgindo. A escala de intensidade varia de entorpecimento a vivacidade, com todos os graus
intermedidrios.

3 Este artigo ndo possui o intuito de fazer apologia a possiveis comparagdes entre a consciéncia manifesta a partir dos
seres humanos e aquela presente nos animais. O que se nota é que constantemente o ser humano foi pensado e
apresentado em um nivel antropolégico como simbolo do ser que mantém uma expressdo de pensamento e reflexdo
que se daria toda em um nivel racional, isto €, em que o sujeito estaria ciente de tudo aquilo que necessita para analisar
algo ou tomar decises e que ndo haveria pontos obscuros e/ou ndo conscientes na manifestagdo da consciéncia -
aspecto que facilmente é atribuido aos demais seres presente na natureza.
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Além da intensidade, existe outro critério para classificar a consciéncia. Ele esta relacionado
a abrangéncia. Uma abrangéncia minima permite ao individuo o sentimento de si, por
exemplo, quando estd em casa tomando uma xicara de café, sem pensar de onde veio a xicara
ou o café, sem se preocupar com o feito que a cafeina terd sobre seu ritmo cardiaco ou com
o que tera de fazer hoje. A pessoa esta tranquilamente presente no momento, e mais nada.
Agora suponha que vocé estd num restaurante, sentado a mesa tomando café e esperando
seu irmdo, que quer conversar sobre a heranca deixada por seus pais e sobre o que fazer com
respeito a sua meia-irma, que tem andado meio esquisita ultimamente. Vocé ainda assim
estd muito presente no aqui-agora, mas além disso vai sendo transportado, alternadamente,
a vérios outros lugares, com muitas outras pessoas além do seu irmao, e para situagdes que
vocé ndo vivenciou mas que sdo produtos da sua imaginacao rica e bem informada. Vocé é
capaz de recordar com rapidez partes da sua vida, e nesse mesmo momento da experiéncia
também pode ter acesso, na imaginacao, a partes do que sua vida poderd vir a ser (Damasio,
2011, p. 210, grifos do autor).

O nivel da intensidade na manifestacdo da consciéncia revela o quao profundamente
atentos, dedicados e vinculados com o préprio afeto os sujeitos estdo direcionados para um
assunto, pessoa ou acontecimento. E quanto mais interessar ou chamar a aten¢do de uma pessoa
um certo contetido, mais profunda serd a intensidade por meio da qual a consciéncia de cada
individuo iréd se exprimir.

Ja no sentido da abrangéncia o aparecimento da consciéncia trata-se da amplitude através
da qual uma pessoa percebe, aborda ou investiga uma circunstancia e, por meio da reflexao, vai
estabelecendo conexdes ou mesmo resgatando acontecimentos ou projetando situacdes que a
fazem ir de um lugar de sua histéria (ou da realidade) para outro, ou passar de um sentimento
para outro em milésimos de segundos sem se ausentar do contexto (assim se imagina) no qual se
encontra no “aqui-e-agora” de sua experiéncia de vida. Considera-se, entdo, que a abrangéncia
do fendmeno da consciéncia é uma das caracteristicas do nivel complexo de consciéncia com a
qual pessoas conseguem transitar e lidar com a multiplicidade de dados na vida cotidiana
enquanto é possivel ser ciente de algo. Dependendo do direcionamento abrangente que a
consciéncia manifesta sobre os dados da realidade é possivel aprofundar mais esses niveis
diferenciados e os resultados dos contetidos percebidos e analisados - que podem ser bastante
contrastantes.*

Hoje em dia, em compara¢do com minhas suposi¢des iniciais, vejo mais volatilidade na
abrangéncia da consciéncia. A abrangéncia sobe ou desce constantemente ao longo de uma
escala, como que movida por um cursor deslizante. Quando necessario, a subida ou descida
pode ocorrer rapidamente durante um mesmo evento. Essa fluidez e esse dinamismo da
abrangéncia ndo diferem muito da rapida mudanga de intensidade que sabidamente ocorre
ao longo do dia e a qual nos referimos. Quando nos entediamos assistindo a uma
conferéncia, nossa consciéncia fica embotada, e podemos cochilar e perdé-la. Espero que isso
ndo esteja acontecendo agora com meu leitor (Damasio, 2011, p. 211-212).

4Em relacdo aos tipos de consciéncia, Damasio elenca os niveis da consciéncia central e o nivel da consciéncia ampliada
ou autobiogréfica. Ele afirma: [a] de abrangéncia minima chamei de consciéncia central, o sentimento do aqui-agora,
desembaragado de muito passado e futuro. Ela gira em torno de um self central e nos da a pessoalidade, mas nao
necessariamente uma identidade” (Damasio, 2011, p. 211). A abrangéncia minima mostra o enfoque da consciéncia
individual elementar se exprimindo de modo a cada um reconhecer o seu entorno, o tempo, o espaco, a natureza, os
objetos e experiéncias do momento (por exemplo: o estar no trabalho, em uma festa, viajando, estudando, observando
um evento da natureza/pessoal/objeto/outro ser etc.). Por outro lado, “[a] de grande abrangéncia chamei de
consciéncia ampliada ou autobiogrdfica, pois ela se manifesta mais acentuadamente quando uma parte substancial da nossa
vida esta acontecendo, e tanto o passado vivenciado como o futuro esperado dominam a agdo. Ela nos déd a
pessoalidade e uma identidade” (Damasio, 2011, p. 211). Apresenta-se ai uma expressao da consciéncia em nivel
complexo - com a qual seres humanos teorizam a si préprios, a vida, os fenémenos e fazem analogias e inameras
inferéncias sobre o mundo.
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Com a variagdo da expressdao dos niveis de consciéncia filosoficamente falando nao
haveria um ser humano com uma racionalidade tdo linear e orientada o tempo inteiro por
regramentos l6gico-filoséficos tdo rigidos e tdo estreitamente delimitados dentro de certos
padrdes previamente estipulados. Ou seja, a perspectiva de expressdo critica e reflexiva manifesta
pela consciéncia humana frente as circunstancias, objetos ou pessoas possui muito de parametros
de razoabilidade e consisténcia de pensamento (em que a conclusdo ndo deve contradizer as
premissas ao longo de um raciocinio l6gico). Contudo, os sinais apresentados pela neurociéncia
indicam que o processo de expressao de consciéncia por parte de um ser humano, por vezes, abre
a porta e da a chance para que na manifestacdo da consciéncia em nivel complexo muitas das
conclusodes as quais um sujeito chega possam nem sequer ter sido avaliadas por esse nivel, mas
terem sido “aceitas” ou “rejeitadas” ja em niveis elementares de consciéncia - o que influenciaria
de forma ndo consciente o sujeito em seus processos de cognicao, distincdo, reflexdao, tomada de
decisdo, dentre intimeros outros. Os niveis diferenciados de consciéncia, seja em sua base
elementar e complexa (e tantos outros niveis que ainda ndo sdo nominados), interagiriam entre
si e exerceriam indmeros processamentos até a chegada da manifestacio da consciéncia
propriamente dita - que é reconhecida pelo comportamento, linguagem, simbolismos etc.,
quando o sujeito observa a si préprio ou as outras pessoas. “O vasto inconsciente provavelmente
faz parte do processo de organizagdo da vida ha muito, muito tempo, e o curioso é que ainda
continua conosco, como o grande subterrdneo sob a nossa limitada existéncia consciente”
(Damasio, 2011, p. 219).

Contempla-se, assim, que no panorama das investigacdes filoséficas o fenomeno da
consciéncia apresenta a interferéncia de niveis que revelam a existéncia de uma provisoriedade e
contingéncia racional na manifestacdo complexa da consciéncia, pelo fato de haver interferéncias
de contetdos que possivelmente sdao processados no nivel elementar da consciéncia e sao
absorvidos “automaticamente” pelo sujeito e ndo passam pelo crivo da re-flexdo minuciosa,
metddica e deliberativa a respeito do seu contetudo.

Note que:

[a]ntes de surgirem o self e a consciéncia elementar, os organismos ja vinham aperfeicoando
um maquindrio de regulagdo da vida, e sobre esses ombros a consciéncia veio a ser
construida. [...] Antes da consciéncia, a regulagdo da vida era totalmente automatizada: uma
vez nascida a consciéncia, a regulacdo da vida conservou sua automatizacdo mas
gradualmente foi posta sob a influéncia de deliberacdes auto-orientadas.

Portanto, os alicerces dos processos da consciéncia sao os processos inconscientes que fazem
aregulacdo da vida: as disposi¢des cegas que regulam as fun¢des metabélicas e residem nos
nucleos do tronco cerebral e hipotdlamo; as disposi¢des que aplicam recompensas e puni¢des
e promovem os impulsos, motivacdes e emogdes; e 0 maquindrio mapeador que fabrica as
imagens percebidas e evocadas e é capaz de selecionar e editar tais imagens no filme que
chamamos de mente. A consciéncia é apenas uma recém-chegada no trabalho de gerir a vida,
mas move todo o jogo uma casa a frente. Espertamente, mantém os velhos truques em
funcionamento e deixa para eles os trabalhos bragais (Damasio, 2011, p. 220).

Em psicanélise a tese preponderante de Sigmund Freud, muito criticada hd mais de um
século, sobre a inconsciéncia incidindo sobre a consciéncia paulatinamente ganha a outorga de
um apoio neurocientifico. J4 no panorama filoséfico o fendmeno de estar ciente (além das regras
l6gicas do pensamento e dos parametros de reflexdo de contetidos) foi interpretado e descrito por
meio de diversos ensaios filoséficos a partir de cada tempo e de cada concepgao histérica de quem
os elaborou em sua época, conforme a visdo (parcial) mantida pelos pensadores. Mas esses
fragmentos de compreensdo da manifestacao da consciéncia comecaram progressivamente a se
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tornar pecas de um quebra-cabeca que vem sendo explicado de maneira mais ampla no que tange
aos seus niveis de expressao.

A partir do exposto, verifica-se neurocientificamente que “[...] os niveis de consciéncia
flutuam durante uma situacdo” (Damasio, 2011, p. 212) e cada sujeito pode estar transitando em
niveis distintos de consciéncia enquanto reflete sobre uma teoria ou mesmo enquanto traca uma
estratégia para colocar um projeto em pratica. Ao transitar em diversos niveis de consciéncia
(entre o nivel elementar e o complexo, e possivelmente entre outros niveis que podem vir a ser
descobertos) cada sujeito esta se servindo desses niveis para alcancar seus propositos, sejam eles
quais forem. Ao lado disso, por meio dessa circulacdo entre os niveis do presente fendmeno é que
um sujeito também formula suas reflexdes e avista conclusdes, por vezes, sem nem mesmo
acompanhar os passos a respeito de como chega ao resultado de uma manifestagdo da consciéncia
(seja isso um pensamento, um posicionamento critico frente a uma ideia, a escolha de algo que
ird comprar, uma viagem que iré realizar, ou outra expressdo qualquer do estado consciente).
Damasio reforca a perspectiva - por muito tempo preterida - da incidéncia de niveis ndo
conscientes (e outros, tais como o nivel elementar) sobre a consciéncia e, nesse sentido, ele
contribui para alterar o entendimento tradicional sobre esse fendémeno, de que nado haveria na
manifestagdo de estados conscientes a influéncia de contetidos que o sujeito ndo estivesse ciente
deles. Em seu livro E o cérebro criou o homem (2011), na parte IV intitulada Muito depois da
consciéncia,5 Damasio afirma:

[g]racas ao fato de nosso cérebro ter conseguido combinar o novo governo possibilitado pela
consciéncia com o velho governo baseado na regulacdo automética e ndo consciente, os
processos cerebrais ndo conscientes estdo a altura das tarefas que devem desempenhar em
beneficio das decisdes conscientes (Damaésio, 2011, p. 332).

Com isso se reconhece que a manifestacdo da consciéncia em nivel complexo, ao ser
influenciada por niveis elementares e também ndo conscientes, ndo coloca o sujeito em situagao
de desvantagem racional e nem mesmo o deixa sob o rétulo de falhar no processo l6gico-
inferencial quando ele se exprime de forma consciente. O nivel elementar de consciéncia e o de
ndo consciéncia possibilitaram aos seres humanos otimizar a expressdo da manifestacdo da
consciéncia no nivel complexo (tanto no que se refere a diminuir o tempo de resolugdo de
problemas ao tracar estratégias, quanto o de proporcionar o menor gasto energético cerebral
possivel para sobreviver).

4. Consideragoes finais

Dessa forma, ao ponderar sobre o exposto se chega ao apontamento de que o ser humano, ao se
exprimir pela consciéncia complexa, ndo é tdo “linear” e “puramente” racional como
tradicionalmente vem sendo talhado na tradicado filoséfica. Constata-se que os resultados das
inferéncias individuais sdo influenciados por contetidos que transitam em niveis de consciéncia
distintos (de ndo consciéncia, elementares e outros ainda nao classificados) que podem ndo ser
tao rigidamente “ordenados” e “coerentes” como os idealizados, almejados e classificados pelos
padrdes correntes e pelos fil6sofos durante séculos. Isso desmantela ensaios filoséficos que se
embasam nas certezas (ou pelo menos no anseio que se possuia de que fossem certezas) mantidas
na manifestacdo da consciéncia humana em seu nivel complexo - como se esse nivel se

5 Recomenda-se a leitura desse capitulo, pois nessa parte do livro Damaésio apresenta um experimento que chama cada
vez mais a aten¢do para o fato de que o nivel complexo da consciéncia é profundamente influenciado por niveis mais
elementares e ndo conscientes no que se refere a pessoas tomarem decisdes e se beneficiarem com isso - o contrario do
que em filosofia muitas vezes fora defendido fazendo referéncia a uma certa “néo racionalidade” poder prejudicar o
ser humano em suas escolhas pessoais e convivio em sociedade.
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mantivesse isento de influéncias ndo conscientes, biolégicas ou ainda ndo processadas pelo
sujeito através de seu raciocinio.

Observa-se que o fendmeno da consciéncia nos seres humanos se exprime a partir de uma
estimativa de que a vida regula-se sob niveis elementares e complexos de apreensao e distingdes
frente a realidade. Se ha uma expressdao complexa da consciéncia - que é reconhecida pela
sofisticacdo de hipodteses criadas, pela maneira rebuscada de interpretar dados ou fazer
elaboragdes conceituais - isso também provém de um nivel consciente que é elementar e ndo
consciente. Isso indica que a manifestagdio da consciéncia, entendida como a expressdo da
racionalidade humana nao seria tdo “pura”, tdo “légico-matematica” e nem tao “organizada”
como tradicionalmente se postula em filosofia. Com isso se abarca a posigdo em relacdo a um dos
objetivos especificos na medida em que é indicado o levantamento da discussdo por parte da
neurociéncia que pormenoriza a investigagao sobre o fendmeno da consciéncia de modo a apostar
e depositar confianga na descoberta a respeito de seus niveis.

Por meio dessas observagdes realizadas sugere-se que o campo da filosofia ainda esta por
reconhecer que o fenémeno da consciéncia ndo é dotado de tanta precisao e nem de tamanha
assepsia inferencial, como por muito tempo se pressupds, no que se refere a individuos
realizarem uma andlise de dados (a partir de uma perspectiva causal) e imaginarem que obterao
um parecer ndo influenciado por nenhum tipo de contetido desconhecido (nao conscientes), nem
pelas vivéncias biol6gicas (elementares) e nem sequer por outros possiveis fatores externos ao
sujeito. Por uma necessidade histérica de assegurar a confiabilidade dos resultados produzidos
pelo fendmeno da consciéncia é que tal aspecto da vida humana ganhou ares de “infalibilidade”,
de “assepsia” e “clareza” em relacdo as reflexdes produzidas pelos sujeitos. A consciéncia
complexa estaria em tal patamar de expressao (talvez “divinizado” ou “alienado”) no qual ela
nado poderia nem sequer ser tocada ou perturbada quaisquer que fossem as circunstancias da
existéncia do sujeito (doencas graves, condi¢des de vida indigna, situagdes de perigo, iminéncia
de morte, pressdo psicolégica etc.). Apesar de tudo isso o fendmeno da consciéncia ainda se
manteria isento de interferéncias e possiveis alteracdes no que tange aos posicionamentos
reflexivos formulados por um sujeito e, supostamente, as regras logico-inferenciais estariam
sendo seguidas de um modo impecavel. O fendmeno da consciéncia ganhou ares de uma
potencialidade humana que estaria blindada a qualquer tipo de contetido, emocao ou dados que
pudessem interferir em sua expressdo complexa. Firma-se com isso o resultado frente ao outro
objetivo especifico indicado no inicio do ensaio, que coloca em evidéncia a génese da formulagao
desse conceito na modernidade.

Contudo, ao manter-se em concorddncia com essa postura, no periodo contemporaneo de
tantas descobertas e tecnologias, muitos fil6sofos (boa parte deles) tém nutrido uma posigao
dogmatica em ndo se predispor a repensar o fendmeno da consciéncia - o que contradiz o
primado filoséfico da inquiri¢do. Por algum motivo, que ndo fica ainda bem claro, o fenémeno
da consciéncia no ambito da filosofia parece estar enclausurado e nem sequer se postula a
possibilidade dele apresentar-se por meio de niveis de manifestacdo.

Em relagdo ao objetivo geral, ao qual se propde o presente ensaio, ressalta-se que nao é
mais possivel aos fil6sofos, seja a qualquer linha de pesquisa assumida e a area da filosofia como
um todo, continuarem em uma posicdo de ndo observancia e reatividade ao biol6gico, emocional,
instintual - componentes que historicamente foram considerados como faces opositoras (e
opositoras diretas!) da expressdo complexa da consciéncia. Alguns grupos de fil6sofos e linhas
de pesquisa estdo se aliando as pesquisas cientificas e nutrindo certa simpatia em relagdo as
descobertas realizadas e servindo-se delas para analisar filosoficamente o mundo circundante. E
pertinente frisar que ciéncia e filosofia eram irmas gémeas que nasceram juntas na Antiga Grécia,
mas que apenas exerciam funcdes diferentes que se complementavam: uma questionar e a outra
testar. Na atualidade, tais dreas parecem se desconsiderar de maneira veemente.
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Portanto, nesse sentido, ao explorar os niveis de consciéncia e visualizar as descobertas
neurocientificas que apontam para (e, além disso, comprovam) a interferéncia da biologia, de
contetidos ndo conscientes e de tantos outros aspectos na expressdao complexa da consciéncia é
imprescindivel a filosofia, como uma das areas do conhecimento, repensar sua proposta em

relacdo a interpretacdo dos conceitos que mantém e também - fundamentalmente - no
entendimento que possui do ser humano.

Com a velocidade dos avancos metodolégicos e técnicos e as conquistas epistemoldgicas
- e as influéncias que esses acréscimos exercem sobre o ser humano - é mister reconhecer que o
fendmeno da consciéncia se expressa de maneira multifacetada, processual e sob o influxo de um
sem numero de itens que nado foram ainda “contabilizados” nas categorias filoséficas - e que ja
fazem parte de varias areas do conhecimento (biologia, psicanélise, fisica etc.).

Em relacdo ao fendmeno da consciéncia, em sua expressao complexa, ainda se reflete
sobre ele de forma filoséfica a partir de categorias dogmaticas, rigidas e pouco dispostas a uma
abertura paradigmatica. Contrariando essa imobilidade conceitual em filosofia que coloca um
acento muito grande na valorizagdo da consciéncia em seu patamar mais complexo, o
desenvolvimento deste ensaio se propds mostrar que hd um “qué” de ndo reconhecido e nao
deliberdvel na expressdo mais complexa da consciéncia de um sujeito e que inegavelmente
integra a existéncia do sujeito e que filésofos precisam iniciar um reconhecimento desse terreno
(mesmo que possa ser nebuloso). Surge entdo o dilema: ndo seria este o momento oportuno de
filésofos entrarem na barca da neurociéncia e transitarem nos lagos das pesquisas cientificas e
assumirem posicionamentos de maior integralidade no que se refere as reflexdes sobre o ser
humano e seus niveis de expressao consciente? Talvez uma posicao assim proporcione a drea da
filosofia levar em conta a investigagdo do fendmeno da consciéncia no ser humano sem o duro
preconceito em relagdo a extensdo bioldgica humana, que continuamente é imaginada como

VA

“inferior”, “prejudicial” e como “ma influéncia” para o intelecto.

Ao se reconhecer que o fendmeno da consciéncia ndo é tdo “linear”, tdo “puro” e nem tao
l6gico-matematico isso faz surgir muitos e novos desafios para a filosofia. Um desses desafios
estd em dialogar com as ciéncias e as neurociéncias - sem possibilidade de postergacdo - para
que sejam mais adequadamente compreendidas as trilhas (bioldgicas, quimicas, elétricas) que
incidem sobre a expressdo de tal fendmeno e geram os diferentes niveis de expressdo do sujeito
quando ele se apresenta consciente em sua existéncia.

O fendmeno da consciéncia é consciéncia efetivamente na medida em que o todo do ser
humano estd englobado nos processos perceptivos. Entretanto abarcar o nivel de consciéncia
complexo como um todo indivisivel ndo é o entendimento mais adequado no panorama que foi
possivel perceber aqui, pois na verdade ele é apenas uma parcela entre os demais processos
perceptivos que integram esse fendmeno - que recebe diversas influéncias em sua estruturagao
como as necessidades vitais, os desejos, as emogdes em geral e os contetidos desconhecidos
inerentes a cada sujeito. Assumir possiveis niveis de expressdo da consciéncia pode gerar
incertezas nos mais diversos pensadores, pelo fato de ndo ser possivel prever exatamente as
consequéncias conceituais e empiricas desse postulado. Com isso pode emergir a apreensdo de
que a filosofia seja tragada por outra area em ascendéncia, como a neurociéncia. Todavia, quanto
mais for postergado o reconhecimento dos variados niveis de expressao de consciéncia do sujeito
- e o consequente didlogo entre ciéncia e filosofia -, maiores serdo as dificuldades de analisar o
ser humano de um ponto de vista integral e maior serd o distanciamento das ciéncias
consideradas como “duras”, que tanto fornecem subsidios para o filosofar. Assumir a expressao
da consciéncia em diferentes niveis serd um pequeno grande passo para a “humanidade” da
filosofia, isto é, o ser humano deixard de ser visto e tratado de uma forma reduzida,
compartimentada e desconexa de sua propria condicdo de ser e passara a ser visualizado e
reconhecido de um ponto de observacao mais humano (ndo tao idealizado) e que possui variadas
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formas de expressao - que ndo devem ser dispensadas e, ao invés disso, integradas e exploradas
através de diversas vias.
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