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O trabalho de Thomas R. Flynn, publicado em 2006, é uma obra que pretende oferecer uma
introducdo ao pensamento filosofico existencialista surgido no século XX, primordialmente nos
anos 40 e 50. O carro-chefe que conduz o livro ao dito intento, conforme indica o autor no Prefécio,
é o corpus literério do fil6sofo francés Jean-Paul Sartre, ndo obstante diversas considera¢fes sejam
feitas com relacdo a Nietzsche, Heidegger, Kierkegaard, Simone de Beauvoir, Merleau-Ponty e
Albert Camus. O impacto surgido do pensamento existencialista ndo se limita, segundo o autor, ao
desenvolvimento tedrico da filosofia e de sua historia, mas se estende a toda uma gama de
disposig¢oes literarias e artisticas da época, resultando em um “espirito filoséfico” tal como foi o
Romantismo da Alemanha do século XVIII. Thomas Flynn oferece uma génese concisa deste
espirito, buscando identificar e explicar a definigcdo original do termo e seus temas-chave, como a

individualidade humana, o livre-arbitrio, e a responsabilidade pessoal, caracterizando o
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existencialismo como uma forma de vida, ainda que por vezes distorcido por apropriagdes

indevidas.

Em seu consideravel nimero de paginas, o livro estrutura-se em seis capitulos que esbocam
a seguinte trajetoria: (1) Philosophy as a way of life; (2) Becoming an individual; (3) Humanism:
for and against; (4) Authenticity; (5) A chastened individualism? Existentialism and social thought;
e (6) Existentialism in the 21st century. Os capitulos iniciais retratam as diferentes abordagens
filoséficas apoiadas a um eixo central, delimitando-as conforme as especificidades de cada um dos
autores ora citados. Resta ao capitulo final a responsavel tarefa de destacar a relevancia do
existencialismo nos dias de hoje — tarefa essa que, ndo se limitando a filosofia, enfrenta dificuldades
pelo fato de seu recorte historico transcorrer em paralelo a teorias ainda muito recentes. Conforme
0 autor, preservam-se cinco tematicas basicas no ambito da filosofia existencialista, cada qual
trilhando um caminho que, em oposicdo a uma acepc¢ao conceitual rigorosa prépria, retrata antes

um entrecruzamento e justaposicdo de temas abordados por esses filosofos?.

Thomas Flynn inicia o primeiro capitulo expondo uma definicdo de filosofia existencialista
que se distancia do arquétipo de doutrinas e sistemas de pensamento filoséficos classicos, e que se
aproxima de uma forma de vida, uma epimeleia heautou, refletindo uma prética filosofica voltada
para o eu. Com relacdo a isso, o autor faz referéncia aos classicos de Pierre Hadot sobre os estoicos,
como exemplo paradigmatico de como a filosofia antiga poderia nos oferecer um significado a vida
ainda nos dias de hoje, de modo que nesse primeiro capitulo constatamos que essa abordagem
filosofica transmite a ideia de que a maxima existencialista “a existéncia precede a esséncia”

confere ao ser humano uma natureza ndo amparada ao destino, mas as nossas préprias escolhas.

Encontramos no segundo capitulo o pensamento de Kierkegaard sobre as “esferas” da
existéncia, ou “estagios da vida”, teorias essas que motivam Flynn a tragar extensas observagoes
acerca do posicionamento e interpretacdo de Nietzsche sobre as mesmas, e a influéncia delas em

seu projeto existencial. Aqui, a ideia expressa pelo autor, motivada pelo pensamento de

L Entre os filésofos e autores existencialistas, mesmo que pouco citados no livro por razdes da brevidade que uma
introducdo se propde, destaca Flynn: Buber e Berdyaev, Ortega y Gasset € Unamuno, além de Dostoiévski e Kafka,
Giacometti e Picasso, e lonesco e Beckett.
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Kierkegaard, é a de uma filosofia existencialista que prioriza o tempo, onde argumenta que, pelo
fato de sermos seres essencialmente temporais — ou seja, que o0 tempo é a nossa esséncia —, 0
presente, o passado e o futuro assumiriam valores renovados e Unicos. Flynn procura mostrar que
a natureza temporal do ser humano requer que este exista como individuo dindmico, nunca estatico
e completo, atribuindo ao existencialismo um carater de liberdade. As observagdes com relagdo a
Nietzsche, no entanto, negam a nocéo de liberdade e escolha moral, pois 0 projeto nietzschiano
tem a intencao de trazer o ser humano de volta ao mundo, afastando-o das ilusdes transcendentais
e eternas, fazendo com que sua filosofia se oriente para a dimensao biol6gica da existéncia humana.
Assim, Nietzsche confere a pergunta metafisica “o que ha, em Ultima anélise?” uma resposta

amparada ao conceito de “vontade de poder”.

No terceiro capitulo, o autor discute as implicacGes que a conferéncia proferida por Jean-
Paul Sartre, posteriormente publicada na forma do livro O Existencialismo é um Humanismo,
provocou no &mago da filosofia existencialista, bem como a resposta contemporanea de Martin
Heidegger a Sartre, intitulada Carta sobre o Humanismo. Além dessa discussdo, o autor discorre
sobre 0 que seria uma teoria existencialista em que a pessoa € o objeto central de interesse. Ainda
que essa perspectiva ndo manifeste uma filosofia anticientifica, os filésofos que a sustentam
enfatizam a busca individual da identidade e significado do individuo como relevante em meio as
pressdes sociais e econdémicas de uma sociedade de massa. Dado o ateismo postulado pela visao
de Sartre, a saber, que a existéncia precede a esséncia, Flynn interpreta o filésofo francés como
defensor de individuos livres para criar seus préprios valores, pois, ndo havendo ordem moral no
universo que oriente suas acgdes, com efeito, a liberdade em si seria o valor final de todos os

individuos.

O quarto capitulo é dedicado ao tema da autenticidade como valor existencialista essencial
— ndo obstante seja atribuida a liberdade esse valor. Ademais, 0 texto apresenta um exame da
natureza das formas de autoengano, ou ma-fé, que desempenham fungdes antagbnicas, a primeira
vista, na teoria. Relacionando autenticidade a individualidade existencial, emerge uma ética que
demanda responsabilidade do individuo. Ponderando toda a argumentagdo exposta, & possivel
compreender o posicionamento do autor como em defesa de um existencialismo proximo a uma

“filosofia da liberdade”, uma vez que sua fundamentacéo se estrutura na capacidade do ser humano
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em distanciar-se de sua propria realidade para analisar com transparéncia a vida como um todo.
Nesse sentido, seriamos sempre mais do que nés mesmos pelo fato dessa liberdade representar uma
elevada responsabilidade. Segundo Sartre, a escolha por uma autenticidade caracterizaria uma
decisdo de cunho ético e moral, uma vez que, em ultima instancia, sempre haveria uma “moral da
historia” em nossas vidas; e, nesse sentido, aquele que ndo estiver ciente de suas a¢Oes e do que

realiza na completude de sua vida, estaria vivendo uma mentira.

No quinto capitulo, o autor aborda a questdao de um “individualismo castigado” como
tentativa de oferecer ao pensamento existencialista um respaldo social mais proveitoso, ao invés
de se comprometer tdo somente com a leitura de que a liberdade e a responsabilidade individual
ndo seriam negociaveis. Nota-se uma expressiva consideracdo ética relativa as dimensdes sociais.
Ainda que cada pensador existencialista interprete, cada um ao seu modo, a ética como a liberdade
individual, a inquietacdo que subjaz essa secdo é a de propor um exame critico para além da
autenticidade de nossas proprias vidas, ampliando a anélise a toda a sociedade em que estamos
inseridos. Flynn encerra o capitulo brindando o leitor com o existencialismo feminino de Simone

de Beauvoir, sugerindo uma concepc¢ao de existencialismo social a partir de sua teoria.

Encaminhando-se para o final, o sexto capitulo constitui-se de aspectos remanescentes do
pensamento existencialista projetados na contemporaneidade, com o intento de trazer a tona a
relevancia que a filosofia existencialista possui nos dias de hoje. Embora o termo “existencialismo”
permaneca sendo mencionado com frequéncia, e Sartre continue o filésofo mais conhecido dessa
vertente, por vezes nota-se a afirmacao de que o movimento existencialista se findou. E necessario,
portanto, separar o significado filoséfico, do pensamento existencialista; e separar seus conceitos
influentes, de sua atencdo ao concreto, sendo esse 0 objetivo e esforco com o qual o autor se ocupa

no dltimo capitulo.

O existencialismo, tal como apresentado no texto em analise de Thomas R. Flynn, parece
considerar o ser humano como uma tabula rasa, um papel em branco. Ndo ha nada em nos que ja
esteja estabelecido — nada de essencial. Com efeito, segundo a teoria existencialista, estariamos
condenados a liberdade, depositando no individuo uma tremenda responsabilidade. Ndo ha destino

e nem um deus para vir ao nosso resgate. Tudo no mundo depende do individuo, cujo impulso de
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seu destino estaria centrado em suas escolhas. N&o é de admirar que o existencialista esteja cheio
de angustia, pois o0s valores éticos e morais seriam, em sua maioria, uma questdo de escolha. No
entanto, penso que o0 ser humano, ainda que possuindo um consideravel livre-arbitrio nos termos
existencialistas, ainda é apenas uma pequena parte de um universo gigantesco, de sorte que,
considerar o individuo como o agente de escolha em tudo representaria uma realidade pouco

atraente fora de um contexto tedrico.

Thomas R. Flynn é atualmente pesquisador e professor de filosofia na Universidade de
Emory, e atua nas areas de filosofia contemporénea continental (em especial, a francesa), de
estética, filosofia politica e social, e teoria da responsabilidade, possuindo uma ampla producéo
bibliografica sobre a teoria existencialista de Jean-Paul Sartre. Em Existentialism: A Very Short
Introduction, Flynn concebe uma sintese de seus estudos académicos sobre o existencialismo
filosofico, conduzindo um texto didaticamente compreensivel, em que pese, alguns capitulos
exigirem maior dominio tedrico para serem adequadamente apreciados. A cada pagina, Flynn é
eficaz em introduzir a tematica existencialista, conferindo a obra um caréater de livro necessario e
seguramente recomendavel aos que buscam conhecer ou intensificar os estudos no pensamento

existencialista sob aspectos historicos e teoricos.
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