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Resumo. A violéncia conjugal € um fenémeno que tem sido significativamen-
te estudado, contudo, poucas publica¢des abordam as possibilidades de tera-
pia de casal nesse contexto. Neste artigo, propde-se uma revisao integrativa
das publicagdes sobre o tema, entre os anos de 2011 a 2016, por meio das bases
de dados ISI Web of Science, PsycARTICLES, PsycINFO, Lilacs e Medline.
Asbuscas foram realizadas com os descritores “intimate partner violence” AND
“couple therapy”. Foram analisados 16 artigos na integra, em que predomina-
ram publica¢des nos Estados Unidos, no ano de 2014, e o principal delinea-
mento metodoloégico foi a revisao tedrica. Nao foi constatada homogeneidade
dos objetivos, visto que avaliaram desde a efetividade de terapia de casal em
situagbes de violéncia conjugal, as variaveis associadas ao contexto de violén-
cia nos relacionamentos e na terapia e até as contribuigdes da construcao teo-
rica sobre a tematica. Evidenciou-se que diferentes tipos de demandas estao
associados as manifestagdes da violéncia na conjugalidade, o que limita o uso
de intervengdes similares para todos os casos. Ainda, existem divergéncias
acerca do tratamento em conjunto ou separadamente, o que indica a necessi-
dade de aprofundamento tedrico como sustentagao para a pratica.
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Abstract. Conjugal violence is a scarcely studied phenomenon, however, a few
publications tackle the possibilities for couple therapy in this context. This arti-
cleis an integrative literature review on publications about the theme from 2011
to 2016, through the following databases: ISI Web of Science, PsycARTICLES,
PsycINFO, Lilacs, and Medline. Sixteen articles were fully analyzed. Studies
were predominantly published in The United States, in 2014, and designed
as literature reviews. Objectives were not homogeneous, varying from assess-
ments on the effectiveness of couple therapy in conjugal violence and investi-
gations on variables associated to the context of violence in intimate relation-
ships and therapy to contributions of theoretical constructions about the theme.
Results evidenced that different demands are associated to manifestations of
violence in conjugality, which limits the usage of similar interventions for all
cases. Divergences are still ongoing about individual or conjoint treatments,
which indicates the need for theoretical developments to sustain the practice.
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Introducao

A violéncia conjugal se apresenta como um
fendmeno multideterminado, que vem exigin-
do esforgos de diversas areas do conhecimento
para sua prevencao e tratamento. Inserida no
escopo da violéncia doméstica, que caracteriza
toda a agressao que ocorre no ambiente do lar,
a violéncia entre os membros do casal pode
ocasionar danos a saude fisica e mental dos
envolvidos, ultrapassando este subsistema e
atingindo também outros membros da fami-
lia que, em muitos momentos, a testemunham
(Rosa e Falcke, 2014).

A partir dos movimentos feministas, que
alertaram sobre a gravidade da violéncia sofri-
da pelas mulheres no interior dos lares, a no-
menclatura de violéncia conjugal passou a ser
questionada por se entender a violéncia entre
parceiros intimos como tipicamente uma vio-
léncia de género ou cujo vetor da agressao tem
a mulher como alvo (Santos e Izumino, 2005).
Todavia, considerando que o casamento per-
passa pela relagao entre dois individuos coau-
tores da conjugalidade, especialmente para pes-
quisadores de abordagem sistémica, volta-se
a utilizar a expressao violéncia conjugal, a qual
considera todo o tipo de agressao expressa no
ambito de um relacionamento de casais que co-
abitam (Colossi ef al., 2015). Na mesma linha,
em inglés utiliza-se a expressao intimate partner
violence para caracterizar os tipos de violéncia
nos relacionamentos intimos. Considerando
que o objetivo dessa revisao de literatura é ex-
plorar estudos sobre intervengdes clinicas com
casais em situagdes de violéncia, optou-se por
utilizar a expressao violéncia conjugal.

Ao explorar as caracteristicas da agressao
entre casais, observa-se que ha diversos tipos
de violéncia e suas caracteristicas variam nes-
sa populacgdo. Alguns tipos foram propostos
pela Lei Maria da Penha (Brasil, 2006) como:
violéncia fisica, psicoldgica, sexual, moral e
patrimonial. Tem-se observado que nos estu-
dos predomina o interesse pela investigagao
das trés principais tipologias, as quais mais
acometem os casais, que sao: violéncia fisi-
ca, que caracteriza-se como agdo voluntdria
que provoca danos ou lesoes fisicas; violén-
cia psicologica, manifestada por exemplo em
xingamentos, humilhag¢oes e desvalorizagdes;
violéncia sexual, que se refere a qualquer ato
sexual perpetrado sem o consentimento de al-
guma das partes.

Ainda que haja producao consideravel so-
bre o fendmeno da violéncia conjugal (Olivei-
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ra e Gomes, 2011; Rosa e Falcke, 2014), ainda
sao menores os estudos sobre as possibilida-
des de intervencdes clinicas nesse contexto.
Comumente, observam-se a¢des com as mu-
lheres vitimas ou com os agressores e, em
menor escala, as intervengdes sistémicas com
a diade, mesmo ja havendo comprovagao de
que elas podem ser efetivas para esses casos
(Carr, 2014). A partir do século XX, estudos
cientificos na area de terapia de casal e fami-
lia foram desenvolvidos com a finalidade de
avaliar as intervengdes terapéuticas existentes,
pois ja nao bastavam intervengdes apenas pau-
tadas no bom senso. As acgdes precisavam ser
efetivas para as solugdes de conflitos conjugais
(Féres-Carneiro e Diniz Neto, 2010).

Ao redor do mundo, a violéncia conjugal
esta sendo significativamente pesquisada e,
cada vez mais, busca-se investigar as interven-
¢Oes psicoterapéuticas e preventivas, em suas
diversas modalidades, para o tratamento des-
sa problematica. As intervengdes estudadas
até o momento sao preponderantemente dire-
cionadas ao atendimento de vitimas e reabili-
tagao dos perpetradores (Carbajosa et al., 2013;
Connors et al., 2013). Isso ocorre, possivelmen-
te, porque pesquisas sobre violéncia conjugal
voltam seu olhar para a diferenca entre os geé-
neros como um dos principais fatores desenca-
deadores da violéncia.

Nessa perspectiva de género, considera-se
que as diferencas existentes entre masculino e
feminino representam um reflexo de desigual-
dade social, a luz de que a mulher, em muitas
situacdes da vida, ocupa lugares secundarios
ou subalternos e o homem posi¢oes de poder
(Andrade e Fonseca, 2008). Na mesma direcao,
Vieira et al. (2008) contribuem acerca do tema
género e violéncia, explanando que se trata de
uma realidade que vai além da significagao de
atitudes atribuidas ao sexo masculino e femi-
nino, atingindo outros fatores que resultam
em uma condi¢ao que torna a mulher a mais
atingida pela violéncia doméstica.

Com base na diferenciacdo de géneros, a
forma de intervencao para os casos apresenta-
dos costuma oferecer apoio a vitima e punigao
ou recuperacao ao agressor (Brasil, 2006). No
Brasil, com as disposi¢oes da Lei Federal n®
11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Pe-
nha, foi criada uma rede de servicos de atencao
a mulher em situagao de violéncia, que inclui
centros de atendimento multidisciplinares, ca-
sas-abrigo, delegacias especializadas, servigos
de satde e centros de educacgao e reabilitagao
para os agressores (Brasil, 2006). Verifica-se
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que uma compreensao da violéncia conjugal
como violéncia de género remete a formas de
intervengao clinica especificas para homens e
mulheres e em menor escala para o casal.

Em contraponto a isso, Oliveira e Gomes
(2011) destacam que as situagdes de violéncia
que chegam aos centros de saude, delegacias
e servicos de assisténcia social sao heterogé-
neas e demandam diferentes ferramentas de
intervengdo. Eles defendem o estabelecimen-
to do maior niimero possivel de alternativas
interventivas, para possibilitar uma atengao
especial a singularidade de cada caso, ao in-
vés da busca pela melhor intervengao de ma-
neira global.

Olhar para a violéncia como uma agao ou
omissao que pode ocorrer de diversas formas
e por diferentes motivos, permite aos pesqui-
sadores e profissionais desenvolver praticas
de intervencao flexiveis e especificas para cada
caso, através de uma avaliagao especializada.
Porto e Bucher-Maluschke (2012) sugerem,
em seus estudos sobre violéncia contra mu-
lheres, que a culpabilizacdo seja evitada, mas
a corresponsabilizacao seja analisada em cada
contexto. Ainda que se assuma a realidade da
subordinagao na qual as mulheres se encon-
tram submetidas de diferentes formas, é pos-
sivel ter uma visao mais ampla do fendmeno,
entendendo-o como dinamico e relacional, o
qual nem sempre se refere a um agressor e a
uma vitima (Falcke et al., 2009). Além disso, as
principais interven¢des propostas até o mo-
mento, grupos de apoio as vitimas e/ou grupo
de atendimento aos agressores, tém se mos-
trado insuficientes para uma diminuicao sig-
nificativa dos indices de violéncia, a0 mesmo
tempo em que se observa que, mesmo convi-
vendo com situagdes de violéncia, muitos ca-
sais permanecem juntos por um longo periodo
de tempo.

Atentos a essa questdo, na literatura inter-
nacional sao encontrados estudos que apre-
sentam experiéncias clinicas com conjuges em
situacdo de violéncia. Stith et al. (2012) pon-
tuam que a ocorréncia de violéncia entre par-
ceiros que procuram terapia de casal tem se
tornado frequente, mas ha discussoes se este
tipo de intervencao seria eficaz. Entre as preo-
cupagodes relativas a condugao de um processo
terapéutico com casais violentos, esta o receio
de que os episddios de agressao se tornem
mais frequentes (DeBoer et al., 2012). A pratica
¢é defendida para situagdes em que os niveis de
violéncia sao baixos ou moderados, ressaltan-
do que, nessa populacdo, é importante haver
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abertura para outros aspectos do relaciona-
mento além da agressdo (Simpson et al., 2008;
Stith et al., 2004).

Por ser uma tematica controversa, o refe-
rencial tedrico sobre intervencdes clinicas com
casais com funcionamento violento ainda nao
alcancou abrangéncia substancial. O que se
destaca na literatura sao as vdrias pesquisas
interventivas de carater individual com maior
enfoque no acolhimento as vitimas, em dife-
rentes perspectivas tedricas ou intervengdes
com homens agressores (Carbajosa et al., 2013;
Connors et al., 2013), sob uma perspectiva pre-
ponderantemente cognitivo-comportamental.
Nao foram localizados na literatura nacional
estudos sobre o mapeamento de intervengoes
com casais em situagao de violéncia. Por esse
motivo, no presente artigo, propoe-se uma re-
visdo integrativa das publica¢des sobre o tema,
entre os anos 2011 a 2016, visando mapear os
paises de realizagao dos estudos, a distribuigao
de publicagdes no periodo investigado, os deli-
neamentos metodoldgicos e instrumentos utili-
zados, os objetivos dos estudos e os principais
resultados obtidos nas intervengdes propostas.

Método

Para a execugao desta revisao integrati-
va da literatura (Mendes ef al., 2008), foram
realizadas buscas por artigos indexados em
cinco bases de dados: ISI Web of Science, Psy-
cARTICLES, PsycINFO, Lilacs e Medline. Com
o objetivo de localizar artigos que investigas-
sem intervenc¢des com casais heterossexuais
que coabitam e vivenciam violéncia conjugal,
as buscas foram realizadas com os descritores
e operador booleano indicados a seguir: “in-
timate partner violence” AND “couple therapy”.
A escolha desses descritores se deve ao fato de
que artigos cientificos apresentam palavras-
-chave em inglés, ainda que os textos tenham
sido escritos em outras linguas. Além disso, o
descritor “intimate partner violence” é o termo
mais utilizado na literatura internacional para
se referir a violéncia conjugal.

Os critérios de inclusao foram: artigos dis-
poniveis na internet, completos, publicados
entre janeiro de 2011 a maio de 2016, que tra-
tassem sobre intervengdes clinicas com casais
que vivenciam violéncia conjugal, indepen-
dentemente do idioma. Foram excluidos li-
vros, resenhas, teses, dissertacOes e trabalhos
de conclusao de curso. Em seguida, realizou-se
uma varredura dos artigos repetidos entre as
bases de dados. Visando maior fidedignidade
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Figura 1. Fluxograma.
Figure 1. Flowchart.

dos dados, a busca foi realizada por dois ava-
liadores independentes, especialistas na tema-
tica avaliada. Em caso de discordancia, um
terceiro revisor seria consultado (Zoltowski
et al., 2014), contudo, isso nao foi necessario.
Ao todo, foram encontrados 32 artigos, sendo
nove repetidos entre as bases. Além disso, dos
23 artigos restantes, cinco resumos foram con-
siderados inelegiveis por apresentarem anos
diferentes dos propostos a serem investigados.
Ap6s a leitura dos textos na integra, mais dois
artigos foram excluidos por nao apresentarem
como objetivo as interveng¢des com casais em
situagdes de violéncia, geralmente apresenta-
do uma perspectiva de tratamento individual.
Os artigos foram analisados por meio de leitu-
ra minuciosa, buscando as semelhancas e par-
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ticularidades de cada estudo. Sendo assim, a
presente revisao integrativa da literatura foi re-
alizada com 16 artigos, conforme pode ser con-
ferido no fluxograma apresentado na Figura 1.

Resultados e discussao

A partir da leitura dos artigos, verificou-se
que a maior parte se originou nos Estados Uni-
dos (10). A distribuicao foi seguida por Espa-
nha e Finlandia (2 estudos interpaises), Chile
(1), Canada (1), Australia (1) e Irlanda (1). Do
total, 15 foram escritos em inglés e um em es-
panhol. O Brasil se mostra a parte da producao
de conhecimento na area, sem investigagdes
publicadas sobre terapia de casal em contexto
de violéncia.
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Houve predominio de publicagdes no ano
de 2014, com cinco artigos, seguidos dos anos
de 2011 com quatro e 2012 com trés, 2015 foram
dois e em 2013 e 2016 apenas um artigo. Veri-
fica-se que a distribuicao nao foi homogénea,
mas apresenta declinio nos anos de 2015 e 2016,
apos o auge de publicagdes no ano de 2014.

No que se refere aos delineamentos meto-
doldgicos, sete artigos foram de revisao de li-
teratura ou tedricos (Antunes-Alves e De Ste-
fano, 2013; Brown e James, 2014; Carr, 2014;
Cicila et al., 2014; Ibaceta, 2011; McCollum et al.,
2011; Stith et al., 2012). Dos estudos empiricos
quantitativos, cinco tinham delineamento ex-
plicativo (DeBoer et al., 2012; Froerer et al., 2012;
Kahn et al., 2015; Rowe et al., 2011; Watkins et
al., 2015) e um delineamento exploratdrio (Vall
et al., 2015), sendo que, nesses estudos, todos os
participantes eram casais heterossexuais. Con-
siderando os estudos empiricos qualitativos,
dois estudos tinham delineamento exploratd-
rio (Karakurt et al., 2013; Vall et al., 2014) e um
foi etnografico (Martinez et al., 2011). A analise
dos delineamentos sinaliza para a preponde-
rancia de reflexoes tedricas sobre a tematica, o
que pode ser um reflexo das controvérsias con-
ceituais sobre a possibilidade de atendimento
em conjunto de agressores e vitimas, mesmo
quando se considera a possibilidade de inter-
cambio nessas posig¢des (Stith et al., 2012).

Dentre os estudos analisados, oito utiliza-
ram algum tipo de instrumento para coleta de
dados. A CTS2 (Conflict Tactics Scale), escala
validada no Brasil por Moraes et al. (2002), foi
a mais utilizada para a avaliacao da violéncia
conjugal, sendo citada em trés deles. Essa es-
cala possui 78 itens, avaliando a postura de
cada um dos membros do casal por meio de
cinco subescalas: violéncia fisica, agressao psi-
cologica, coercao sexual, injuria, negociagao.
Constam, também, outros instrumentos como:
Dyadic Adjustment Scale (DAS), Brief Symp-
tom Inventory (BSI), Quality of Marriage Index
(QMI), Taylor Competitive Reaction Time Test,
Positive and Negative Affective Schedule — Ex-
panded Form (PANAS), The Multi-Dimensional
Measure of Emotional Abuse (MMEA), Adjust-
ment Test (MAT), Dialogical Investigations of
Happenings of Change (DIHC), além de videos
e grupos focais.

Visando avaliar os objetivos dos estudos,
os mesmos foram elucidados na Tabela 1.
Nela, o descritor “intimate partner violence”
encontra-se abreviado como IPV.

A avaliagao da Tabela 1 permite constatar
uma ampla variedade de objetivos dos estu-
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dos localizados, indo desde os que visam ava-
liar a efetividade da terapia de casal em situa-
¢Oes de violéncia conjugal, passando pelos que
analisam variaveis associadas ao contexto de
violéncia nos relacionamentos e na terapia, até
0s que contribuem para a construgao tedrica
sobre a tematica. Além disso, partem de ava-
liagao do préprio casal ou também da perspec-
tiva de terapeutas.

Com relagao aos principais resultados dos
artigos, a revisao revelou que ainda nao exis-
te um consenso na literatura, tampouco entre
0s psicoterapeutas acerca do atendimento em
conjunto, quando existem situagdes de vio-
léncia conjugal. Resultados de alguns estudos
apresentam uma visao positiva sobre a realiza-
¢ao de terapia de casal para a violéncia conju-
gal, enquanto outros apontam questionamen-
tos e controvérsias.

Evidenciando dados favoraveis a utiliza-
¢ao de terapia com casais violentos, pesquisa-
dores da area referem que a terapia de casal
reduz a agressao entre parceiros e também
aumenta a percep¢ao de seguranca na rela-
¢ao, ainda que essas mudangas nao estejam
necessariamente correlacionadas (Kahn et
al., 2015). Aponta-se também que a terapia
em conjunto pode ser direcionada tanto para
que o perpetrador assuma a responsabilidade
pela agressao quanto para auxiliar os parcei-
ros a desenvolverem capacidades mutuas de
resolugao de conflitos (Antunes-Alves e De
Stefano, 2013). Além disso, uma analise de
discurso mostrou que tratamentos em con-
junto, e nado individuais, ajudam a construir
um novo sentido compartilhado sobre a vio-
léncia (Vall et al., 2015), apropriado também
para analisar e entender com maior profun-
didade as questdes associadas a violéncia na
conjugalidade (Vall et al., 2014).

A compreensao da violéncia conjugal como
um processo diddico foi avaliada no estudo re-
alizado por Watkins et al. (2015). As analises
do modelo de interdependéncia ator-parceiro
demonstraram que emogOes negativas (pré-
-discussao e reatividade) sao preditoras da
agressao por parte dos homens e a interagao
entre reatividade emocional e a diminui¢do de
autocontrole sdo preditoras de agressao por
parte das mulheres. A existéncia de psicopa-
tologia foi entendida como um fator que nao
interfere, necessariamente, no resultado da
terapia para violéncia conjugal (Rowe et al.,
2011). A compreensao da violéncia como um
fendmeno diadico remete a necessidade de um
olhar amplo acerca do fendmeno.
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Tabela 1. Objetivo dos artigos.
Table 1. Objective of articles.

Autoria

Objetivo

Vall et al. (2015)

Analisar questdes de dominancia e dialogo em uma terapia conjunta
para IPV psicolégica em um setting naturalistico no qual o casal
buscou terapia de casal voluntariamente.

Watkins et al. (2015)

Examinar processos diddicos e situacionais que podem levar a
perpetragao de IPV, de acordo com o modelo I’ de Finkel.

Kahn et al. (2015)

Examinar em que grau a terapia de casal para agressao psicologica
e fisica branda a moderada aumenta a desconfianca geral entre os
parceiros e seu conforto emocional no que se refere a encarar uma
discussao para resolugao de conflitos.

Antunes-Alves e De
Stefano (2014)

Contribuir para o debate sobre a melhor forma de intervir em caso de
IPV e seu tratamento.

Brown e James

Revisar as controvérsias que ocorrem em relacionamentos
heterossexuais no contexto australiano, por meio das publicagdes em

2014 . S . o
( ) uma revista cientifica de terapia de familia daquele local.

Apresentar evidéncias de metanadlises, revisOes sistematicas e ensaios
Carr (2014) controlados sobre a efetividade da terapia de casal e familia para

adultos com diversos problemas de relacionamento e satide mental,
entre eles a violéncia conjugal.

Cicila et al. (2014)

Fornecer aos terapeutas de casal e familia uma revisao geral das inter-
vengoes realizadas via internet, bem como fornecer sugestoes para a uti-
lizacao dessas intervengdes, antes, durante ou depois de um tratamento
face a face.

Vall et al. (2014)

Reportar a anadlise de uma terapia em conjunto para a IPV psicolégica.

Karakurt et al. (2013)

Explorar as experiéncias de terapeutas de casal e familia no trabalho
com casais violentos, em particular as questdes e sentimentos de
terapeutas sobre a sua competéncia para avaliar e tratar a violéncia,
bem como as dificuldades de suas praticas e os fatores que as afetam.

DeBoer et al. (2012)

Avaliar o recebimento subsequente de terapia de casal depois de ter
sido negado tratamento por causa da IPV.

Froerer et al. (2012)

Investigar se terapeutas de casal e familia fizeram alguma avaliagao
de IPV em seus clientes e avaliar se a ocorréncia de uma avaliagao de
IPV foi prevista com base em “sinais de alerta” nos formularios de
admissao preenchidos pelos clientes.

Stith et al. (2012)

Revisar as mudancas da literatura sobre IPV desde 2003.

Ibaceta (2011)

Postular que existem diferentes tipos de violéncia que exigem distintos
tipos de abordagens clinicas e psicossociais.

Martinez ef al. (2011)

Analisar os conselhos dados pelo Dr. Phil, em seu programa de TV
norte-americano, pelas lentes da terapia de familia feminista.

McCollum et al.
(2011)

Revisar a literatura sobre uso de substancias e IPV, além de descrever
uma sessao de intervengao para abuso de substancia baseada na
entrevista motivacional, a qual tem sido incluida nos modelos de
tratamento psicoterapéutico conjuntos para o tratamento da IPV.

Rowe et al. (2011)

Examinar a associagao entre psicopatologias e IPV no que se refere a
apresentacdo inicial e aos resultados de uma terapia de casal.
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Na mesma direcdo, estudos evidenciam a
efetividade de intervengdes sistémicas, sejam
elas de casal, individuais ou parte de progra-
mas multimodais, que incluem as duas formas
(Carr, 2014). Intervengdes sistémicas estao as-
sociadas a reduc¢do da incidéncia de violéncia
conjugal (Stith et al., 2012). Por fim, outras in-
tervencgoes, através da internet, também foram
consideradas uma forma promissora para dis-
seminar tratamentos para a violéncia conjugal
baseados em evidéncias, podendo ser utiliza-
das, antes, durante ou depois do tratamento
face a face (Cicila et al., 2014).

Por outro lado, existem evidéncias, nos es-
tudos analisados, que questionam a utilizagao
de terapia de casal em situagdes de violéncia
conjugal. Na investigagao realizada por DeBo-
er et al. (2012), ainda que, dos 55 casais inves-
tigados, um terco das mulheres tenha relatado
que ter recebido terapia de casal esteve asso-
ciada a melhoras na satisfacdo com a relacao,
75% de todos os participantes relataram que
a violéncia conjugal continuou e nao houve
evidéncia de que a terapia estivesse associada
com sua reducao.

Foi também constatada certa resisténcia
tanto dos terapeutas para a investigacao dos
casos de violéncia, como dos casais para rela-
tarem tais situacdes mesmo estando em tra-
tamento (McCollum, 2011). Um estudo mos-
trou que os terapeutas avaliaram a presenca
de violéncia conjugal em um a cada cinco
casais em psicoterapia (20 de 99), mas a ava-
liagdo ocorreu apenas se os clientes efetiva-
mente indicavam que violéncia fisica em seus
relacionamentos era uma questao frequente
(Froerer et al., 2012), geralmente a violéncia
fisica é mais validada pelos individuos, mui-
tas vezes subnotificando a presenga de ou-
tros tipos de violéncia, como a psicologica.
Os autores destacam que terapeutas tém du-
vidas se devem tratar a violéncia como um in-
dicador de maiores problemas sistémicos ou
como um problema em si mesmo. Por mais
que se acredite que em caso de violéncia con-
jugal a terapia nao deva ser conjunta, alguns
terapeutas sugerem a possibilidade desse tra-
balho, ainda que sem uma convic¢ao clara a
respeito (Karakurt et al., 2013).

Por fim, Brown e James (2014) apontam
algumas controvérsias apresentadas pela lite-
ratura cientifica, sugerindo questionamentos
para reflexdo dos profissionais e estudiosos
da area, sendo eles: a cultura do patriarcado
€ a maior causa de violéncia doméstica? A te-
rapia de familia sistémica esconde a responsa-
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bilidade do homem pela violéncia doméstica?
A terapia transforma um crime em problema
psicolégico? Tanto homens quanto mulheres
perpetram violéncia doméstica em igual me-
dida? Qual o papel de um conjuge para des-
pertar uma atitude violenta no outro? Tais
questionamentos assinalam que ainda nado ha
um consenso da literatura sobre a dinamica da
violéncia conjugal e qual a melhor forma de
intervir nesses casos.

O que pode se aproximar de um consenso
sdo resultados que indicam a importancia de
avaliar com cautela quando a terapia de casal
€ ou nao apropriada e como fazer a melhor for-
ma de encaminhamento, assim como a impor-
tancia de considerar que a indicagao de terapia
em conjunto deverd surgir apds um processo
rigoroso de avaliagao (Ibaceta, 2011). Esse re-
sultado destaca o que a literatura ja tem evi-
denciado sobre a multiplicidade de expressdes
da violéncia conjugal e a necessidade de um
olhar abrangente sobre o fenomeno (Colossi et
al., 2015; Oliveira e Gomes, 2011).

Consideragoes finais

Neste artigo, salientou-se a necessidade de
ampliar a literatura acerca do contetido explo-
rado, pois constatou-se escassez de estudos
entre os anos de 2011 e 2016, destacando es-
pecialmente a auséncia de investigacdes em
contexto nacional. Foram localizadas poucas
pesquisas investigativas que visassem a ava-
liagao da terapia de casal como alternativa ao
tratamento de situagdes de violéncia conjugal.
Esse resultado foi considerado instigante, es-
pecialmente dado o fato de que a violéncia
conjugal tem sido considerada um problema
de saude publica, merecendo grande investi-
mento na avaliagdo das diferentes formas de
intervencao relacionadas a essa questao.

Constatou-se que demandas individuais e
ndo apenas conjugais se apresentam relacio-
nadas as manifesta¢des da violéncia na conju-
galidade, o que limita o uso de intervengdes
similares para todos os casos. Nesse sentido,
também mereceriam maior investimento as
pesquisas sobre terapia de casal como forma
de tratamento para as situagdes de violéncia
na conjugalidade.

Os resultados apontam dissonancia na
literatura entre o tratamento conjunto ou se-
parado de casais, sendo que alguns terapeu-
tas consideram o tratamento eficaz, enquanto
outros questionam ou nao encontram evidén-
cias de sua aplicabilidade. Tais controvérsias
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possivelmente refletem a auséncia de estudos
de maior abrangéncia que pudessem trazer
informagdes mais precisas sobre as evidéncias
de validade dessa modalidade de atendimento
para os casos de violéncia conjugal.

A principal limitacdo deste estudo esta re-
lacionada ao nimero de artigos localizados,
evidenciando lacuna na avaliagdo do fendme-
no, principalmente no contexto nacional. Isso
pode ter ocorrido em decorréncia das termi-
nologias utilizadas, visto que os estudos sobre
violéncia conjugal nao possuem homogenei-
dade nas terminologias. Desafios para futuras
pesquisas encontram-se na realiza¢do de mais
estudos com delineamento experimental que
visem a avaliacdo da efetividade da terapia
de casal nas situa¢des de violéncia conjugal,
inclusive em comparagdo com outras modali-
dades de tratamento.

Referéncias

ANDRADE, CJ.M.; FONSECA, RM.G.S. 2008.
Consideragdes sobre violéncia doméstica, gé-
nero e o trabalho das equipes de satide da fa-
milia. Revista da Escola de Enfermagem da USP,
42(3):591-595. https://doi.org/10.1590/50080-
62342008000300025

ANTUNES-ALVES, S.; STEFANO, ].D. 2013. Inti-
mate partner violence: Making the case for joint
couple treatment. The Family Journal, 22(1):62-68.
https://doi.org/10.1177/1066480713505056

BRASIL. 2006. Lei n® 11.340, de 7 de agosto de 2006
(Lei Maria da Penha). Disponivel em: http://
www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-
2006/2006/1ei/111340.htm. Acesso em: 28/09/2016.

BROWN, J.; JAMES, K. 2014. Therapeutic responses
to domestic violence in Australia: A history of
controversies. Australian and New Zealand Jour-
nal of Family Therapy, 35(2):169-184.
https://doi.org/10.1002/anzf.1053

CARBAJOSA, P.; BOIRA, S.; TOMAS-ARAGONES,
L. 2013. Difficulties, skills and therapy strategies
in interventions with court-ordered batterers in
Spain. Aggression and Violent Behavior, 18(1):118-
124. https://doi.org/10.1016/j.avb.2012.11.005

CARR, A. 2014. The evidence base for couple ther-
apy, family therapy and systemic interventions
for adult-focused problems. Journal of Family
Therapy, 36(2):158-194.
https://doi.org/10.1111/1467-6427.12033

CICILA, L.N.; GEORGIA, EJ.; DOSS, B.D. 2014.
Incorporating internet-based interventions into
couple therapy: Available resources and recom-
mended uses. Australian and New Zealand Journal
of Family Therapy, 35(4):414-430.
https://doi.org/10.1002/anzf.1077

COLOSSI, P.M.; RAZERA, J.; HAACK, K.R.; FAL-
CKE, D. 2015. Violéncia conjugal: Prevaléncia e
fatores associados. Contextos Clinicos, 8(1):55-66.
https://doi.org/10.4013/ctc.2015.81.06

204

CONNORS, AD.; MILLS, J.E; GRAY, A.L. 2013.
Intimate partner violence intervention for high-
risk offenders. Psychological Services, 10(1):12-23.
https://doi.org/10.1037/a0028979

DEBOER, KM.; ROWE, LS., FROUSAKIS, N.N,;
DIMIDJIAN, S.; CHRISTENSEN, A. 2012. Cou-
ples excluded from a therapy trial due to intimate
partner violence: Subsequent treatment-seek-
ing and occurrence of IPV. Psychology of Violence,
2(1):28-39. https://doi.org/10.1037/a0026175

FALCKE, D.; OLIVEIRA, D.Z.; ROSA, L.W.; BEN-
TANCUR, M. 2009. Violéncia conjugal: Um fe-
nomeno interacional. Contextos Clinicos, 2(2):81-
90. https://doi.org/10.4013/ctc.2009.22.02

FERES-CARNEIRO, T.; DINIZ NETO, O. 2010.
Construgao e dissolugao da conjugalidade: Pa-
droes relacionais. Paidéia, 20(46):269-278. https://
doi.org/10.1590/50103-863X2010000200014

FROERER, A.S.; LUCAS, B.M.; BROWN, T.B. 2012.
Current practices of intimate partner violence
assessment among marriage and family therapy
trainees at a university clinic. Journal of Couple &
Relationship Therapy, 11(1):16-32.
https://doi.org/10.1080/15332691.2012.639702

IBACETA, F. 2011. Violencia en la pareja: ;Es po-
sible la terapia conjunta? Terapia Psicoldgica,
29(1):117-125. https://doi.org/10.4067/50718-
48082011000100012

KAHN, SV, EPSTEIN, N.B,; KIVLIGHAN, D.M.
2015. Couple therapy for partner aggression: Ef-
fects on individual and relational well-being. Jour-
nal of Couple & Relationship Therapy, 14(2):95-115.
https://doi.org/10.1080/15332691.2014.966879

KARAKURT, G; DIAL, S.; KORKOW, H.; MANS-
FIELD, T.; BANFORD, A. 2013. Experiences of
marriage and family therapists working with
intimate partner violence. Journal of Family Psy-
chotherapy, 24(1):1-16.
https://doi.org/10.1080/08975353.2013.762864

MARTINEZ, S.B.; ZIMMERMAN, T.S.; MATHE-
SON, J.; BANNING, J. 2011. An analysis of Dr.
Phil’s advice about relationships. Journal of Cou-
ple & Relationship Therapy, 10(1):53-68.
https://doi.org/10.1080/15332691.2011.539174

MCCOLLUM, E.E.; STITH, SM.; MILLER, M.S,;
RATCLIFFE, G.C. 2011. Including a brief sub-
stance-abuse motivational intervention in a
couples treatment program for intimate part-
ner violence. Journal of Family Psychotherapy,
22(3):216-231.
https://doi.org/10.1080/08975353.2011.602618

MENDES, K.D.S.; SILVEIRA, R.C.C.P.; GALVAO,
C.M. 2008. Revisdo integrativa: Método de
pesquisa para a incorporacao de evidéncias na
saude e na enfermagem. Texto & Contexto En-
fermagem, 17(4):758-764. https://doi.org/10.1590/
S0104-07072008000400018

MORAES, C.L; HASSELMAN, M.H. REICHE-
NHEIM, M.E. 2002. Adaptagao transcultural
para o portugués do instrumento Revised Con-
flict Tactics Scales (CTS2) utilizado para iden-
tificar violéncia entre casais. Cadernos de Satide
Publica, 18(1):163-176. https://doi.org/10.1590/
S0102-311X2002000100017

Contextos Clinicos, vol. 11, n. 2, Maio-Agosto 2018



Josiane Razera, Icaro Bonamigo Gaspodini, Eduarda Lima De Oliveira, Leticia Ferraz Neis, Denise Falcke

OLIVEIRA, K.L.C.; GOMES, R. 2011. Homens e vio-
léncia conjugal: uma analise de estudos brasilei-
ros. Ciéncia e Satide Coletiva, 16(5):2401-2413. ht-
tps://doi.org/10.1590/51413-81232011000500009

PORTO, M., BUCHER-MALUSCHKE, ].S.N.F.
2012. Atendimento psicolégico e a secretaria
de politicas para as mulheres. Psicologia & So-
ciedade, 24(3):567-576. https://doi.org/10.1590/
S0102-71822012000300010

ROSA, L.W. DA, FALCKE, D. 2014. Violéncia con-
jugal: Compreendendo o fendmeno. Revista da
SPAGESP, 15(1):17-32.

ROWE, L.S.; DOSS, B.D.; HSUEH, A.C.; LIBET, J;
MITCHELL, A.E. 2011. Coexisting difficulties
and couple therapy outcomes: Psychopathology
and intimate partner violence. Journal of Family
Psychology, 25(3):455-458.
https://doi.org/10.1037/a0023696

SANTOS, C.M; IZUMINO, W.P. 2005. Violéncia
contra as mulheres e violéncia de género: No-
tas sobre estudos feministas no Brasil. Estudios
Interdisciplinarios de América Latina y EI Caribe,
16(1):148-164.

SIMPSON, L.E.; ATKINS, D.C; GATTIS, KS,;
CHRISTENSEN, A. 2008. Low-level relationship
aggression and couple therapy outcomes. Jour-
nal of Family Psychology, 22(1):102-111.
https://doi.org/10.1037/0893-3200.22.1.102

STITH, S.M.; MCCOLLUM, E.E.; AMANOR-BOA-
DU, Y.; SMITH, D. 2012. Systemic perspectives
on intimate partner violence treatment. Journal
of Marital and Family Therapy, 38(1):220-240.
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2011.00245.x

STITH, SM.; ROSEN, H.,; MCCOLLUM, E.E,;
THOMSEN, C.J. 2004. Treating intimate part-
ner violence within intact couple relation-
ships: Outcomes of multi-couple versus in-

Contextos Clinicos, vol. 11, n. 2, Maio-Agosto 2018

dividual couple therapy. Journal of Marital
and Family Therapy, 30(3):305-318. https://doi.
org/10.1111/j.1752-0606.2004.tb01242.x

VALL, B.; SEIKKULA, J.; LAITILA, A.; HOLMA, J.
2015. Dominance and dialogue in couple thera-
py for psychological intimate partner violence.
Contemporary Family Therapy, 38(2):223-232.
https://doi.org/10.1007/s10591-015-9367-1

VALL, B.; SEIKKULA, J.; LAITILA, A; HOLMA, J;
BOTELLA, L. 2014. Increasing responsibility,
safety, and trust through a dialogical approach:
A case study in couple therapy for psycholog-
ical abusive behavior. Journal of Family Psycho-
therapy, 25(4):275-299.
https://doi.org/10.1080/08975353.2014.977672

VIEIRA, LJ.E.S.; PORDEUS, AM.]J.; FERREIRA,
R.C.; MOREIRA, D.P.; MAIA, P.B.; SAVIOLLI,
K.C. 2008. Fatores de risco para violéncia con-
tra a mulher no contexto doméstico e coletivo.
Satide e Sociedade, 17(3):113-125. https://doi.
org/10.1590/S0104-12902008000300012

WATKINS, L.E.; DILILLO, D.; HOFFMAN, L,
TEMPLIN, J. 2015. Do self-control depletion and
negative emotion contribute to intimate partner
aggression? A lab-based study. Psychology of Vi-
olence, 5(1):35-45.
https://doi.org/10.1037/a0033955

ZOLTOWSKI, A.P.C; COSTA, A.B.; TEIXEIRA,
M.AP.; KOLLER, S.H. 2014. Qualidade meto-
doldgica das revisdes sistematicas em periodi-
cos de psicologia brasileiros. Psicologia: Teoria e
Pesquisa, 30(1):97-104. https://doi.org/10.1590/
S0102-37722014000100012

Submetido: 30/09/2016
Aceito: 02/06/2017

205



